เลข หมู่  ๗^.  2?0  4 

ฟ ‘ษ ปู 7 ^ 

เลข ทะเบียน  00'-, & ^ 


ทุ ทฺธา จาร ปู ชา 
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พิมพ์ ค รง ที่  ๑ : กุม ภา พน ธ ๒๕๓๖  จำนวน 

พิมพ์ คร้ง ที่  ๒ ! มนา คม  ๒๕๓๖  จำนวน 


/ 4??4 


๑๐, ๐๐๐  เล่ม 
๖, ๐๐๐  เล่ม 


สงฺโ ฆ สุ เฃตฺ ตา ภยติ เฃตฺ ตสณฺ ณิใต 
พระ สงฆ์ เป็น นา บุญ อัน ยิ่ง ใหญ่ กว่า นา บุญ อัน ดี ทั้ง หลาย 
ใย  ทิฎฺธ สนุใ ต สุคต านุ โพธ ใก 
เป็น ผู้ เห็น พํระ นิพพาน  ตรัส เตา ม พระ สุคต 
ไล ล!! ปห็ ใน  อริ ใย  สุเมธ ใส 
เป็น ผู้ ละ กิเลส เครื่อง โลเล  เป็น พระ อริ ย เจ้า  มี ปัญญา ดี 
วนุ ทา มิ  สงฺฆํ  อ หมา ทเ รน  ตํ 
ข้าพเจ้า ไหว้ พระ สงฆ์ นั้น  ใด ย ใจ เคารพ เอื้อ เฟ้อ 


หลวง^^' ม พร** บๆท สม เส์จ พระ^ จั ไอ ยู่ฬัว 
ใน ใ อก าสที่ ทรง* สด็จ มา ฝัง ลูก นิ มิด พระ ^ บสถ  วัด สันติ สัง0 มา ราม  จังหวัด สกลนคร 

(๒๖  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๒๓) 


หลวง ปู กับ สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  สมเด็จ พระ สังฆราชฯ 
ใน งาน ฉลอง อายุ ครบ  ๖ รอบ  ณ สำนัก สงฆ์ ถํ้า ผา ปล่อง  เชเ ยง' ใหม่ 

(๒๖  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๒ (ฐ:) 


หลวง ป่ริบ พระ ราช ทาน พัด ยศ พระ ราชา คณะ ชั้น สามัญ  ฝ่าย วิปัสสนา ธุระ 
ที่  "พระ ญาณ สิทธาจารย์,,  ณ พระ ที่ นั่ง อม ริน ท ร วินิจฉัย 
ใน พระ ราช พิธี เฉลิม พระ ชนมพรรษา สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม รา?) นิ นาถ 

๑๒  สิงหาคม  ๒๔๑๔ 


ป้^?*'^} 


■|'ห 


VI  18  00๐® เ^^ ,1^^  X 


/ 


แง หา คม 


V 47)4  -- ' * ^ - 

3 า ;~|ๅ ง' น' ศก ยา 2 กา ซวั งก วัด  ยซ' ย ง IV ฟ! 


* ■า นัก งษง ศก ยา กิ กา วจ ง VI วด^ นง'- VI ฆ 
เค! าะห ไน กา! ค พ!  0040 


เ! อง  ห! ง ท! ะ ก! นา โ บ่! ค เกลา  ๆ พ! ะ! าช พาน พ! ะ!]! ม! าชา ไ. 

พ! ะ V านล ห ขา จา! ย (หอ วง ป3 ม) 

IX บน  ขวา! าซ กา! วัง ห วัค เซ ยง ใหม 

ควย  พ! ะ บ' า หอม เคจ พ! ะ เจ่า อ IV โว  ห! ง พ! ะ ก! พา โ บ่! ค เถ อา  ๆ พ! ะ! าช หาน 
พ! ะ บ! ม! าซา นุ  เ ค! าะฟ้ .น กา! บา เ?น่ กุ คล  ฬ วัน  *0  วัน  *0๐  วัน  แอ ะ ใน กา! พ! ะ! าช หาน 


วน VI 

I ว ลา 


‘V 


V 


ควย  พ! ะ บา หล มเค จ พ!  ะ เจา อยห ว ห โง พ! ะ ก! ซ] าเ บ! ค เกลา  ๆ พ! ะ! ๆซ หาน 
พ! ะ บ! ม! าซา นุ เก! า ะ ห I น กา! บา  เพ อ กุ คอ  ^ วัน  *0  วัน  ,00  วัน  แอ ะ ใน กา! พ! ะ! าช หาน 
เพ อง {'เพ  พ! ะนัไ ซ]? เห ธา จา! ย (หอ วง บ่?! ม)  น วัค กา ขา ปอง  อา เภอ เซ ยง คาว  วัง ห วัค เซ ยง ใหม 

I V เ/  I V V 4 * I 

I 5? II เไ 1^  I พ' โ ^ VI V .จ 5 จ \' ? ©ฯ^ โ ฯเ๚ '•ฯ •ฅ. ฯ I ©'ฯ V .จ!' ฯ V1 1 1 เ5.๓  ๓® ไ า I V ^ 1 1 ^ * 1 5 ? I ๓ 1 5 น 


จง เ! ย นม า เ พอ ห! าบ  ห งน  ขอ ไค โป! คล ง เจา หนา ห ไป? ค กอ ใน! าย ละ เอย ค เกย ว 
ก้บ เ! อง นโค ย ค! ง กบ  เจา หนา หก อง พ! ะ! าขพ ธ ลา นก พ! ะ! าซ วัง  คอ ไป ควย 


ขอ แล คง ความ นบ กอ 


(หมอ ม หลวง หววั นก  อ คาวั ล ย) 
ซา ช เลขา ขิก า! 


กอง กา! ใน พ! ะ อง ก 

I 

โ ห!. '0*๕ *๔* 0 - ๔®  กอ  ©0®  แล  ะ 
โ ห!  ลา!  เ^^เ^© บ^ 


๓๐* 


•--  ** 


สำนัก พระราชวัง 


"ก  กม ภา หํนช ๒ ร: ๓๖ 

หระ บาท สม เก? หระ เรา อยูนั ๆ ทรง หระ กร พา โป รก หระ รา ร ทาน หระ บรม ราชา น เกราะ ห 
ใน การ หระ ราช ทาน เห ลง กห  หระ พ^ส ท ธาร ารย  (หลวง! เสม  หุทุ ธารา โร)  หา หนา สา นัก สง!! กา ขา ป ลอง 
พ เม ร ซาก ราา สา นัก สง ร! กา ขา!] ฐ กง  กำ เภอ เชย งก าา  รง หาก เชย งให ม 
ราย ละ  เอย ฒแ จง ใน กน หมาย นับ นังท แนบ มา หรํอ บน. 


วน 


หน้าที่ 


เห อ หรา บ.. 


/VI /X /;^  / ใ/-. 

ประ กุม นัก น/ ห ม ห/^7  I ''จ’  V ^ /ทา น. 

หนัก งาน หระ ราช หช 

ยำ หยก ยเ รยบ  เจา ภา หก ห หระ พา พสท ชา จาร ย (หลา งปู่ สม หใฐ ชา จา โร ) 


ทั้ง น ให้ น้ค การ คาม หน้าที่ และ ห้! หน คว้น คาม รัน ลั่งอ อ่า ไห้ ใ) าคเ หล๊อ  ถ้า ศงฝั ขโไ ให้ นาม ผ้ร' บรใ I ลง 
โค ย หน้าที่ ราชการ  , 


ผู้ วับ รับ สั่ง 


ลา นก ท ระ รา รวง 


* 'า'  กุม ภา หิน โ!  ๒ ะ 0๖ 

ท ระ บาท ลม เก รท ระ เรา อยฺหิ ว ทรง ท ระ กร ผา โป รก ท ระ ราช ทาน ท ระ บรม รา รานู เก? าะท 
ใน การท ระ รา ร ทาน เท ลง สท  ท ระ ชุาผ ลท ธาร ารย (ท ลวง ป่ลม  ทุ ทุ! ก รา โร)  ทา หนา กำ นก ลง ร! กา ขา ป ลอง 
ผ เมรุ รวก ราว ล* านก ลง ร! ถา ขา ป ลอง  กำ  เภอ  เข ยง กาว  รง ทาก เร ยง ใหม 

วน อา ทอย  ที๋  ๒*  กุม ภา หิน ธ ๒ ะ 0๖  เวลา  *๖. 00  น,  บา เท ล) ท ระ รา ร กุสล ท ระ รา ร ทาน 
ใน การอ อก เมรุ  ผ ลา นก ลง ร! กา ขา ป ลอง  ท ระ ป็งปี  *0  รุ ปลวก ท ระ ทุ ท!! น นอ  รบ  มท ระ ธรรม เท สน ากํผ ท * 

ท ระ  ๔ รุปล วอ ธรรม กา กา  ท ระ ทธ ธรรม ลวก ท ระ อภ ธรรม 

วน รํนท ร ท 1 0๒  กุม ภา หิน ธ ๒ ะ 0๖  เวลา  *00 ๘ ะ น 0 ท ระ ลง ร)  *0  รฺปท ลวก ท ระ ทท ธม นอ 

X ^ I V ' ^ * * 

แอ วน กอ นก วาย ท รท ระ  แล วร บท ระ ราช ทาน จํน 

เวลา  *0.00  น.  ท ระ ลง ร!  **  รุ ปบ ง^ กุล  เรชุ ทบ สท  เ วบบ เมรุ  แล ว เรชุ ชน อง บน รอ กา โทน 
เวลา  *๖. 00  น.  ท ระ บาท ลม เก รท ระ  เรา อยูห ว แจะ ลม เก รท ระ นาง  เรำ  ๆ ท ระ บรม รา รน นาก 
เลก รท ระ ราช กำ  เนน ไป ท ระ ราช ทาน เท จง 

วน องการ  ท ๖*)  รุม ภา หิน ธ ๒1 1 0๖  เวลา  0^.00  บ.  ท ระ ราช ทาน ยา ไอ ร แอ ะภอ คา หาร ลาม หาบ 

ใน การ  เก บอ 5* 


ประถม รอน  ทมบ 


ท มาย รับ สั่ง ที่ 


โา# ก 'า 


3 ๙ กม ภาพ นธ  {๗? ๓๖ 


(แบบ  ก.) 

สำนัก พระ ราช รัง 


พระ บา ห สม เฬพ ระ เจา อบู หา  และ สม  เ^ท ระ นาง เจา  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ  เส ค็จพ ระ รา ซ อำ  เนีน 

ไป พระ ราช หาน เพลง ศพ  พระ ซก ซ] สิ หธา จาร ย (หลวง ป สม  พุ หธา จา โร)  หา หนา อำ นัก สงฃ ถา ขา ป ลอง  ซ]  เมรุ ซาก ราว 
' ที่จ้  '1'  ^ ผู้”  ไ 
สา นัก สง ข ถา ฆาป ลอง  อำเภอ เชียง คาา  จง หา ค เชียง โหม 

านจ นหร  ห ๒๒  กุม ภา พน ธ ๒ &กย  ราบ ละ  เอย คม แจง ใน กำ หน ค การ นีแ นบ มา พร อม น,. 


ประถม รก น/พ ม พ/ / /หา น. 


- - ■1  .-. - - - 1 — ’ "'  - - — ' -'  . ■■-  -, ■-  - ■ — - - ' ' ’ —* 

วัน 

หนา ท พนัก งานพระ รา ซพจ 

นา หมา บเ รยน  เจา ภาพ ศพ  พระ ซา ซ] ส หธา จาร ย (หลา งปสิ ม พ ไ!! ธา จา โร) 

^ * ช V* 

เท อ หรา บ. 

ทั้ง นี้ ให้ จัดการ ตาม หน้าที่ และ กำหนด วน ต )ม นับ สั่ง ล ข่า ให้ ขาด เหลอ  น้า สงสัย กํให้ ถาม ผู้ นับ นับ สั่ง 
บ //' ข 


โดย หน้า ที ราชการ 


ผู้ รับ รับ สั่ง 


กา หน ด การ 


เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ไป พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
พระ ญาณ สิทธาจารย์  (หลวง ป้สิม  พุ ทฺธา จา โร) 

ณ สำนัก สงฆ์ ลำ ผา ปล่อง  ตำบล เชียง ดาว  อำเภอ เชียง ดาว  จ้ง หวีด เชียงใหม่ 

วี น จันทร์ ที่  ๒๒  กุม ภาพ นธ์  ๒๙๓๖ 


เวลา  ๑๙. ๓๐  น. 


เวลา  ๑๖. ๐๐  น. 


เวลา  ๑๖. ๓๐  น. 


เวลา ประมาณ  ๑๗. ๓๐  น. 


เวลา  ๑๘. ๐๐  น. 


เวลา  ๑๘. ๓๐  น. 


พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่นั ว และ สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม ราชินีนาถ 
เสด็จ พระ ราช ดำเนิน โดย เฮลิคอปเตอร์ พระ ที่นํ่ ง' จาก สนาม เฮลิคอปเตอร์ 
พระ ตำหนัก ภู พิง ครา ช นิเวศน์  ใป ยัง สนาม เฮลิคอปเตอร์ กอง พน ทหาร ราบ 
ที1  ๒ กรม ทหาร ราบ ที่  ๗ อำเภอ เชียง ดาว  จัง หวด เชียงใหม่ 
เฮลิคอปเตอร์ พระ ที่ นั่ง ถึง สนาม เฮลิคอปเตอร์ กอง พินท หาร ราบ ที่  ๒ 
กรม ทหาร ราบ ที,  ๗ อำเภอ เชียง ดาว  จัง ห จัด เชียงใหม่ 
ผู้ ว่า ราชการ จัง ห จัด เชียงใหม่  พร้อม คณะ กรมการ จัง ห จัด  เผ้า ฯ จับ เสด็จฯ 
ประ นับ รถ ยนต์ พระ ที่ นั่ง ไป ยัง สำนัก สง ร 5 ถํ้าผ าปล่ อง  อำเภอ เชียง ดาว 
จัง ห จัด เชียงใหม่  (ระยะ ทาง  ๑๖  กิโล เม ดร) 

เสด็จ พระ ราช ตำ เนิน ถึง สำนัก สงฆ์ ถํ้า ผา ปล่อง  อำเภอ เชียง ดาว 
จัง ห จัด เชียงใหม่ 

รอง ผู้ ว่า ราชการ จัง ห จัด เชียงใหม่  เผ้า ฯ จับ เสด็จฯ 
เสด็จฯ  ขึ้น ส่ที่ป ระ นับ  ณ มุข พลับ พ ลา 

พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ นัว  และ สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม ราชินีนาถ 

เสด็จ พระ ราช ตำ เนิน ขึ้น เมรุ 

ทรง ทอด ผ้า ไตร ที่ หน้า หีบ ศพ  (พระ สงฆ์ นังสุ กุล) 

ทรง หยิบ กระทง ข้าว ดอก ดอกไม้ จาก เจ้า พนักงาน พระ ราช พิธี ว ๅงที่ หน้า 
หีบ ศพ แล้ว  ทรง หยิบ ธูป เทียน ดอกไม้ จันทน์ จาก เจ้า พนักงาน พระ ราช พิธี 
จุด ไฟ ที, ขบวน ตำรวจ จัง ชู ถวาย  พระ ราช ทาน เพลิง 
เสด จฯ  ลง จาก เมรุ ไป ประ นับ พระ ราช อาสน์ ที มุข พลับ พลๅ ที' เดิม 

ประ นับ รถ ยนต์ พระ ที่ นั่ง ใป ยัง สนาม เฮลิคอปเตอร์ ถอง พิำท หาร ราบ ที่  ๒ 
กรม ทหาร ราบ ที'  ๗ อำเภอ เชียง ดาว  จัง ห จัด เชียงใหม่ 

ประ นับ เฮลิคอปเตอร์ พระ ทีนัง ไป ยัง สนาม เฮ ลิต อปเต อร์ พร ะ ตํๅ หนัก ภ พิ ง ค- 
รา ช นิเวศน์ 

เฮ ลค อปเต อ ฟ้พ  ฟ้ะท นง ถงส นาม เฮ ลค อปเต อร พระ ตำ หน ถ/ไ พิง ครา ชนิเ วศน์ 


การ แต่ง กาย  แต่ง เครื่อง แบบ ปกติ ขาว  หร์อ ปกติ กากี คอ ดั้ง  ใว้ ทุกข์ 


^^0 


(ฐๆ ฬปีใ 'ฬฬ ร#, มหา กรฺล {า ร® ล- ( 


น ระ ญา รน ปัทร าปีา รห์  (หปี ปี (ปีปั ปัน  นทรา (ภ โร)  นรร นฦา นล้ ปีน โรค นา ๆ โดน 
(คา I ๆาร (ร (ปี น เ*! ปี ปีน ค ครท  9๔  ปัปี หา คน  ๖๕*). 0 ๕ คปีา นทรา น ล้า ปีะปี ปี (ปีร ปัน ระ นาท 
ใด ทร (ปีน ระ ครร นา โปรด เปีเ (ค้า ๆ น ระราน ทาน น้า ปีาน รน หน ท (ค (โทน  นปี (ปี นาปี าปีา (ปี 
ปัระ คน หล้า หน รน  แปี ะน ระราน ทาน น ระ น รน รา นาน เคราะห์  ปี าเห์ ญ^ รปีปั ปัเ ตน ปีาร 
ปัญญา ปีน ปีาร  แปี ะ ปี ตน ปีาร  แปีะ ปัน คา รน ระราน ทาน เฬปั (ปี รน  รน  ปัาล้ ค ปี (ปีน 
คาน าปั (ล (ค (ปี  (คำ เฦ ปีปั ปี (ปี คา ปี  (น้า ห ปีดปั ท (ปี* ใ ห*! 

(โน (ปี นทรท  ๖๖  ^นฦ านน ธ ๖๕๑๖  น ระ นาท ปีน เด ปีน ระ เปัา ปีล้ห์ ปี  แ (ละ 
ปีน เด ปีน ระ นา (ปีเ ปีาๆ  น ระ น รน รา! โ [นาค  เปีด ปีน ระราน ดืาเ ปัน นาน ระ ราน ทาน เ นปั (ปี รน 
น ระ ญาค โปัท ธ ๆปีา รสั  (ห (ลปี (ปีป ปัน  นทธ าปีา โร)  รน  เน ร! ปี ครา ปี  ปัาล้ คปี (ปีน 
คาน าปัปั (ค (ปี  (คำ เฦ (ค (ปัน (ปี ดา ปี  (น้ห ปีดปั น (ปี* ไห*! 

หา คห (ลปี (ปีปั ปัน  นทรา ปีา โร  ปัญา เนปี ค ใด ปีะท ราน ค (ปีน ระ น หา ๆรร นา!) ครน 
ท เท ร (ปี โปัร ดเค ปัาๆ  น ระราน ทา น เคน ร ต- นรปั น (ร (ปี ปัปีน้  ศ (ปี ปีะป็ ศปีา นป็ต โ (รน ปั (ญ 

ปีน (ร รีรห์ ไน น ระ น หา ครร นา โค รน หา ท (ร ดัน ได 

ค คระ ปัน นาน โน ล้น (คน ระราน ทาน น ระ น รน ราน ปี โรคา (น  ปั (ค นเค ปัาปั ปี น 
คระ ห*! ปีน ค ปีาน นไปี คน (รท น เปัปี (ปี น ระ นศปี นาท  ด้ปีน ค ปีาน รปัค ปัาปั ค * ในน ระ น หา 

ครค รา โค ค (เป็น ปัน) ล้น  แ (ละ ปีะเ ทด ทน ไปี เห ปัปีเ คปัา เห ปัปี คระ ห*! ปีน  เป็น ปีรีร นปัร 
น (ปี คปั ปัน ไปั 

ล้ปีน เคปั าด้ ปีน คระ ห*! ปีน ซปี เด นะ 
ล้าน ระ นทธ เปีา 


ไ';*!#-.  ♦โ1 
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พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว 
พร้อม ด็วย สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ 
พระ บรม รา? นี นาถ 
เสด็จ พระ ราช ดำเนิน 
พระ ราช ทาน เพลิง 
ศพ พระ ญาณ สิทธาจารย์ 
(หลวง ป่ลิม  พุทธ าจา โร) 


สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  สมเด็จ พระ สังฆราช 
พร้อม ด้วย พระ เถรานุเถระ และ ประ ชา ช น ร่วม ใน พิธี พระ รา ช ทาน เพ สิง ศพ หล วง ปู 


ภาพ ขณะ เพ สิง พระ ราช ทาน 
กำลัง ลุก ไหม้ สรีระ หลวง ปู 


(๑)  + (๒)  ใน คืน วัน พระ ราช ทาน เพลิง 

(ถ)  + (๔)  + (๔)  ใน ตอน เช้า  ประกอบ 

พิธี สาม หาบ 


4 อัฐิ ธาตุ ของ หลวง ป่สิม  ± บาง ส่วน ของ เสัน เกศา 

หลวง ป่สิม 


คุณ านุ่ โมทนา 

สมเด็จ พระ ญาณ สังวร 

สมเด็จ พระ สังฆราช  สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก 
ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
พระ ญาณ ลิ ทธา จาร ย์  (หลวง ปูลิม  พุ ทฺธา จา ใ ร) 


คุณ านุ โมทนา 


สีลํ  เส ตุ  ม เห สคุ โข 
สีลํ  วิเ ลปนํ  เส ฎฐํ 
ศัล เป็น สะพาน อัน ปี ศักดิ ใหญ่ 
ศัล เป็น เครื่อง ลูบ ไล้ อัน ประเสริฐ 


สีลํ  คนฺโ ธ อนุ ตุต โร 
เย น วา ติ  ทิโส  ทิสํ 

ศัล เป็น กลิ่น ที่ ไม่ ปีกลิ่ น อื่น ยิ่ง กว่า 
ซึ่ง ขจร ไป ทั่ว ทุก ทิศ 


ท่าน เจ้า คุณ พระ ญาณ สิทธาจารย์  (สัม  พุ ทฺธา จา โร)  เป็น ผู้ม่ ศัล งด งาม  บรรดา ผู้ รู้จัก 
ท่าน จริง ย่อม เห็น ชัด  ว่า ชีวิต ของ ท่าน รับรอง พุทธ ศา สน สุภ่า ษิตที่ อัญเชิญ มา ไว้ เบื้อง ต้น  อย่าง 
ชัดเจน 

ศัลเ ปีน สะพาน ทอด นำ ไป สู่ ฐานะ ที่ สูง  คน ทั้ง หลาย ไม่ ว่า ตน เอง จะ ม่ศัล หรือ ไม่  ใจ ก็ 

ย่อม ยกย่อง นับถือ ผู้ฝ็ ศัล  ท่าน เจ้า คุณ พระ ญาณ สิทธาจารย์ เป็น ผู้ม่ ศัล  ศัล ที่ นำ ท่าน สู่ ฐานะ ที่ 

สูง ขึ้น เป็น ลำดับ  ไม่ เพ ยง สูง ขึ้น ต้วย สม ณ ศักดิ ทไต้ รับ พระ ราช ทาน เลื่อน  แต่ สูง ขึ้น ต้วย ฐานะ 

ใน ความ รู้สึก นึก คิด จิต ใจ ของ ผู้ที่รู้ จัก ท่าน  แม้ เพึ ยง โดย กิตติ ศัพท์ โดย ชื่อ 

ศัล ม่กลิ่ น หอม ไกล ยิ่ง กว่า กลิ่น ใด อื่น  กลิ่น เค รอง รา นา หอม หรือ กลิ่น บุป ผา มาลัย ใด ก็ ตาม 

ก็ ม่อย, ใน ขอบ เขต และ กาล สมัย ใกล้ เคียง  แต่ กลิ่น ศัล หาม่ เวลา หาม่ ขอบ เขต ไม่  ข้าม นา 
^ ที่  ที่  ที่  ที่  ที่ ที่  1 ที่ที่ที่  ที่' 

ข้าม ทวิ ป ข้าม กาล เวลา ข้าม ยุค ข้าม สมัย ไกล เท่า ไกล  ไต้ ทัง สิน  ท่าน เจ้า คุณ พระ ญาณ- 
สัทธา จาร ย์เปี นผู้ม่ ศัล  ชื่อ เสียง ของ ท่าน เป็น ที่ รู้จัก อย่าง ดี ยิ่ง  ใน นาม หลวง ป่สัม ผู้ งด งาม ต้วย 
ความ ปฏิบัติ เคร่ง ค รัด ใน ศัล  ขจร ไกล ไป ทั้ง ใน หม่ผู้ ที่ ไม่ เคย พบ ไม1 เคย เห็น ท่าน เลย 

ศัล เป็น เครื่อง ลูบ ไล้ อัน ดี เลิศ  เครื่อง ประทิ่น ทั้ง หลาย ไม่ ทำ ให้ เกิด คุณ ค่า เสมอ ศัล  เพราะ 
เครื่อง ประทิ่น ทั้ง หลาย ย่อม คลาย คุณสมบัติ ไต้ ใน เวลา ไม่ นาน  แต่ ตลอด กาล  ศัล ที่ม่ ประจำ ใจ 
จะ ส่ง ประกาย ใส สว่าง อย่าง งด งาม ครอบ คลุม อยู่  ความ เป็น ผู้ สงบ งด งาม เป็น ปกติ ต้วย กิริยา 
วาจา ทั้น  เกิด จาก ความ ม่ศัล ที่ ใจ  ท่าน เจ้า คุณ พระ ญาณ สิทธา จาร ย์ทั้น เป็น ที่รู้ไ กล  ว่า ม่ศัล 
เครื่อง ลูบ ไล้ อัน ประเสริฐ  กิริยา ท่าน สงบ เป็น ปกติ  วาจา ท่าน สงบ เป็น ปกติ  ผู้ ไต้ พบ ไต้ เห็น ไต้ 
สนทนา วิสาสะ ย่อม ประ จักท์ แจ้ง ใจ ใน คุณ อัน ควร อนุโมทนา สาธุการ ของ ท่าน 

ขอ ถวาย อนุโมทนา สาธุการ 

(สม เดีจ พระ ญาณ สังวร) 

สมเด็จ พระ สังฆราช  สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก 


วัด บวร นิเวศ วิหาร 
มกราคม  ๒๕๓๖ 


เ? (รี ภาพ 


พระ ญาณ สิทธาจารย์  (หลวง ป่สิม  พุ ทฺธา จา โร)  หัว หนา สำนัก สงฆ์ ลำ ผา ปล่อง  อำเภอ 
เชียง ดาว  จังหวัด เชียงใหม่  ท่าน ตัดสิน ใจ ขืน ไป อยู่ ใน ลำ ผา ปล่อง  ซึ่ง สูง จาก พืน ดิน ถึง  ๕๐๘  กาว 
ตัง แต่ สมัย ที่ ท่าน ยัง หนุ่ม แน่น มีกัๅ ลัง เดิน ไป-มา  ขึ้น-ลง  เป็น ปกติ  นับ ว่า เป็น ผู้ หา วิเวก  รังเกียจ 
ความ เป็น อยู่ อย่าง ธรรมดา  เพราะ ความ เป็น อยู่ อย่าง เรา  ๆ ท่าน  ๆ นัน  มัน วุ่นวาย ทัง สี และ เสียง สิง 
แวด ล้อม  ไม่ มี เสรีภาพ เลย  จะ เป็น ความ จ0 า เป็น หรือ ไม่ มี ทาง เลือก ก็ ตาม ที  ลือ ว่า เป็น เรื่อง ธรรมดา 
ของ มนุษย์  มนุษย์ นัน อยู่ ที่ ไหน ก็ ตาม ล้วน แต่ มีป็ญ หา ด้วย กัน ทัง นัน  ไม่ ว่า ปีญ หา เฉพาะ ตน หรือ 

ปิญ หา กับ คน อื่น  ๆ หมาย ความ ว่า  ไม่ มี คน ไหน เลย ที่ จะ พ้น ปีญ หา หรือ พ้น จาก สิ่ง แวด ล้อม ไป ได้ 

การที่ หลวง ป๋สิม ขึ้น ไป อยู่ ใน ถํ้า ผา ปล่อง นั้น  ถ้า เรา มอง ไป ใน แง่ ธรรมดา ก็ จะ เห็น ว่า 
หลวง ป่สิม ท่าน ตัง ใจ หนี ปิญ หา สิ่ง แวด ล้อม ต่าง  ๆ อย่าง นัอย ก็ หนี จาก เรื่อง มาก เหลือ ให้ นัอย ลง  จะ 
มาก หรือ ห้อย มัน อยู่ ที่ เรา ตัว ของ เรา เอง ต่าง หาก  ท่า ให้ มาก ท0 ไ ให้ ห้อย  สํวน มาก เรา คิด กัน ว่า  มัน มา 
จาก คน อื่น ไม่ ผู้ชาย หรือ ไม่ ก็ ผู้หญิง  ไม่ มี ใคร คิด ถึง เลย ว่า ตน เอง เป็น เหตุ 

หลวง ป่สิม เดิมที เดียว คิด อยู่ ว่า  เรา อยู่ ถํ้าส บาย ดี  คน จะ ไป มา หา สู่ก็ ลำบาก  จะ ขึน จะ ลง ก็ 
แสน จะ เหนื่อย เอื่อย ล้า ไป เอง  ใน ขณะ เดียว กัน หลวง ป่ก็ พบ กับ ปีญ หา สิ่ง แวด ล้อม ต่าง  ๆ เป็น ด้น ว่า 
ความ หนาว เหน็บ  ขาด อุป กร ณ เครื่อง อบอุ่น มี ผ้าผ่อน ท่อน สไบ เป็น ด้น  ขาด นั้า  ขาด ความ สะดวก ใน 
การ ยืน  นั่ง  นอน  เดิน  เพราะ ที่ คับ แคบ  แปล ว่า  หนี ปีญ หา อย่าง หนึ่ง  ก็ ไป พบ กับ ปีญ หา ที่ ไม่ เคย 
คิด อีกอ ย่าง หนึ่ง  จึง พด กัน ว่า  หนี จระเข้ กลับ ไป พบ เสือ เขา อีก  ซึ่ง แปล ว่า  หนี ไม่ พ้น 
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เมือ เปน เช่น นี  ก็มีปี ญ หา เกิด ขึน ว่า  หลวง ป่ไป อยู่ ลำ ผา ปล่อง ท่า ไม  อะไร ท่า ให้ หลวง ป่คิด 
ไป เช่น นั้น 

ถํ้า ผา ปล่อง เป็น พืนที่ ธรรมดา  เป็น ช่อง เขา เป็น ทาง ลม ไม่ อุด อู้  ลม ทัด ไป-มา สะดวก  เป็น ที่ 
สัป ปา ยะ  ใคร ไป ถึง แล้ว  ต่าง ก็ ชอบ บรรยากาศ  อยาก พัก อยาก อยู่ พุก คน  ไม่ มี ใคร รังเกียจ หรือ เอ่ย ว่า 
ไม่ น่า อยู่ อาศัย เลย  เพราะ เป็น เช่น นี้  หลวง ป่สิม จึง ชอบ อก ชอบ ใจ นักหนา ที่ จะ อยู่  เอื่อ อยู่ แล้ว ท่า ให้ 
หลวง ป่สิม เข้า ใจ ใน คำ ว่า  นตถิ  สันติ  ปรมั ง ลุ [ขัง  ความ สุข อื่น นอก จาก ความ สงบ ไม ม ของ 
สมเด็จ พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ เร้า 
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ยิง กว่า นัน  หลวง ป่สิม  ท่าน ยัง ภาค ภูมิใจ ที เจริญ รอย ตาม ปฏิปทา ของ สม เด จ พระ ส้ม มา- 
ส ม พุทธ เจัา ประกอบ ด้วย ระลึก ใน ใ^ เสมอ ว่า  จะ อยู่ ที่ ใด  ๆ ก็ ตาม ขอ ให้ มี 

๑.  สัทธา  พี ขัง  มี ศรัทธา เป็น พืช  เป็น หลัก ใจ  ให้ มี ความ อด ทน แน่ว แน่ เข้า ใจ 

๒.  ด โป  พุทธิ วุฎฐิ  มี ความ เพียร พร้อม ด้วย ความ ช่มซึ่ นของ หัวใจ คือ ฝน  ฝน นั้น ตก ที่ 
ใด  ๆ ที่ นั้น  ๆ ก็ซึ่น ใจ นั่ว กัน หมด 

๓.  หิริ  อี สา  ให้ มี ความ อาย เปรียบ เหมือน งอน ไถ,  งอน ไถ นั้น สู้ พุก รูป แบบ ทั้ง ดิน อ่อน 
ดิน แข็ง  ความ อาย ท่า ให้ คน เป็น คน  เป็น มนุษย์  เป็น เทวดา ได้ 


๔.  มโน โย คฅัง  ให้ มี จิต ใจ เป็น ของ ตน เอง  จง ทำ จิต ใจ ให้ เหนียว แน่น  เป็น เหมือน สาย 
เชือก ยิง หลาย สาย เชือก ความ เหนียว แน่น ก็ ยิ่ง มาก ขึ้น 

๕.  สฅิ  ผาล ภา ชน, ง ให้ มี สติ เปรียบ เหมือน ผาล ไถ  ผาล ไถ หมาย ความ ว่า  ผ่าน ตลอด  ไถ 
ไป ได้ ทัว ทุ่ง นา  จะ อยู่' ที่ ใด ก็ อยู่ ได้ อย่าง สบาย ทัง นัน 

หลวง ป่สิม  เข้า มา อยู่ ถํ้า ผา ปล่อง อัน แสน จะ วิเวก นี้ ได้ ก็ เพราะ มี หลัก ธรรม ทัง  ๕ ประการ 
เป็น หลัก ภาวนา  ทำ ให้ ฃึน ใจ  จะ ลำบาก ลำ บน ประการ ใด ก็ อยู่ ได้ 

ถ้า มอง ให้ ลึก ไป ถึง จิต ใจ ของ หลวง ป่สิม  แล้วจะ มอง เห็น ธรรม อัน เป็น วิธี การที่ ทำ ให้ ท่านอยู่ 

ได้ คือ 


๑.  สังวร ปธา น 
๒.  ปหาน ปธา น 
๓.  ภาวนา ปธา น 
๔.  อนุ รัก ขน ไป ธาน 


สำรวม ระวัง ทุกอย่าง ไม่ ประมาท 

เพียร พยายาม ละ สิ่ง ที่ ไม่ ดี  มิ ให้ มี เกิด ขึน อีก 

ภาวนา ทำ สิ่ง ดี ให้ เกิด ขึ้น 

พยายาม รักษา ความ ดีมิใ ห้เสิ่ อม ถอย  เหมือน เกลือ รักษา ความ 
เค็ม ไวัฉ ะนี้น 


ด้วย วิธี การ  ๒ อย่าง คือ  ละ ไม่ ทำ อย่าง หนึ่ง  ได้ แล่ ละ ทาง ชั่ว ไม่ ทำ บาป ด้วย กาย  วาจา 
และ ใจ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ทำ แต่ ความ ดี ทาง กาย  วาจา  และ ใจ  ทำ อยู่ อย่าง นี้  ทำ ให้ หลวง ป่สิม อยู่ ใน 
ถํ้า ผา ปล่อง อย่าง มี เสรีภาพ 

เสรีภาพ ที่ ได้ มา นี้น  เป็น เสรีภาพ ทาง สังคม  แห้ จะ ได้ มา ด้วย ความ ลำบาก  ความ อด ทน 
เพียง ไรค็ ตาม  เสรีภาพ ก็ ห้อย ลง ใน เนึ่อ มี คน ร มี คน อยาก ไปร้ เห็น ว่า  ถํ้า ผา ปล่อง อยู่ ตรง ไหน  มี 
สภาพ เป็น อย่าง ไร 

การที่ มี คน ร้จิ กถํ้า ผา ปล่อง แถ้ว  ช่วย ขวน ขวา ย ทำ ให้ ถํ้า ผา ปล่อง วิเศษ ขึ้น กว่า เติม  จน สร้าง 
โน่น ปรับ ป รง นี่  ให้ สบาย ตา มาก ขึ้น เท่าไร  เสรีภาพ ก็ หมด ไป 

เสรีภาพ มี  ๒ อย่าง  เสรีภาพ ภาย นอกอย่าง หนี่ง  เสรีภาพ ภาย ใน อย่าง หนึ่ง 
เนึ่อ เรา อ่าน บท ความ นี้แถ้ ว ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  เสรีภาพ ภาย นอก นั้น หา ได ยาก  ขนาด หลวง ป่สิม 
หนี มา อยู่ ถํ้า เพื่อ ตอง การ เสรีภาพ  คน ยัง ติดตาม มา ทำ ให้ ความ หวัง ต่าง  ๆ สลาย ไป  เหลือ แต่ เสรีภาพ 
ภาย ใน 

เสรีภาพ ภาย ใน นี้นเ ล่า  เป็น อย่าง ไร  เสรีภาพ ภาย ใน จะ มี ขึ้น ได้ อย่ที่ ตัว เรา  ตัว เรา เอง เท่า 
นั้น เป็น ผู้ กำหนด  เป็น ผู้ ทำ ขึ้น เอง  ไม่ มี ใคร ทำ ให้ 

การที่ จะ มี เสรีภาพ อย่าง แห้ จริง ได้ นี้นด้ อง รู้จัก ตัว เอง เสีย ล่อน  รจัก ตัว เอง นั้น  ร้จัก โดย สีล 
คือ ทำ กาย  วาจา ให้ เรียบ ร้อย  ร้จัก ตัว เอง โดย สมาธิ คือ  อด ทน  มัน คง  ร้จัก ตัว เอง โดย ป้ญญ า คือ 
รู้ ว่า ควร ไม่ ควร  แถ้ว พิจารณา เห็น ตาม ความ เป็น จริง 
เห็น ทาง กาย หนึง 
เห็น ทาง เวทนา หนึง 


เห็น ทาง จิฅห นึ่ง 

เห็น ทาง ธรรม หนึ่ง 

เห็น อย่าง ไร  เรียก ว่า  เห็น ทาง กาย 

๑.  เห็น ลม หายใจ  เข้า-ออก  หยาบ  ปานกลาง  ละเอียด 

๒.  มี สติ ก0 าหน ด ได้  เมื่อ ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  ทุก อิริยาบถ 

๓.  มี สัมปชัญญะ  ใน เวลา กาว เดิน  เคลื่อน ไหว 

๔.  พิจารณา ร่าง กาย ของ ปฎิ กล 

๕.  พิจารณา เห็น ร่าง กาย เป็น ดิน  นั่า  ลม  ไฟ 

๖.  มอง เห็น เป็น ศพ ใน อาการ ต่าง  ๆ 

เห็น อย่าง ไร  เรียก ว่า  เห็น ทาง เวทนา  เห็น ว่า  สุข ก็ ดี  ทุก ฃก็ดี  ปาน กลา งก็ดี  ก็ร ชด ตาม ที่ 
เป็น อยู่ ใน ขณะ นั่น  ๆ 

เห็น ทาง จิต ของ ตน ว่า  มี หรือ ไม่ มี  ก็ร้ ชัด ตาม ที่ เป็น อยู่ ใน ขณ  ะ นั่น 
เห็น ทาง ธรรม คือ  นิวรณ์,  ขันธ์  ๕,  อายตนะ,  โพ ชฌง ค์,  อริยสัจ 
ที่ เห็น เพราะ มี  อา ตาปี  ความ เพียร 

สัมป ชา โน  สัมปชัญญะ 

สติ มา  มี สติ 

ความ พรั่ง พร้อม ของ ธรรม เหล่า นิ  เป็น เหตุ ให้ เกิด เสรีภาพ ที่แ ท, จริง  เป็น อิสระ ใน โลก 
เสรีภาพ  เป็น สิ่ง ที่ เรียก ร้อง ไม่ ได้  จะ มี จะ เป็น เสรีภาพ ได้  ก็ เพราะ การทำ  การ ปฏิบัติ ของ 
ตน เอง  อยู่ ที่ ตัว เรา เท่า นั่น  จึง เรียก ว่า  เสรีภาพ 


('1 งว่รั่ 1๖ ๆ ) •/  ว^^ะ /นั่นั่  / นั่ว่/%  า™  7-^ นั่-  ( / ^ 7าๆ  นั่นั่  6)  ^07?  70^ 

/ ?ๅ  ^ น '^■70'?  บ ณ์7, นั่^/  V ห็  V /V ' ^ 50  น^  ( /ไโ ร V/  / 1 7^  นั่นั่ / 7 

นั่^^ รั่^  โ^ว 0 นั่^^ ภ^ 6- (อ^ / 2)ช  (สุ''?:  ว ว'? 


พระ พรหม มนิ  (วิช มัย) 

เจ้า คณะ ภาค  ๔,  ๕,  ๖ และ  ๗ (ธ) 


วัด บวร นิเวศ วิหาร 


หอ วง' ((ผู้ทรง คุณ 

บรรดา พระ เถระ กัมมัฏฐาน  ที่มี ปฏิปทา ตาม สาย  หลวง ป่บัน 
อาทิ  หลวง ป่แห วน  สูจิณฺ โณ  วัด ดอย แม่ ปง  อำเภอ พร้า ว เชียงใหม่  หลวง ป๋ฝัน  อา จา โร 

วัด ป่า อุดม สมพร  อำเภอ พรรณ านิ คม  สกลนคร  หลวง ป่ ขาว  อ นา ล โย  วัด อำ กลอง เพล  อำเภอ 

หนอง บัว อำ ภ อุดรธานี  พระ โพธิญาณ เถร  (หลวง ป่ชา  ลุ [ภทุ โท)  วัด หนอง ป่า พง  อำเภอ 

วา ริน ชำ ราบ  อุบลราชธานี  พระ ราช นิโรธ รังสี  (หลวง ป่เท สค์  เฑสฺ รํสี)  วัด หิน หมาก เป้ง  อำเภอ 
ศรี เชียงใหม่  หนองคาย  พระ อาจารย์ มหา บัว  ญาณ สมฺป นฺโน  วัด ป่า บ้าน ตาด  อำเภอ เมือง 
อุดรธานี  หลวง!] หล้า  เข มปต โต  วัด ภจ้อ ก็' อ อำเภอ คำ ชะ อี  มุกดาหาร  พระ ญาณ สิทธาจารย์ 
(หลวง ป่สิม  พุ ทุธา จา โร)  สำนัก สงฆ์ อำ ผา ปล่อง  อำเภอ เชียง ดาว  เชียงใหม่ 

พระ เดช พระ คุณ ท่าน เจ้า คุณ  พระ ญาณ สิทธาจารย์  (หลวง ป่สิม  พุทธ าจา โร)  เป็น 
พระ มหา เถระ ผูไห ญ่มี อายุ พรรษา มาก  ปฏิปทา หลัก ของ หลวง ป่สิม  คือ  เป็น  พระ กัมบั ฎ ฐาน  หรือ 
พระ ธุดงค์  ท่าน จะ จาริก แสวง หา ความ สงบ วิเวก ไป ใน ถิ่น ต่าง  ๆ ตาม ชนบท ป่า เขา  ณ ที่ ใด ใบ้ 
ความ สงบ สงัด  ก็ จะ พัก อยู่ เพื่อ ปฏิบัติ ธรรม  และ โปรด ญาติ โยม ด้วย การ จาริก ออก บิณฑบาต  พร้อม 
กับ เทศนา สั่ง สอน เผย แผ่ หลัก ธรรม วินัย  เป็น การ ใบ้ แสง สว่าง ทาง ใจ  ใบ้ ชาว ชนบท  รู้จัก บุญ  รู้จัก 
บาป  รู้จัก คุณ  รู้จัก โทษ  หลวง ป่มีค วาม ขยัน ใน การ เทศนา สั่ง สอน  ทุ่มเท เสีย สละ ใน การ เผย แผ่ 
พระ ธรรม  โดย สมา เสมอ ตลอด มา  คำ สอน ของ หลวง ป่จะ ตัก เตือน ใบ้ เกิด ความ สำนึก ใน เรื่อง 
ความ ไม่ ประมาท  เชํน สอน ว่า 

ชีวิต ของ คน เรา แค่ ลม หายใจ เข้า-ออก  สูด เข้า ไป แล้ว  ออก มา ไม่ ได้ ก็ คาย  ออก มา แล้ว 
สูด เข้า ไป ไม่ ได้ ก็ ตาย  ผู้ ใด ไม่ นึก ถึง ความ ดาย ที่ จะ มา ถึง ตน  ผู้ นี้, น ชื่อ ว่า เป็น คน ประมาท 

คำ สอน ของ หลวง ป บาง ประโยค  ก็ เป็น ปรัชญา  ที่ ชวน ใบ้ คิด  เชํน  สอน ว่า 

ใจ เรา ไป คิด กิเลส  ไม่ ใช่ กิเลส มา คิด อยู่ ใน ใจ ของ เรา 
และ สอน ว่า 

จึง หลง ศีล  หลง ธรรม  หลง คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ว่า อยู่ ที่อน  ความ จริง อยู่ ที่ กาย 
วาจา  จิต  ของ คน เรา ทุก คน 

หลวง ป่สิม  นอก จาก จะ มี ปฏิปทา หนัก ไป ใน ทาง  ธุดง ค วัตร  แสวง หา ความ สงบ สงัด ตาม 
ป่า เขา แล้ว  ท่าน ยัง มี ผล งาน ใน ทาง สร้าง สรรค์ ศา สน วัตถุ  ศา สน สถาน ด้วย  ผล งาน ใน ด้าน นี้  คือ 
วัด สันคิ ธรรม  ณ หม่ บ้าน สันติ ธรรม  อำเภอ เมือง  เชียงใหม่  หลวง ป่ได้ เป็น ประธาน สร้าง วัด ขึ้น ใน 
บริเวณ นั้น ก่อน  ขณะ ที่ เริ่ม สร้าง วัด  ที่ดิน บริเวณ นี้น ยัง เป็น ไร่ เป็น นา  มี บ้านอยู่ ไม่ กี่ หลัง  เม อ 
หลวง ป สร้าง วัด แล ว ได้ ตง ชื่อ ว่า  วัด สันติ ธรรม  หม่ บ้าน จึง ได้ ตั้ง ชื่อ ตาม วัด ว่า  หมู่ บาน สันติ ธรรม 

เพื่อ มี วัด มี พระ สงฆ์ สามเณร อยู่ เป็น หลัก ฐาน  หลวง ป่ก็ จัด ใบ้ มี การ  ศึกษา พระ ปริ ย้ฅ ธรรม 
มี การ เปิด สอน นักธรรม  ตรี,  โท,  เอก,  และ สอน แผนก  บาลี ไวยากรณ์  ขึ้น โดย ลำ ตับ  วัด สันติ- 


ธรรม  นอก จาก จะ เป็น วัด ที่ เน้น หนัก ใน การ ให้ การ  คึก ษาอ บรม ธรรม ปฏิ บด  แก่ พระ สง ฆ สามเณร 
และ, พุทธ บริษัท ที่' ใฝ่ ปฎิบั ติ ธร รม คัมมั ฎฐา น แล'' ว ยัง เป็น สำนัก เรียน ที่มี ผล งาน ใน ด้าน  การ คึก บา 
ปริ ยัฅิ ธรรม  อีก สำนัก หนึ่ง ใน ปีจจุ บัน  แสดง ว่า  หลวง ป่สิม ท่าน  ส่ง เสริม การ คึก บาธรรม วินัย  คู, กัน 
ไป กับ  การ ปฎิ บด ธรรม  บ0 ไ เพ ญ เพียร ทาง จิด ใจ 

เมื่อ วัด สันติ ธรรม  ได้ ทำ การ พัฒนา เจริญ ขึ้น โดย ลำดับ  หลวง ป่จึง มอบ การ บริหาร วัด ให้ แก่ 
พระ ครู สัน ต ยไธิ คุณ  ซึ่ง เป็น ศิษย์ ผู้ใหญ่ รับ ผิด ชอบ บริหาร สืบ ต่อ มา 

ส่วน หลวง ป่ได้ ออก จาริก เดิน ธุดงค์ ไป ตาม สถาน วิเวก ใน ป่า เขา  จน กระทง ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๐ 
หลวง ป่ได้ ไป ปฏิบัติ เจริญ สม ณ ธรรม ที่ถํ้า ผา ปล่อง  อำเภอ เชียง ดาว  จังหวัด เชียงใหม่  ลำ ผา ปล่อง 
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ดอย หลวง เชียง ดาว สมัย นั้น  เป็น ป่า พง รก ทึบ  เป็น ที่ อาศัย อยู่ ของ สิงสา รา สัตว์  ผู้มี จิต หวน ไหว 
ไม่ รัก สงบ  ไม่ ทุ่มเท เพื่อ  คุณธรรม เบื้อง สูง  แห้ว  ก็ ยาก ที่ จะ อยู่ ใน ที่ สงบ สงัด และ เสี่ยง ต่อ อันตราย 
เช่น นั้น ได้ 

ด้วย ปฏิปทา ที่ สงบ แน่ว แน่ ม่งสู่ กระแส ธรรม  ด้วย พลัง ใจ ที่ ยิ่ง ใหญ่  ด้วย การ เสีย สละ ที 
สูง ส่ง  ของ หลวง ป กาล เวลา ผ่าน ไป ไม่ กี่ ทศวรรษ  ก็ ทำ ให้ ถํ้า ผา ปล่อง  กลาย เป็น สำนัก ป ฏิบดิ ธรรม 
ที่ สำคัญ ยิ่ง  เป็น  ศา สน สถาน  ที่ สวย งาม  ก่อ ให้ เกิด ศรัทธา ปสาท ะ แก่ ผู้ที่ ได้ เห็น ได้ สัมผัส  นับ เป็น 
บุญ สถาน  บุญ เขต  ที่ อำนวย ประโยชน์ แก่ สาธุชน ทุก ห้วน หน้า  ทั้ง นี้  เมื่อ ง ด้วย  บุญ ญา บารมี 
ของ หลวง ป ที่ ได้ ทุ่มเท เสีย สละ ร่าง กาย  และ ชีวิต  อุทิศ แต่ พระ ศาสนา อย่าง แห้ จริง  นั้น เอง 

สม กับ ที่ หลวง ป สอน ไว้ ว่า  "มรรค ผล  นิพพาน  ก็ ไม ตอง ไป ทาง ที่อน  นัน อยู่ ที่ ความ 
เพียร  ความ ขยัน  ความ อด ทน  ความ หมั่น  ใน การ ภาวนา ไม่ ขาด" 


พระ ธรรม ดิลก 

รอง เจ้า คณะ ภาค  ๔,  ๕,  ๖ แสะ  ๗ (ธ) 


©า)  ธ. ค.  ๓๕ 


วัด เจดีย์ หลวง ว รวิ หา ร 
อำเภอ เมีอ ง จังหวัด เข ยง ใหห 


(๑๕) 


เมื่อ ปี  .พ. ศ.  ๒๔๘๒  ข้าพเจ้า ได้ พบ สับ หลวง ป่สิม ที่ จัด โรง ธรรม  อำเภอ 
สัน กำแพง  จัง หวด เชย ง ใหม่  ท่า นม พรรษา แก่ กว่า ข้าพเจ้า สาม พรรษา  ท่าน ม่ 
นิสัย' ใจ คอ เย อก เย็น ด้  ถูก นิสัย สัน สับ ข้าพเจ้า  เคย ได้ เท ยว ธุดงค์ ด้วย สัน ตาม ถํ้า 
ภ เขา  ใน จัง ห จัด เชียงใหม่  ได้ จำ พรรษา ร่วม สับ ท่าน สาม พรรษา  นับ ว่า ท่าน เป็น 
บัณฑ ตผ้ห นึ่ง ใน พุทธ ศาสนา นี้  และ ก็ นับ ว่า ท่าน ม้อา ยุย์น รูป หนึ่ง  ท่าน มรณภาพ 
อายุ ได้  ๘๓  ปี  ควร ที่ กุลบุตร ผ้บว ช เข้า มา ไน พระ พุทธ ศาสนา จะ ถึอเ อา เป็น เย ยง 
อย่าง ใน ทาง ประ พฤต พรหมจรรย์ 

การ จาก ไป ของ ท่าน หลวง ป่สิม  พุ ทฺธา จา โร  ใน ครํ่ง นี้ ย่อม เป็น ที่ อาลัย 
ของ สานุศิษย์ ที่ ง หลาย โดย แท้  แม้1 ข้าพเจ้า ก็ อาลัย ถึง ท่าน เห ม่อน สัน  แต่ เมื่อ มา 
พิจารณา ถึง สังขาร ธรรม ที่ ง ปวง ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา  แล้ว ก็ ปลง ลง 
ได้ ว่า ทุก คนด้ อง ตาย ด้วย สัน ที่ ง หมด  ต่าง แต่ ก่อน และ หลัง สัน เท่า นั้น  แต่ ข้อ 
สำ สัญก็ คือ การ ละ ชั่ว แล้ว ทำ ด้ใท้ สง ขึ้น ไป โดย ลำ จับ  นั้น แหละ เรา จะ ได้ ความ 
อุ่น ใจ ใน เวลา จวน จะ สิ้น ชีพ ทำลาย ข้น ธ์  ฉะนี้ แลฯ 

(1  ( - 

(เห ร่ยญ  วร ลา โ ภ) 


ว ดก ลาง ยู ครัเ อรัญ สุข 

ค. ฟ แท้' น 0. นาง •ช: จัช  จ.  นิงเ านฺชี  16000  1กๆ. (036) 512110 


(๑๖) 


"เป็น  คน เป็น สัตว์  มัน  ก็มี เกิด มี ตาย 
ธรรมะ  ไม่ เกิด  ไม่ ตาย  มี แต่ เกิด ดับ 
กิเลส ตาย  ไป แล้ว  ไม่ มา อีก 
เหลือ แต่ นิ, โร, โธ  นิพพาน, ง" 


หลวง ปู  บุด ดา  ถา วใร 


มกราคม  ๒๕๓๖ 


สารบ ญ 


คุณ านุ โมทนา 

สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  สมเด็จ พระ สังฆราช  สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก 
เสรีภาพ 

พระ พรหม มุนี 
หลวง ป่ ผู้ทรง คุณ 
พระ ธรรม ตลก 
ไว้ อาลัย 

พ ระ สธ ร รม คณ าจา รย์ 
ข้อ ธรรมะ 

หล ว ง ปบ ด ดา  กาว โร 

ประ ว้ตพ ระ ญาณ สิทธาจารย์ 
พระ ธรรม เทศนา 


กิณฑ่ ท 

๑ 

พระ พุทธบาท  ๔ รอย 

กัณฑ์ ที่ 

๒ 

สต ปัฏฐาน 

กัณฑ์' ที่ 

๓ 

คุณ พระ รีต นตร้ ย 

กัณฑ์ ที่ 

๔ 

มรณกรรม ฐาน 

กัณฑ์ ที่ 

๔ 

ความ เพ ยร 

กัณฑ์ ที่ 

๖ 

อุบาย แก้ ง่วง 

กัณฑ์ ที่ 

๗ 

จตรี แว้ง ทวน กระแส 

กัณฑ์ ที่ 

๘ 

สุข  สงบ  เย อก เย น 

กัณฑ์ ที่ 

๙ 

การ ภาวนา ไม่ ใช่ ของ ทำ เล่น 

กัณฑ์ ที่ 

๑๐ 

กระดูก  ๓๐๐  ท่อน 

กัณฑ์ ที่ 

๑๑ 

พุทธ ประ ว้ต 

กัณฑ์ ที่ 

๑๒ 

รี เท่า กอง สังขาร 

กัณฑ์ ที่ 

๑๓ 

ก้เล ส 

กัณฑ์ ที่ 

๑๔ 

อุบาย ธรรม ปฏิม้ ต 

กัณฑ์ ที่ 

๑๔ 

อสุภกรรมฐาน  ปฏ กล สัญญา 

กัณฑ์ ที่ 

๑๖ 

จต ภาวนา 

ธรรม ลิขิต 


(๗) 

(๑๐) 

(๑๓) 

(๑ ๔) 

(๑๖) 

๑ 

๓๗ 
๔๑ 
๔๙ 
๔๗ 
๖๔ 
๗๙ 
๘๙ 
๑๐๑ 
๑๑๑ 
๑๑๙ 
๑๒๔ 
๑๓๔ 
๑๔๔ 
๑๔๓ 
๑๖๔ 
๑๗ ๗ 
๑๘๔ 

๑๙๓ 


หลวง^ เล่า ว่า... 

๒๐๗ 

- เล่า เรึ่อ งถํ้า ผา ปล่อง 

๒๐๘ 

- สุเมธ ดาบส 

๒๐๙ 

- มาร หาม พระ พุทธเจ้า บวช 

๒๑๐ 

- พระ พุทธบาท  ๔ รอย 

๒๑๑ 

- ประ ว่ตพ ระ แก้ว มรกต 

๒๑๒ 

- หลวง^ มั่น  ปรารถนา พุทธ ภูม 

๒๑๘ 

- ภ กษุผ้ นอน จงกรม 

๒๑๙ 

- พระ โม ค คัล ลาน์ ง่วง นอน 

๒๒๑ 

- ภ กษุผ้ ภาวนา ว่า  นก ยาง ก้น ปลา 

๒๒๑ 

- ผ้หญ งง ามเ มอง 

๒๒๒ 

- อสุภกรรมฐาน ท โคราช 

๒๒๒ 

- วธเ ผา ศพ แบบ โบราณ 

๒๒๓ 

วา ทะ ธรรม 

๒๒ (^ 

หลวง ป้ ฝาก ไว้ 

๒๓๗ 

ภาค ผนวก 

๒ &' ๓ 

เฒ ฒฒ* ฒฒ* 


พระ ประธาน ภาย ใน ภํ้า ผ าป ลเ0ง 


พธบ รรจ พระ บรม? (ๅร ร กธ ๅตุ  ใน พระ พ)!! ย์ ภัณฑ์  หลวง ป๋สิม  และ ยก ฉัตร ยอด พระ เจดีย์ 

๖ มิถุนายน  ๒๕๓๕ 


หลวง ป่ใน วัน รับ พระ ราช ทาน สม ณ ศักดิ้ 
"พระ ญาณ สิทธาจารย์" 

0๒  สิงหาคม  ๒๕๓๕ 


งาน บำเพ็ญ กุศล ศพ หล วงป่ 


"วัน สรง นำ ศพ" 


"หีบ ทอง ทึบ  และ พวง มาลา พระ รา ซ ทาน" 


หลวง' ป้สิม กับ ท่านพระ อาจารย์ จวพ  กุล เซ ษใฐ 


หลวง ฟ่สิม กับ หลวง ป้ศรี  มหๆ วี โร 


หลวง ปูสืม กับ หลวง ปู หลวง  ก ต! {ญ! ญ 


หลวง ปูสืม กับ หลวง ปูบุด ตา  ลาว!? 


หลวง ปูสืม กับ พระ อาจารย์ เปลี่ยน  กัญญา ป ที! ป 


หลวง ปูสืม กับ หลวง ปู แว่น  ธน ปา! ล 


1^ 

ฯ 

เ^ ๚&  & 

: ' ฒฒ& ' ^ 1 9 ! ***  ™ 

หลวง ปูสืม กับ หลวง ปู จาม 


หลวง ปูสืม กับ หลวง ปู ครู บาธรรม^ ย ธัมม ซ! ย 


(ห (ล (30 ปั^/  ร/ทุ รา (ฐา โร) 


๒ ทุ ทธา จาร ปู ชา 

ปฏิทิน พรรษา 

อ พ. ศ.  พ ๔ ๔๑- พ ๔ (*19  (พรรษา พี่  ๑0"®©) 


1)  พ. ศ.  พ ๔' 5) ๙ 

บรรพชา เป็น สามเณร มหา นิกาย  ที่ รัด ศรี รัต นา รๅม 
บ้าน ทิว  ต่อม าใม่ นาน ได้ นม สกา ร ท่านพระ อาจารย์ มั่น 
ภุรีท่ ต ตะ เถระ  และ ได้ ญํตดิ เป็น ธรรม ยุ ดิก นิกาย  ที่ รัด 
บ้าน สาม ผง  แล้ว ได!, ป จำ พรรษา ที่ วิด บ้า บ้าน' ขา  อำเภอ ท่า อุ เท น 
รัง ห รัด นครพนม 

ปี  พ. ศ.  19๔0(0 

ร่วม ขบวน ธุดงค์ ติดตาม ท่านฺ พระ อาจารย์ มั่น จาก 
จงห รัด นครพนม ไป มั่ง รัง หวิด อุบ 1 ลฯ  เริ่ม จาก อำเภอ ท1 าอุเ ทน 
ไป ยิง บ้าน ดอน แดง คอก ช้าง  กิ่ง อำเภอ นา หว้า  ต่อ ไ, ป ยิง 
บ้าน เดี่ยว  บ้าน หิว รัว  อำเภอ กุด ชุม  ตาม ลำ ดิบ  จน กระ มั่ง 
บ้าน หนอง ขอน  อำเภอ เมือง  มั่ง หรัด อุบ ลฯ 

จ พ. ศ . 19๔0 (๑ 

จำ พรรษา ที่ รัด บ้า ท่า รัง หิน  อำเภอ เมือง  รัง ห รัด 
อุบลราชธานี 

ปี  พ .ศ.  พ ๔ 0113  (พรรษา พี่  ๑) 

อุป สม บฺทที่ รัด ศรี รัน ท รา วา ส ตำบล พระ ลับ  และ 
ได! ป จำ พรรษา ที่ วิด บ้า วิเวก ธรรม  (วิด บ้า เหล่า งา)  อำเภอ เมื  อ ง 
จํงห รัด ขอนแก่น 

ปี  พ .ศ.  19๔0 (ต  (พรรษา พี่  พ) 

ออก พร รษฺา แล้ว ได้ ธุดงค์! ป อำเภอ ชนบท  แต่ ได้ 
กลับ มา จำ V! ร ร ษาที่ รัด บ้า วิเวก ธรรม อีก 

ปี  พ. ศ.  พ ๔ 0/๔  (พรรษา พี่  ๓) 

ธุดงค์ ไป อำเภอ นา แก  รัง ห รัด นครพนม  ตั้ง ไจ จะ 
ไป จำ พรรษา ที่ถํ้า พระ เวส  แต่ อาพาธ ด้วย ไข้ มาเลเรีย  เลย 
จำ พรรษา ที่ รัด บ้า นา แก 

ปี  พ. ศ.  พ ๙ 0/๙  (พรรษา พี่  ๔) 

กลับ มา จำ V! รรษ าที่ รัด บ้า วิเวก ธรรม 
ปี  พ. ศ.  พ ๔ 0/ 'อ  (พรรษา พี่  ๙) 

ธุดงค์! ป จำ พรรษา ที่ภุ ระ งำ  รัง ห รัด ขอนแก่น  โดย 
ผ่าน บ้า นุ เหล่า นา ดี  อำเภอ มั่ญ จา คีรี  และ อำเภอ ชนบท 
จน กระ มั่ง ออก พรรษา จึง ใด้ธุ ดง ค! ป ยิงภุ หิน  อำเภอ V! ล 

ปี  พ. ศ.  19๔0(01  (พรรษา พี่  '5)) 

ธุดงค์! ป จำ พรรษา ที่ รัด บ้า สา ล รัน  รัง ห รัด นคร- 
ราชสีมา  ผา น บ้าน หนอง หิว ฟาน  อำเภอ บัว ไห ญ'  อำเภอ 
ขาม สะ แก แสง  อำเภอ โนน ไทย 
ปี  พ. ศ.  พ ๔ 0/๔  พรรษา พี่  ต') 

สร้าง รัดฺ ขึ้น ที่ อำเภอ รัก ราช  จังหวัด นครราชสีมา 
และ จำ พรรษา ที่ รัด สร้าง ไห ม่นี้ 

ปี  พ. ศ.  พ ๔ 0/๙  (พรรษา พี่  ๔) 

จำ พรรษา ที่ รัด บรม นิวาส  กรุงเทพฯ 
ปี  พ. ศ.  พ ๔๔๐  (พรรษา พี่  ๙) 

ธุดงค์ กลับ ไป จำ พรรษา ที่ บ้าน บัว  และ ได้ สร้าง รัด 
บ้า ธรรม ยุติ ก นิกาย ขึ้น เป็น รัด แรก ไน, บ้ านร่ ไ' 3 ชีอ รัด สันติ- 
สังฆ า ราม 


ธุดงค์ จาก บ้าน บัว ผ่าน บ้า ลึก ไน รัง ห รัด กาฬ สิน รุ 
ขอนแก่น  เลย  จน ถึง รัง ห รัด เพชร บุรณ์  จำ พรรษา ที รัด 
บ้า สระ คง คาน  อำเภอ หล่มสัก 

ปี  พ. ศ.  19 ๔๔๓- พ ๔๔ 0/  (พรรษา ศ ๑19” ๑' 5)) 

จำ พรรษา ที่ รัด โรง ธรรม สา บัคคี  อำเภอ สัน กำ แพงุ 
รัง ห รัด เชียงใหม่  ระหว่าง ออก พรรษา ธุดงค์ ไป ตาม สลา นที 
วิเวก ต่าง  ๆ ใน เขต รัง ห รัด เชียงใหม่  บาง ค รัง กลับ ไป ดุ แล 
การส ร้าง รัด ที่ บ้าน บัว 

ปี  พ. ศ.  19๔๔ ๔ (พรรษา พี่  ๑ ผ) 

จำ พรรษา ที่ ถา ผา สั' วะ  อำเภอ จอม ทอง  รัง ห รัด 
เชียง ไหม, 

ปี  พ. ศ.  19 ๔๔๙  (พรรษา พี่  ๑๔) 

เจ้า ชื่น  สิ โร รส  อาราธนา ไห้ จำ พรรษา ที่ บ้าน ว่าง 
ของ แม่ เลี้ยง ดอก รัน ทร์  กีรดิ ปาล  อำเภอ เมือง  รัง ห รัด 
เชียง ใหม่  ดำริ ที่ จะ สร้าง รัด สันติ ธรรม 

ปี  พ. ศ.  19๔ ๙๐- 19 ๔๙๑  (พรรษา พี่  ๑๙- 19 ๐) 

สงคราม สงฺบ  แม่ เลี้ยง ดอก รัน ทร์ อพยพ กุ ลับ คืน 
ต้อง ไป จำ พรรษา ที่ รัด โร้ง ธรรม สามัคคี  ระหว่าง นี้ ดำเนิน 
การส ร้าง รัด สันติ ธรรม 

ปี  พ. ศ.  19๔ ๙ 19-19๔ ๙ 'อ  (พรรษา พี่  19๑-19๙) 

จำ พรรษา ที่ รัด สันติ ธรรม 

ปี  พ. ศ.  19๔ ๙ 0(  (พรรษา พี่  พ' 5)) 

เดิน ทางกลับ บ้าน บัว  โยม แม่ เสีย ชีวิต  จำ พรรษา ที่ 
ภุล้ง กา  รัง ห รัด นคร V! นม 

ปี  พ. ศ.  พ ๔๙๔- พ ๙1๐ ต (พรรษา พี่  190/-0 พ) 

จำ พรรษา ที่ รัด สันติ ธรรม 
ปี  V! .ศ.  ๒๔ ๐๓  พบ ถา ผา ปล่อง 

ปี  พ. ศ.  พ ๙๐๔- พ ๙๐๔  (พรรษา ศ 00”00/) 

จำ พรรษา ที่ รัด อ โศกา ราม  รัง ห รัด สมุทรปราการ 
เพื่อ ปฎิบ้ ติ หน้าที่ แทน เจ้า อาวาส องค์ เติม  คือ  ท่านพระ 
อาจารย์ ลี  ธ มุม ธ โร  ซึ่ง มรณภาพ ไน ปี  พ. ศ.  ๒๔ ๐๔ 

ปี  พ. ศ.  พ ๙๐๙  (พรรษา พี่  ๓๔) 

จำ พรรษา ที่ รัด บ้า สุทธาวาส  รัง ห รัด สกลนคร  ใน 
ฐานะ เจ้า อาวาส 

ปี  พ. ศ.  พ ๙๑๐- พ ๙๑๔  (พรรษา พี่  ๓๙- ๔ 0 /) 

ลา ออก จาก ตำแหน่ง เจ้า อาวาส ทุก รัด  เริ่ม พํฒ นา 
ถา ผา ปล่อง 

ปี  พ. ศ.  พ ๙๑๙  (พรรษา พี่  ๔๔) 

จำ V! รรษ าที่วิ ดส์น ติสัง ฆา ราม  บ้าน บัว  อำเภอ พร รณา 
นิคม  รัง ห รัด สกลนคร 

ปี  พ. ศ.  พ ๙ พ ๐- พ ๙๓๙  (พรรษา พี่  ๔๙- ^๓) 

จำ' พรรษา ที่ สำนัก สงุฆ์ ถก ผา ปล่อง  อำเภอ เชียง 1 ดาว 
รัง หวัด เชียง ใหม่  จน กระ มั่ง มรณภาพ เมื่อ รัน ศุกร์ ที่  ๑^ 
สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๓๔  เวลา ประมาณ สาม นา ใวิ กา 


พระ ญาณ สิทธาจารย์ 

(หลวง ป่สิม  พุทธ าจา ไร) 


หลวง บ่เสิ ม เป็น พระ กรรมฐาน แห่ง กอง 
ห้พ ธรรม ซึ่ง นำ โดย หลวง รุ่เ มั่น  ภู รท ตต เถระ 
โดย เป็น ศิษย์ รุ่น แรก  ๆ ของ หลวง ป่มั่น  ท่าน 
เป็น ผ้ที่ม บทบาท อย่าง สำคัญ1 โน การ เผย แพร่ 
ธรรม ปฏป็ ติสู่ พุทธ ศาส น้ก ชน จน เป็น ที่รู้ จิก 
ลัน อย่างกว้าง ขวาง  เอก ลักษณ์ อย่าง หนึ่ง 
ของ ท่า นก คอ  การพา นั่ง ขด สมา ธ เพชร  และ 
การ ยก ม รณ านุ สติ กรรมฐาน ไว้ เป็น กรรม- 
ฐาน ชั้น เอก 

ท่าน เน้น ยา เสมอ ว่า  การ นั่ง สมา ธ ภาว- 
นา  ใจ ต้อง เด็ด  นั่ง ขด สมา ธ เพชร น แหละ  จะ 
ช่วย ให้ จด ใจ อาจหาญ ชั้น มา ไต้  โดย น้อม 
ระลึก กง พระ พุทธเจ้า เม อคลั งก1 อนต รส รู้ 
พระ พุทธองค์ ทรง นํง ขด สมา ธ เพชร ใต้ ต้น 
โพธ  เอา ช่ว้ต เป็น เติม พน  แลก ลับ การ ตร้ส รู้ 
พระ อนุ ดร สัมมา สัม โพธ ญาณ  ท่าน ว่า การ 
ปฏิบ้ ติ จะ1 ให้' โต้ ผล ต้อง ปล่อย วาง ร่าง กาย ลง 
ไป  ปล่อย วาง ความ หมาย มั่น ใน รูปร่าง กาย 
ลัน เป็น ก้อน เกด  ก้อน แก1  ก้อน เจ บ ก้อน 
ตาย อัน นี้  มั่ง ต้อง ระลึก ถงค วาม ตาย ให้ ไต้ 
ทุกลม หายใจ เข้า ออก  จง จะ ชอว าเ ปน ผใม 
ประมาท 


ต้วย ปฎป ทา ที่ เด็ด เดี่ยว อาจหาญ ของ 
หลวง บ่)  ต้วย ลึลา การ เทศนา ธรรม ที่ ลัง ดวง 
จิตดวง ใจ ของ ผฟัง ธรรม ให้ เข้า ส่ค วาม สงบ 
ระงับ ใต้ อย่าง รวด เร็ว  และ ต้วย รอย ยิ้ม ที่ 
เปีย มต้ว ย เมตตา ธรรม ลัน บร็สุ ท ธ สานุศิษย์ 
ของ ท่าน จิง เพ มมาก ชั้น  มาก ชั้น เรื่อย  ๆ จน 
นาม ของ ท่าน เป็น ที่รู้งั ก และ กล่าว ขาน ลัน 
มั่ว ไป ใน หม่ฝั สนใจ ใน ธรรม ปฎิป็ ติ มั่ว มั่ง ประ- 
เทศ  ท่าน จิง เป็น เพชร นั่าเ อก อก องค์ หนึ่ง 
สม ดัง ที่ พระ บุรพาจารย์ ใหญ่ หลวง บ่) มั่น  ภู' ร- 
ท ตฺโต  ไต้ พยากรณ์ ไว้ ว่า  "..ท่าน กิม เป็น 
ดอก บา ที่ ยง ดม อยู่  เบ่ง บาน เมื่อ ใด  จะ หอม 
กว่า หมู่" 


๔ พุทธ า จาร ปู ชา 


กำเนิด 

หลวง ปูสิม เกิด เมื่อ กัน ที่  ๒๖  พฤศจิกายน 
พ. ศ.  ๒๔๔๒  ตรง กับ วน ศุกร์ ขี้ น ๑๔  คํ่า 
เดือน  ๑๒  ปี ระกา  เวลา ประมาณ  ๒๑. ๐๐  น. 
ที บ้าน บัว  ตำบล สว่าง  อำเภอ พรรณ าน้ คม 
จัง ห กัด สกลนคร 

บ้ดา ท่าน ชื่อ  นาย สาน  วงศ์ เข็ม มา 

มารดา ชื่อ  นาง สิงห์ คำ  วงศ์ เข็ม มา  มี พ น้อง 
ร่วม บ้ดา มารดา รวม  ๑๐  คน  เรียง ตาม ลำดับ 
ดัง นี้ 

๑.  เดืก ชาย  (ไม่ ม ชื่อ) 

๒.  นาง สาว บง  วงศ์ เข็ม มา 
๓.  นาง สาว บาง  วงศ์ เข็ม มา 
๔.  นาง แก้ว  สมรส กับ นาย ถา  ทุม กิจจะ 
ไม่ มี บุตร ธดา 
๔.  หลวง บุ่เสิ ม 
๖.  นาย กลม  วงศ์ เข็ม มา 
๗.  พระ อาจารย์ คำดื 

(มรณภาพ ที่ จัง ห กัด เลย) 

๘.  นาง มา ล สมรส กับ นาย สอน  ภา นา ดา 
มี บุตร ธดา  2 คน 
๘. ๑ นาย ถนอม  ภา นา ดา 
๘. ๒ นาง ประ เสรี ฐ ภา นา ดา 
๙.  นาง จำปี  สมรส กับ นาย อิน ตา  ทุ ม- 
กจ จะ  มี บุตร  2 คน 
๙. ๑ นาย ฉกรรจ์  ทุม กิจจะ 
๙. ๒ เดืก ชาย สนั่น  ทุม กิจจะ 
๑๐.  นาย จำ ไป  วงศ์ เข็ม มา 

สกุล  "วงศ์ เข็ม มา,,  กับ บ้าน บัว 

บ้าน บัว เป็น หมู่ บ้าน ภู''. ท คน เก่า คน แก่ 


ใน หมู่ บ้าน เล่า ให้ ลูก หลาน ฟัง ว่า  บรรพบุรุษ 
ของ ชาว บ้าน บัว อพยพ มา จาก เมี อง บก  เมี อง 
กัง  ประเทศ ลาว  เมื่อ ค รง พระ บาท สม เดื จ- 
พระ พุทธ ยอด ฟ้า จุฬา โลก  กัช กาล ที  ๑ บัง 
เป็น เจ้า พระยามหา กษัตรี ย์ศ์ก  กับ พระ บรม- 
ราช โองการ จาก สม เดืจ พระ เจ้า ตาก สิน ให้ ยก 
บัพไ ปด เรียง จันทน์  และ รวบ รวม ห้วเ มี อง 
ลาว ไว้ ได้ ที่ ง หมด  เมื่อ อพยพ มา ฝัง ไทย แล้ว กิ 
ได้ ย้าย ที่ ทำ มา หา กิน หลาย คริ้ง  จน ใน ที่ สุด 
บัว หน้า กลุ่ม คน หนี้ ง คอ  "พราน เครือ"  ได้ 
พา ครอบ คกัว ชาว ภู ไท อิก  ๘ ครอบ คกัว  เดืน 
ทาง มา ถงบ รีเว ณที่ ตั้ง บ้าน บัว ใน ปัจจุบัน  ซึ่ง 
เดิม มี สระ บัว อยู่  ๒ สระ  จึง ดัด สิน ใจ ตั้ง 
หลัก แหล่ง ลง เป็น การ ถาวร  และ, ได้ ถอเ อา 
"ดอก บัว"  เป็น มงคล นาม สำ ห กับ ชื่อ หมู่ บ้าน 

สกุล  "วงศ์ เข็ม มา"  ของ หลวง บ้สิม  เป็น 
สกุล เก่า แก่ สกุล หนี้ ง ของ บ้าน บัว  ผู้ เป็น ด้น 
สกุล ได้แก่  ขุน แก้ว  และ อิน ท ปัญญา ผู้ เป็น 
น้อง ชาย  ตัว ท่าน ขุน แก้ว กิ คอ บ่) ของ หล วงบ้ 
สิม นั่น เอง 


ประ ว่ค  ๕ 


นิมิต แห่ง การ เกิด 

เท้า ความ ใน คืน ที หลวง ปู เกิด นั้น  ประ- 
มาณ เวลา  ๑ ทุ่ม  ภาย หลัง จาก อาการ เจ็บ 

I 1 1 I 1 I 

ค รรภิ ทุเลา ลง  เย ม มารดา ของ ทาน เค ลม 
หลับ ไป  ก็ ได้ ฝัน เห็น พระ สงฆ์ รูป หนึ่ง มีรีศ มี 
กาย สุก สว่าง เปล่ง ปลง แลดู เย็น ตา เย็น ใจ 
อย่างบอก ไม่ ถูก  ลอย ลง มา จาก ท้อง ฟ้า ลงส่ 
กระต๊อบ กลาง ทุ่ง นา ของ นาง  ต่อ มา เวลา 
ประมาณ  ๓ ทุ่ม  นาง สิงห์ คำ ก็ใท้ กำ เน้ด เด็ก 
น้อย ผ้ว ขาวสะอาด  และ จาก น้มีต ท นาง เล่า 
ไท้ นาย สาน ฟ้ง  นาย สาน ผ้เป็ นปีด าจ็ง ได้ ตั้ง 
ชื่อ ถูก ชาย ว่า  "สิ ม"  ชง ภาษา อ สาน หมาย ถึง 
โบสถ์  อัน อาจ บ่งบอก ถึง ความ ใกล้ ชิด พระ- 
พุทธ ศาสนา  ชง ต่อ มา เด็ก ชาย สิม ผ้นั้ก ได้ 
ครอง ผ้า กาสาว พ สตร์  บ่า เพ ญ สม ณ ธรรม  ใช้ 
ชิว่ต ท ขาวสะอาด หมด จด จน ตลอด ชั่ว อายุ 
ขยข อง ท่าน 

ฉาย แวว แด่ เยาว์ ว์ย 

ประกาย แสง แห่ง สต๊ฟ้ ญญา และ ลักษณะ 
แห่ง ความ เป็น ผ้ นำ' โน ตัว เดก ชาย สิม  วงศ์- 
เข ม มา  ได้ ฉาย แวว ไห้ เป็น ที่ ประจักษ์ แก่ 
เพื่อน ฟ้อง มา ตั้งแต่ ใน อัยเ ดก แล้ว  โดย เม อ 
เรืย น จบ ชั้น ประถม ปีที่  ๒ ก็ ได้ ทำ หน้าที่ ช่วย 
ครู ใหญ่ สอน หนังสือ  ชง ห ลวง บ่ แว่น  ธน ปา- 
โล  พระ เถร ะชื่ง เป็น ญ าต๊ผ้ น้อง และ มีวํย อ่อน 
กว่า หลวง ปู เพ ยง ปีเด็ ยวก็ เคย เป็น ถูก คษย 
ท่าน ใน คชั้ง นั้น ด้วย 

คชั้ง หนึ่ง น้อง ชาย ของ เด็ก ชาย สิน  เล่น 
ชน ปีน ขน ด้น ไม้ ตาม ประสา เด็ก  ถูให ญ่ก็ 


กลัว จะ พลาด พลั้ง ตกลง มา เป็น อันตราย  แต่ 
เรียก ไท้ ลง อย่าง ใรก็ ไม่ ยอม ลง จนผ้ ใหญ่ หมด 
ปี ฌฌา  เด็ก ชาย สิมจ็ งอ อก อุบาย ไท้ หลอกว่า 
บน ด้น' ไม้ มีผ  น้อง ชาย ชึ่งก ลัวผ้ ขนาด หนัก ก็ 
รีบ ลง มา จาก ด้น ไม้ ท้น ที 

หน้าที่ ของ เด็ก ไน ครอบ ครีว ชาวนา ไทย 
เห็น จะ หน้ไ ม่ฟ้น การ ช่วย เลั้ ยง ควาย  หลวง ปู 
สิม เคย เล่า ว่า  "เฮ ามีค ว ายเ ขา ตู้ อยู่ ตัว ห นึ่ง 
ม' นอ ย าก จ ะ ชน ตับเ ข าอยู่ เ รื่อย  แ ด่ชน ที ไร 
แพ้ ทุกที เพ รา ะ มน ไม่ มี ชั้น เชิง เอ า เลีย เลย 
ได้แ ด' ก้ม ห น้ าก้ มด าเ อา ตัว งด ถูกเ ดีย ว ไม่ ลี 
ทีลี ตัน ห ตัง วิ่ง หนี แล้ว"  มี น่า ล่ะ  คน ไม่ มี 
ปี ญฌา  หลวง ปูจ็ง เรียก ว่า  ควาย เขา ด้  การ 
ภาวนา ก็ เหมือน อัน  หลวง ปู เปรียบ เทียบ 
ให้ ฟัง ว่า  "ต้อง รู้ จก เลือก อุบาย ภาวนา 
พิจารณา อุบาย ที่ ถูก จริด  อาศัย ความ เพียร 
อย่า งเ ดี ยวบ 'ได้  เ หมี อ น คน กิน อา หา ร ต้อ ง 
รู้ จก เลือก กิน ปลา กิน ไก' บ้าง  ไม' ใช่ กิน เนึ่อ 
อยู่ นึ่น แล้ว  กิเล ล ตัน พลิก แพลง เก่ง ต้อง 

ดาม ให้ ตัน  คน รู้ จก พิจารณา ลี ได้ บรรลุ 

ธรรม เร็ว  อย่าง ลา วก ใน ครั้ง พุทธกาล  ดั้ง 
ใจ จะ บวช  พอ ปลง ผม  ผม ดก ลง มา เท่า นั้น 
แ ห ละ ท่า นกิป ลง ก ร รม ฐา น ได้ เลย ว่า ผม ไม่ 
ใช่ ของ ใคร  ปล่อย วาง ทุกอย่าง ลี ได้ บรรลุ 
ธรรม เลย  แล้ว แด' ลต้ ตัก เญ าขอ ง คน จะ 

พิจารณา  บาง องค์ นั้งพ้ ง เทศน์ กิ ได้ บรรลุ 

เลย  อย่าง นั้น ปัญญา ท่าน มาก" 

เด็ก ชาย สิม  วงศ์ เข็ม มา  หรือ หลวง ปูสิม 
นับ ได้ ว่า เป็น ผ้มี บุญ กุศล หนุน นำ มาด  จ็ง ทำ 
ไท้ เป็น ผ้รู้ จัก เด็อ น ตน เอง ไท้ อยู่ ใน ทาง ที่ ชอบ 


๖ พ ทุธา จาร ปู ชา 

ที ควร  เป็น ผ้ที่ม่ ใจ ฝักใฝ่ ใน ทาง ธรรม ตั้งแต่ 
เล็ก  ๆ เป็น ฝัม่ค วาม กตัญ ฌสุง  ม ความ ขยัน 
มานะ  อด ทน  ม นา ใจ เสีย สละ  ม วาจา ไพเราะ 
สุภาพ อ่อน โยน จง เป็น ทรก ยง ขอ งบ ดา มาร- 
ดา  และ หมู่ เพื่อน  ตลอด จน ได้ อับ ความ ไว้ 
วาง ใจ จาก บัดา มารดา ข อง เด็ก ใน ละแวก 
บ้าน นั้น  ว่า ถ้า ลุก ของ ตนมา คลุก คล อับ เด็ก 
ชาย สิม แล้ว ละ ก เป็น อัน หมด กง วล ใน ข้อ ทื่ 
จะ ชวน อัน ไป ใน ทาง เสีย หาย  เนอ ง ด้วย บ้ดา 
ของ ท่าน เป็น ไว ยา อัจ กร ของ อัด ศร รด นา ราม 
เด็ก ชาย สิม พร้อม ด้วย เพื่อน  ๆ อัยเ ด็ยว อัน 
จึง ได้ ม โอกาส ตด ตาม ฝัให ญ1 ไป ช่วย งาน ทอัด 
อย่าง ขยัน ข้น แข้ง  และ มัก จะ ไป คลุก คล อยู่ ที่ 
อัด เป็น ประจำ 

ผู้ เห็น ภ้ยใ นความ ตาย 

เมื่อ เด็ก ชาย สิม  เริ่ม เข้า รุ่น หนุ่ม  อายุ 
๑๔- ©๖  ปี  ก็ม่ค วาม สนใจ ใน ดนตรี อยู่ ไม่ น้อย 
หลวง ปู แว่น  ธน ปา โล  เล่า ว่า ตัว ท่าน เอง เป็น 
หมอลำ  ส่วน หลวง ปูสิม นั้น เป็น หมอ แคน 
เป่า แคน จน แคน มัก ไป หลาย อัน  ใน เริ่ อง สตรี 
เพศ  หลวง ปูสิม ไม่ ใคร่ ให้ ความ ใส่ ใจ เห ม่อน 
เด็ก หนุ่ม นั้ว  ๆ ไป  แต่ หาก ม่ห นุ่ม ต่าง บ้าน มา 
เกี้ยว สาว บ้าน บัว แล้ว ละ ก็ อาจ เจอ  "ไม้ บ้น" 
ของ หลวง ปู เข้า บัาง ก็ ได้  นอก จาก นั้ แล้ว 
หลวง ปู ยัง เล่า ให้ มัง ว่า ได้ เคย เที่ยว ไป ล่า กระ- 
ต่าย กระแต บ้าง เห ม่อน บัน  ร้สิก การ ครอง 
ชีพ ตาม วลัย ชาว โลก นั้น' หล1 ก^1 ยง ต่อ การ, ท่า 
บาป ได้ ยาก  สิง ที บันดาล ใจ ให้ หลวง ปู อยาก 
ออก!- เวช ก คอ  ความ สะ ศุง กล ว ดอค วาม 
ดาย  ท่าน เล่า ว่า  "ดง แด ยง เคก สสจ  เม อ'! ด 


เห็น  หรือ ได้ ข่าว คน ดาย  มน ให้ สะ ด้ง ใจ ทุก 
ค รั้ง กลัว  ว่าเ  รา  จะ ดาย เ สีย ก่อ น ได้ ออ กบ ว ช" 
ม รณ านุ สต ได้ เก็ด ขน ใน ใจ ของ ท่านอยู่ ตลอ ด 
เวลา  เฝัา ยา เต อ นใมั ท่าน ไม่ ประมาท ใน 
ชีวต  ไม่ ประมาท ใน อัย  ไม่ ประมาท ใน ความ 
ตาย 

เป็น เพราะ หลวง ปู กำหนด  "ม รณํ  เม 
ภวิสฺ สคิ"  ของ ท่าน  มา แต่ ไหน แต่ ไร แล้ว นัน 
เอง  ตั้งแต่ ยัง ไม่ ได้ ออก บวช  จน ถึง ปัจจุบัน 
หลวง ปู ก็ ยัง คง ใช้ อุบาย ธรรม ข้อ เด็ย ว บันนั้ 
อบรม ลุก ศษย์ ลุก หา อยู่ เป็น ประจำ  เรียก 
ว่า หลวง ปู เทศ น้ค รั้ง ใด มัก จะม่  “ม รณํ  เม 
ภวิสฺ สติ"  เป็น ลํโญ ญาณ เ ตอน ภัย จาก พญา- 
มัจจุราช ให้ ลุก ศษย์ ลุก หา ตี่นตั วอ ยู่ เสมอ ทุก 
ครั้ง 

สามเณร สิม 

เมื่อ ท่าน อายุ ได้  ©๗  ปี  จึง ได้ ขอบ้ ดา 
มารดา บรรพชา เป็น สามเณร  ณ อัด ศรี- 
อัด นา ราม  ชึ่ง เป็น อัด มหา น้กา ย ณ บ้าน บัว 
นั้น เอง  ใน อัน ที่  ๘ กรกฎาคม  ๒๔๖๙  ตรง 
อับ อัน อา ทีตย์  แรม  ๗ คํ่า  เด็อ น ๘ ปี มะโรง 
โดย ม่พ ระ อาจารย์ สี ทอง  เป็น พระ อุปัชฌาย์ 
ต่อ มา คณะ กอง มัพ ธรรม ของ หลวง ปู มื่น ได้ 
เดิน ธุดงค์ มา จาก อัง ห อัด หนองคาย เพื่อ มา 
เผย แพร่ ธรรม ปฏบั ติ แก่ ประชาชน  โดย เดิน 
ทาง มา ถึง อัด ศรี สงคราม  ตำบล สาม ผง 
อำเภอ ศรี สงคราม  อัง หวัด นครพนม  สาม- 
เณร สิม จึง ไดม่ โอกาส เดิน ทาง ไป ฟัง ธรรม 
ทั้ง จาก ท่านพระ อาจารย์ ใหญ่  คอ หลวง ปู มื่น 
ภรีท ตฺโต  ท่านพระ อาจารย์ สิงห์  ขนฺต ยา ค โม 


ประ ยัฅิ  ๗ 


ท่านพระ อาจารย์ มั่น  ภูรํท ตฺต เถร 


และ ท่านพระ อาจารย์ มหา ปีน  ปณฺณ าพโ ล 

สามเณร สิม  โดย ปรกติ เป็น ผู้ที่มี ความ 
ละเอียด  จด จำ สิ่ง ต่าง  ๆ ได้ แม่น ยำ  ช่าง คิด 
ช่าง พ จาร ณา อยู่ แล้ว  เมึ่อ ได้ เฝัา สังเกต ข้อ 
ยัตร ป ฏบัติ ของ ท่านพระ อาจารย์ มั่น  ท่าน 
พระ อาจารย์ สิงห์  และ ท่านพระ อาจารย์ มหา 
ปีน  ก็ ยิ่ง บัง เกด ความ เลื่อมใส อย่าง มาก  จง 
ตัดสิน ใจ ขอ ถวาย ตัว เป็น ศิษย์ พระ อาจารย์ 
มั่น  และ ได้ ขอญ้ ตด ใหม่ มา เป็น ธรรมยุต ก- 
นกาย  แต่ โดย ที่ ขณะ นั้น ยัง ไม่ ม่โบ สห์ข อ งวด 
ทาง ฝ่าย ธรรม ยุติ ใน ละแวก นั้น  การ ประกอบ 
พิธีกรรม จึง ต้อง จัด ทำ ที่ โบสถ์ นั้า  ชง แบบ 
แผน นี้ ท่า นพ1 อลี  หรือ ท่านพระ อาจารย์ ลี 
ธ มุม ธ โร  อดีต เจ้า อาวาส ยัด อ โศกา ราม ก็ เคย 
ใช้ มา แล้ว เม อ ตอน อุปสมบท หมู่  ๒๔  พุทธ- 
ศตวรรษ  เนอ ง จาก ช่วง นั้น ยัง มิ ไต้ มี การ 


สร้าง พระ อุโบสถ ขึ้น เป็น การ ถาวร  การ ญ่ตติ 
เป็น พระ ภิกษุ ฝ่าย ธรรม ยุติ ของ สามเณร สิบ 
ได้ กระทำ พิธี ที่ โบสถ์ นั้า ชง ทำ จาก เรือ  ๒ ลำ 
ทำ เป็น โป้ ะ ลอย คู่ ยัน  เอา ไม้ พื้น ปูตรื ง เป็น แพ 
แต่ ไม่ มี หลังคา  สมมติ เอา เป็น โบสถ์  โดย มี 
ท่านพระ อาจารย์ มั่น เป็น ประธาน  และ มี 
ท่าน เจ้า คุณธรรม เจดีย์  (จูม  พนฺธุ โ ล)  เป็น 
พระ อุป๋ช่ ฌาย์  ที่ ยัด ป่า ม้าน สาม ผง  อำเภอ 
ศรืส ง คราม  จัง หยัด นครพนม  จาก นั้น สาม- 
เณร สิมก็ ไต้ ไป อยู่ จำ พรรษา ที่ ยัด ป่า ม้าน ข่า 
อำเภอ ท่า อุเ ทน  จัง หยัด นครพนม 

สำ หยับ ตัว ท่านพระ อาจารย์ มหา ปีน 
ปฌฺญ าพโ ล นั้น  มี เกร็ด ประ ยัติที่ น่า สนใจ 
กล่า วคิอ  ตัว ท่าน เป็น น่อง ชาย ของ ท่าน 
พระ อาจารย์ สิงห์  ข นุต ยา ค โม  ชง จัด วา เป็น 
ศิษย์ องค์ สำคัญ เปรียบ ได้ ยับ มีอข วา ของ ท่าน 
พระ อาจารย์ ใหญ่ คิอ  หลวง ป่มั่น  ทํ เดียว  แต่ 


ท่านพระ อาจารย์ &งห์  ข นุต ยา ค โม 


๘ พุ ทฺธา จา! ปู ช ๆ 


ด้วย ความ ท ตัว ท่านพระ อาจารย์ มหา ปีน 
เป็น พระ นัก ปริ ย่ต  และ เป็น พระ นักเทศน์ 
ด้วย  ท่านพระ อาจารย์ สิงห์ เห็น ว่า พระ น์อง 
ชาย มุ่ง แต่ ปริ ยัด  มรรค ผล ม้ได้ เกด ม้ได้ ม้ขึ้น 
ห็ใจ เจ้า ของ  จะ เสิย ท กลาย เป็น  "เถร ใบ ลาน 
เปล่า"  ท่าน จ้ง คด หา หน ทาง ทรมาน  ปลก 

ฝัง สัมมา ทํฏฐ ให้ เกด ขึ้น แก่ พระ น้อง ชาย  ทํ๋ง 
ด้วย การ ปรารภ ธรรม เป็น ครั้ง คราว  และ ที่ ง 
สอน ด้วย การ ปฏป่ ตให้ ดู  จน เห็น ว่า พระ น้อง 
ชาย คลาย ทํฏฐ มานะ ลง  จ้ง ได้ ชวน ไป ภาวนา 
อยู่ สับ ท่านพระ อาจารย์ มั่น 

ท่านพระ อาจารย์ มหา ปินนี้  เมื่อ แรก มา 
ก ให้ร้ สีกข้ ดเค์ อง ใจ ด้วย ถูก ท่านพระ อาจารย์ 
มั่น ตำ หน้ต ตง ไป เสีย ทุกเ รอง  จน ร้สีก อด อัด 
และ เสีย หน้า มาก  ซึ่งเ รอง นี้  สำหรับ ฝัที่ คุ้น 
เคย สับ ปฏป ทา ของ พระ ป่า  หริ อ พระ กรรม- 
ฐาน  โดย เฉพาะ อย่าง ยง สาย ท่า นพ ระ- 
อา จาร ย์มั่น ด้วย แล้ว  ย่อม ทราบ ด้ถง ความ 
ละ เอย ดล ออ  นั้ง ทำ ข้อ รัต รป ฏบ้ต ต่าง  ๆ 
ด้วย ความ รวด เริว  เริย บ ร้อย  แต่ ไร้ เสียง  ทำ 
ให้ ท่านพระ อาจารย์ มหา ปัน แม้ กลับ มา ที่ กุฎ 
ที่พ้ก แล้ วก ตาม  กยัง ครุ่น ค์ดน้ น ทา หล วงป่ 
มั่น อยู่ ไม่ แล้ว  สัน ใด นั้น  หลวง ยู่! มั่น กเ ด้น มา 
หยุด ท ด้าน นอก กุฎ  แล้ว เอา ไม้ เคาะ ฝา กุฎ 
พร้อม สับ กล่าว ว่า  "เอา  ! ท่าน  มัว แต่ คิด 
ต่าห นิป รา มาศ ครู อาจารย์ อยู่ นั่น แหละ"  ทำ 
เอา ท่านพระ อาจ ารย์ มหา ป็นต ก ไ, จ กลัว จน 
ตัว สั่น  นับ แต่ นั้น  จ้ง ได้ ยอม รับ นับ ถอ ใน ตัว 
ท่านพระ อาจารย์ มั่น  และ ตัว พระ พ ชาย คอ 
ทานพ ระอา จาร ย ส^ ใ' ใ เป นอน มาก  สา มา รก 


ท่านพระ อาจารย์ มหา ปีน  ปณฺฌ าพโ ล 


ปรับ ทํฏฐ ให้ ตรง  เพ ยร เจริญ ใน อริยมรรค 
จน ได้ มา เป็น ครู อาจารย์ ที่ พร้อม ด้วย ภม้ป ริ- 
ยัต  ปฏป้ ต และ ปฏิเ วธที่ ส0 าตัญ องค์ หนี้ ง 
รวม นั้ง ได้ ทำ หน้า ท เป็น สัลย าณม้ ดร ให้ แก1 
หลวง ป่สิม ใน กาล ต่อ มา อก ด้วย 

ใน ระหว่าง ที่ จำ พรรษา นั้น  ม้เห ตุ การณ์ 
ซึ่ง ได้ แสดง ให้ เห็น ถงค วาม อุตสาหะ ของ สาม- 
เณร สิม  พระ อาจารย์ ศริท อง  อด้ต พระ อุปั ช- 
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ฌาย์ ของ ท่าน เล่า ว่า..  ค รัง หน์ง ทรัด ม้ การ 
ขุด สระ  สามเณร สิมก็ ไป ช่วย ขุด  และ ขุด จน 
กระ ทํง ใคร ต่อ ใคร เขา ทิ้ง งาน สัน ไป หมด 
เนี้ อง จาก ขุด ลง ไป ล้กถ ง สิบเ อด สิบ สอง วา 
แล้ วก ยัง ไม่ ม้นั้า  เมื่อ พระ อุปัชฌาย์ ของ ท่าน 
ถาม ว่า  "จะ ขุด ไป ถึง ไหน มัน"  สามเณร สิม 
ตอบ ว่า  "ขุด ไป จน ศุด แผ่น ดิน นั่น แหล?,, 


ประวัติ  ๙ 


นอก จาก นี้  สามเณร สิม ยัง ได้ แสดงออก 
ให้ เหิน ถึง ปรีชา ญาณ ด้วย การ ขึ้น แสดง ธวว ม 
แต่ ค วัง เป็น สามเณร  ท่าน จึง เป็น ที่ ชื่น ชม วัก 
ใคร่ ของ ครู อาจารย์ มั่ง หลาย 

ออก ธุดงค์ แต่ ค รง เป็น สามเณร 

ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๗๐  สามเณร สิม ได้ ร่วม 
ขบวน ธุดงค์ ติดตาม ท่านพระ อาจารย์ มั่น 
จาก วัง หวัด นครพนม ไป ยัง จึง หวัด อุบลราช- 
ธานี  โดย เริ่ม จาก อำเภอ ท่า อุ เท น ไป ยัง บ้าน- 
ดอน แดง คอก ช้าง  กง อำเภอ นา หว้า  ต่อ ไป 
ยัง บ้าน เดี่ยว  บ้าน บัว วัว  อำเภอ กุด ชุม  ตาม 
ลำดับ  จน กระ มั่ง ถึง บ้าน หนอง ขอน  อำเภอ 
เม อง  วัง หวัด อุบลราชธานี  และ ใน ปี  พ. ศ. 
๒๔๗๑  ท่าน จึง ย้าย มา จำ พรรษา ที่ วัด ป่า ท่า- 
•วัง หิน  อำเภอ เมือง  วัง หวัด อุบลราชธานี 

อุปสมบท 

เม อ สามเณร สิม อายุ ครบ บวช  จึง ได้ เข้า 
พิธี อุปสมบท  ณ วัด ศรี วัน ท รา วา ส ตำบล 
พระ ลับ  อำเภอ เมือง  วัง หวัด ขอนแก่น  ใน 
วัน ที่  ๑๖  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๗๒  ตรง ลับ 
วัน ลัง คา ร ขึ้น  ๑๐  คํ่า  เติอ น ๘ ปี มะเ สิง  โดย 
มื ท่าน เจึา คุณ พระ เทพ สิทธาจารย์  (วัน ทร์ 
เข มืโ ย)  เมื่อ ครั้ง ยัง เป็น พระ ครู พิศาล อรัญ ญ- 
เขต  เจ้า คณะ ธรรม ยุติ วัง หวัด ขอนแก่น  เป็น 
พระ อุบ้ช ฌาย์  และ มื  พระ อาจารย์ สิงห์  ข นุ- 
ต ยา ค โม  เป็น พระ กรรมวาจา จาร ย์  พระ- 
ปลัด ดวง วัน ทร์  เป็น พระ อนุ สาวนา จาร ย์  ได้ 
รับ ฉายา ว่า  "พ 9 ทฺธา จา โร"  จาก นัน ท่าน ถึได้ 
เดน ทาง ไป จำ พรรษา ที่ วัด ป่า วิเวก ธรรม  (รัด 
ป่า เหล่า งา)  อำเภอ เมือง  วัง หวัด ขอนแก่น 


จาริก ธุดงค์ 

ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๗๒  หลัง จาก อุปสมบท 
แล้ว  พระ ภกษุ สิ มก ได้ เดน ธุดงค์ ติดตาม พ ระ- 
อา จาร ย์ข อง ท่าน คอ พระ อาจารย์ สิงห์  ข นุต- 
ยา ค โม  ไป จำ พรรษา ที่ วัด ป่า เหล่า งา  (วัด ป่า- 
วเวก ธรรม)  วัง หวัด ขอนแก่น  สำหรับ รัด ป่า- 
เหล่า งา นี้ เป็น วัด ที่อผู่ ใน เขต ป่าช้า  (บรี เวณ 
โรง พยาบาล ขอนแก่น ไน ปัจจุบัน)  ท่า นพ ระ- 
อา จาร ย์ สิงห์  และ ท่านพระ อาจารย์ มหา ปีน 
ได้ วัด ตง ขึ้น เพื่อ เป็น สำ นก อบรม กรรมฐาน 
แก่ ญาติ โยม ชาว ขอนแก่น 

หลวง ปู ได้ เล่า ถึง ประสบ การ ณโน พรรษา 
แรก เมื่อ ครั้ง เป็น หลวง พื่ห นุ่ม ให้ ฟัง ว่า  มือผู่ 
วัน หนี้ ง ฝน ด้น ฤดู ตกลง มา อย่าง หนี ก ชาว 
บ้าน ร้าน ตลาด ออก มาร อง นี้าแ ละ เล่น นี้าฝ น 
ลัน  เกด ฟ้า ผ่า เปรั้ ยง ลง มา ที่ ท่อ รอง นี้า  เป็น 
ผล ให้มื คน ตาย  ๒- ๓ คน  เขา ก เอา ศพ มา ฝัง 
ที่ ป่าช้า อย่าง กะ บัน บัน  พอ ฝัง ไป ได้  ๓- ๔ วัน 
ท่านพระ อาจารย์ สิงห์ กอ อก อุบาย พา พระ 
เณร ไป ขุด ศพ ขึ้น มา  หลวง บ้สิม เล่า ด้วย เสิย ง 
กลั้ว บัว เราะ  "ขุด ขื้น มา ใส่ กอง ไฟ เขียว ออ 
เลย ละ  เขียว เหมือน เทา  สภาพ ศพ กำ ลง 
เ น่า  หนัง ตอน นั้น ยังเ ห นียว อยู่ ยัง ไม่แ ดก " 
หลวง ปู ลำดับ ภาพ ประ บับ ใจ จน ผู้ ฟัง มอง 
เหิน ภาพ พจนี  "เห มืน ไม่ ต้องบอก ละ  เต็ม 
จมูก ท กอง ค ไต้ อสุภ ะ ยัน หมด  ถ้า ไต้ สัก ศพ 
เอา มา เผา ที่ กำ ผา ปล่อง  เณร น้อย น่า กล ว 
จะ ไม่ ยอมอยู่ ละ" 

"นี่แ หล ะ คือ ร่า งก าย" หลวง ป่พด เนอ ย ๆ 
อย่าง ปลง ตก แล้ว โดย สิ้น เช้ง  "บาง คราว บาง 
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สมัย มัน ก็ ต้อง ดม  ครบ า อาจารย์ เพ น ทำ  เรา 
จะ หลบ ไป ทาง อื่น ก็ ไม่ ไต้  ก็ ต้อง ดม ไป ต้วย 
กัน11 

อก ตอน หนึ่ง ที่ หลวง ป่เ ล่า!] ระ สบ การณ์ 
ที ท่าน ไต้ อสุภกรรมฐาน จาก ซาก ศพ  "ศพ ที่ 
เก็บ ไว้  ๔- ๔ วน ก่อน จะ เผา นั้น  ถ้า สมณะ 
นก บวช เ รา ยง ใม่เ คยเ หน ก็ อาจ จะ ไม่ รู้สึก 
อะไร  แด, ผ้ที่ เคย ดู ศพ อย่าง นั้น มา แล้วจะ 

นึก ได้ ว่า พอ เปีด ฝา โลง เท่า นั้น แห สะ  จะ เป็น 
นั้าม่ น ท่วม ขึ้น มา ดั้ง ครึ่ง โลง  แมลง มัน ไม่ รู้ 
มา จาก ไหน ไม่ ต้อง มี ใคร ไป เชื้อ เชิญ ละ  มา 
จบ ลบ ง จีวร เต็ม ไป หมด  เวลา ไป ชัก 1 ไ งสุ กล 
เสร็จ  ดม ชา ก ศพเ สึย ไม่ รู้ ว่า ที่ ลม ห าย ใจ  " 

"มัน กลิ่น เห มีน อสุภ ะ ของ นั้าเ ลือ ด นั้า 
หนอง คน เรา นั้น  มัน ไม่ เหมือน เนั้อ ลัดว์ 

อย่าง อื่น  มัน เห มีน..." หลวง ป เว้น ระยะ นด 
หนึ่ง อย่าง ไม่ ว้จะ เปรียบ กับ อะไร ดี  "..เห มีน 
เ หมี อ น แบบ. . ไม่ ชอบ น่ะ  คือ  ร่า งก าย มนุษย์ 
คน เรา มัน ก็ดู จะ ชอบ มัน  มัน ดูด มัน ได้  ดูด 
เอา กลิ่น เห มีน เข้า มา อยู่ ใน คน ที่ ไม่ เห มีน 
เลย เ หมี น ไปด้ วยมั น. . " 

"นี่ แหละ ร่าง กาย นั้น  พระ พุทธ องค์ ท่าน 
จึง ทรง ลอน ให้ กำหนด เป็น อสุภกรรมฐาน 
อย่า ไป เห็น ว่า รูป  ไม่ ว่า รูป หญิง รูป ชาย  ให้ 
เข้า ใจ ว่าเ ป็น มัน เ คืยว มัน  ไม่ มีใค รลว ย ใค ร 
งาม กว่า มัน" 

"ลม มติ โลก ว่า สวย ว่า งาม  ลม มุติ ธรรม 
มัน ไม่ มี สวย งาม  อสุภ0  มรณํ  ทั้ง นั้น  ก็ง 
มัน จะ มัง ไม่ ด ายด อ นเ คือ  ดอน ห นุ่ม ก็ เถอะ 
ไม่ น าน สะ  เอื่ย ว มีน ที่ ทยอย ดาย ไป ที สะ ค น 
ลอง คน  หมด ไป  สิน ไป  ไม เท สอ... 


หลวง ปเท สก็  เท สฺรํสี 


หลวง ปฝ็น  อา จา โร 


ประ วิด  ๑© 


"โส สา นิ กง คะ  ไ!! เยี่ยม ป้า ช้า  ไป นอน 
ป้า ช้า  เป็น ธด งค วัด รช้อ หนึ่ง ที่พ ระ พุทธ เ ช้า 
ทรง สั่ง สอน ไว้  เป็น อุบาย ภาวนา  ผู้ ภาวนา 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  โดย เฉพาะ ผู้ มา 

บวช เรียน แส้ ว ให้ เอาใจ ออก ห่าง จาก 

อ า รม ณ์ยี่ ว่า สวย ว่าง าม ให้ ได้  ให้ ม า เห็น ว่า 
เป็น ก้อน อสุภกรรมฐาน  คส้ าย กับ ว่า เรา 

เดิน ไป เห็น คน เขา ถ่าย กอง อสุภ ะ ไว้ ช้าง ทาง 
คือ บาง คน เขา ไม่ ไป ไก ส ถ้า เ รา เห็น เ รา คืว่ 7 
เป็น อสุภ ะ คือ ว่า ไม่ งาม  แท้ จริง กัน ไป จาก 
คน เรา กัวเ รา ด้วย  เมื่อ ถ่าย ออก ไป แก้ว ก้ว่า 
เป็น ปฏิกูล  อยู่ ใน ท้อง เรา ว่า เป็น ของ ดิบ 

ของ ดี  เพราะ ว่า ไม่ พิจารณา  ถ้า พิจารณา 
แส้ ว กันเ  ดม ไปด้ ว ยก 'อ  น อสุภ ะ. . . " 

ที่ วิด ป่า เหล่า งา นี้ เอง  ที่ภก ษุสิม  พุทฺธ า- 
จา โร  ได้ ม โอกาส ปฎป้ ต ธรรม อย่าง ใกล้ ชด 
อับ ท่านพระ อาจารย์ สิงห์  ขนฺต ยา ค โม  เป็น 
เวลา นาน  ๓- ๔ ปี  นั่ง ได้ ม โอกาส มัก ด้น อับ 
พระ กรรมฐาน องค์ สำ ด้ญ  ๆ หลาย องค์  เช่น 
หลวง ป่เท สก์  เทสฺ ร0 สิ,  หลวง ป่ ขาว  อ นา ล โย, 
หลวง ป่ฝัน  อา จา โร,  หลวง ป่ อ่อน  ญาณ สิ ร, 
ท่าน พ่อ ล ธมฺม ธ โร,  ท่านพระ อาจารย์ มหา 
มัว  ญาณ ส มฺปนฺ โน  และ พระ อาจารย์ กว่า 
สุม โน  เป็น ด้น 

อานิสงส์ แห่ง ทาน^ นบ ริสุท ธ 

ปี  พ. ศ.  ๒๔๗๗  หลวง ป่ ได้' ไป จำ พรรษา 
ที่ วัด ป่า สา ล วัน  จังหวัด นคร ราช สิ มา  ช่วง นี้ 
เกด เหตุการณ์ วุ่นวาย ทาง การ เม อง  อัน เป็น 
ผล สิบ เนื่อง มา จาก การ เปลี่ยน แปลง การ ปก- 
ครอง ประเทศ  นั่น ก็ คอ กรณ์  "กบฏ บวร เดช" 


ท่าน พ่อ ล ธมฺม ธ โร 


หลวง ปู อ่อน  ฌา ณคืริ 
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ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว  ฌาณ สม ปนฺ โน 

ส่ง ผล ให้ บริวาร ของ พระองค์ เจ้า บวร เดช ถูก 
จับ ถูมทํ่ ว ประเทศ 

หลวง ป เล่า ว่า  คุณ หลวง โยม อุปัฏฐาก 
คน สำ ค้ ญซื่ง เป็น เจ้า ของ ที่ ด้น ที่ ถวาย1 ให้ 
สร้าง จัด ปา สา ล จัน ขึ้น นั่น ก็ ถูกรวบ ตัว หลัง 
จาก จัน ทอด กเน  นั่น เอง  และ ถูก นำ ตัว ไป 
คุม จัง ไร้ ที่ คุก บาง ขวาง  เมื่อ หลวง ปลง ไป 
กรุงเทพฯ  ก็ ได้ แวะ เยี่ยม ให้ กำลัง ใจ  พอ ไป 
เฟ้น นํก โทษ ใน ห้อง จัง แล้ว ก็ไตั ปลง ธรรม 
สังเวช  หลวง ป เล่า ว่า  "ตอน นั้น นึก ถึง พวก ที 
ชอบ เอา นก มา ไก่ กรง ขง เลี้ยง ไว้ จริง  ๆ เขา 
ขง นึก โทษ ไว้ ใน ช่อง เล็กๆ  มอง แล้ว เหมือน 
นก ใน ก รง ไม่ มืผิด เลย" 

หลาย ปี ต่อ มา หลวง ป่ได้ กลับ ไป ฟัก ที่ จัด 
ปาส าลจั นอก ค ขึ้ง ห นง ใน ฤดู แล้ง  ค ขึ้ง นั่มื 
เหตุการณ์ ที่ หลวง ป เล่า ว่า ทำ ให้ ท่าน ได้ เฟ้น 
อานํ สง ส์ข องการ' ให้  "ทาน',  ทัน ตา จริง  ๆ 
เรื่อ งก็มี อยู่ ว่า 

คราว ห นั่ง ท่านพระ อาจารย์ มหา ปีน 
ปฌฺฌ าพโ ล มี ก็จน้ มนต์ ไป จัง ห จัด อุบล ราช- 


ธานํ โดย ทาง รถไฟ  หลัง จาก นั่น เก็ ดม แบงก์ 
สิบ บาท ปลอม  สิบ สาวหา ลับ ใคร ไม่ ได้  ก็ เลย 
มาท วง ถาม ลับ โยม อุปัฏฐาก ของ ท่าน อา- 
จารย์  โยม อุปัฏฐาก ของ ท่าน อาจารย์ ก็ ว่า 
ถ้า เป็น ของ ท่าน อาจารย์ จริง ท่า ไม ไม่ ทัก ห้วง 
เสีย ตง แต่ ตอน นั่น  แต่นั่ จับ ใคร ไม่ ได้ ก็ มา 
โทษ ท่าน อาจารย์  อย่าง นั่ไม่ ถูกด้ อง  บรรดา 
ญาต โยม ของ ท่านพระ อาจารย์ มหา ปินก็ ไม่ 
ยอม จับ ผิด ชอบ  เจ้า หน้าที่ เก็บ เงิน รถไฟ คัน 
นั่น  ก็ เป็น ทุกข์ เป็น ร้อน มาก จึง ได้ ไป ปรารภ 
ให้ หลวง ป่สิม ฟัง ว่า ถ้า ไม่ ได้ เงิน สิบ บาท คืน 
ให้ หลวง ก็ จะด้ อง ถูก ไล่ ออก จากราชการ  ถูก 
เม่ย ก็ จะ พลอย ลำบาก  หลวง ป่ได้ ฟัง ก็เก็ ดจึต 
เมตตา คืดจ ะ ช่วย เหลอ  แต่ ท่าน เอง ไม่ มี เงิน 
พอ  จึง ให้ ถูก ศษย์ จัด ไป รวบ รวม เงิน พระ เณร 
จัด ป่า สา ล จัน หมด ที่ งจัด ได้ เพ ยง  ๔ บาท 
เท่า นั่น  ยัง ขาด อยู่ อก  ๖ บาท  หลวง ป่จึง 
ได้ ออก ปาก ขอ ยึม เงิน  ๖ บาท  จาก คุณ นาย ผู้ 
มี อัน จะ ก็น ท่าน ห นั่ง  ได้ เงิน ครบ แล้ว ก็ มอบ 
ให้ เจ้า หน้าที่ รถไฟ คน นั่น  ดู เขา ด้อก ด้ใจ 
เหลือ เก็น  มี อาการ เหมือน ได้ ยก ภ เขา ออก 
จาก อก  หลัง จาก นั่น ไม่ นาน  อาน้ สง ส์ก็ ส่ง 
ผล ให้ ท่าน ไตัจั บ กํจน้ มนต์ ไป สวด บ้าง ไป 
เทศ น้ปัา ง ไม่ เท่าไร ก็ ได้ เงิน มากกว่า  ๑0  บาท 
เรื่อง ของ การ ให้ ทาน นั่  ก็ เป็น อก เรื่อง ที่ 
หลวง ป สอน ละ เอย ดล ออ  ทาน ที่ หลวง ป่ยํ้า 
เสมอ คือ  "อ ลัย ทาน"  ท่านบอกว่า  "คน เรา 
จะ อย่ ด้วย กิน ได้ อย่าง นาน ที่ ลุดถึ ไม่ เกิน 
ร้อย ปี หรอก  เพราะ ฉะนั้น อย่า ไป โกรธ แค้น 
อ าฆา ด จอง เ ว ร คิด เบย ดเ ปียน  หรือ ทำ ร้าย 
กัน เลย  ให้ 'อภัย เลีย เลอ?  กัง ไง เขา กิจ? ดาย 


ประ สัดิ  ๑๓ 


เองอยู่ แล้ว  เรา ไม่ ต้อง ไป อง มือ ท รอก  สัว 
เรา เอง อี จะ ต้อง ตาย เอง ด้วย เท มือ น สัน  นั่น 
แหละ" 

แม้ กระมัง สัตว์ เด สัจ ฉาน ที่ ตัว เลก กว่า ยุง 
เช่น  ริน  ไร  และ ลอด  หลวง ป่ก็ ยัง สอน ให้ 
พวก เรา ให้ ทาน  ตัว ลอด นี่ หน้า ตา เป็น ยัง ไง ก็ 
ไม่ รู้  หลวง ป่บอ กว่า ตัว มัน เลก จน ลอด รู ผ้า 
เข้า ไป สัด เรา ได้ นั่น แหละ  และ ท่าน ก็ ยกย่อง 
ว่า การที่ เรา ให้ ทาน นั่าเ ลอด นั่า เห ลอง ใน ตัว 
เรา แก1 พวก นี้ เป็น ทาน บริสุ ทธ  เสีย ด้วย 
"ทา นํ  เม  ปริ สุทฺธํ  นิพุพ านํ  ปรมํ  สุขํ"  นั่น 
ท่เด ยว  "เวลา เรา กิน สัตว์ อื่น เรา กิน นั่ง เนื้อ 
ห นง สับ ไต ไล้ พุง แม้ ก ระ นั่ง ก ระดู ก แต่ พวก 
นื้กิน เรา กิ แค, มา ดูด นื้าเ ลือ ดนื้า เหลือง  เลือด 
เนื้อ เนื้อ ไข ใน สัวข องเรา ได้ มา จาก พ่อ แม่ 
ไม่ ได้ ไป ซอ  ไป ห ามา จาก ที่ ไหน  ปล่อย ให้ 

เขา สัด ไป เถอะ  นั่ง ใจ ให้ เป็น ทาน ไป  เป็น 
ทาน ละเอียด บริลุ ทนื้" 

นอก จาก ให้ ธรรม เป็น ทาน สัน เป็น กํจ 
สัต ร ประจำ สัน แล้ว  ม้ สัตถุ ทาน อะไร ที่ พอ จะ 
ให้ ได้  หลวง ป่ เป็น แจก ไม่ อั้น  ไม่ ว่า จะ เป็น 
เห' ริยญ ปลุก เสก  ผ้า พุทโ ธ รูป ถ่าย  ฯลฯ  ก็ 
ด้วย เมตตา ไม่ ม้ป ระมา ณ ของ หลวง ป่นัน เอง 
ทำ ให้ ท่าน ไม่ ค่อย ข้ด ใจ ใคร  ล้า เป็น คำ ขอท่ 
ไม่ ผด กาลเทศะ หลวง ป่มัก จะ อนุโลม1 ให้ เสมอ 
โดย เฉพาะ ผู้ ท กำ ลังม้ ทุกข์  แต่ ไม่ ว่า จะ แจก 
อะไร ก็ ตาม หลวง ป่จะ กำชับ' ให้ ภาวนา พุทโ ธ 
ด้วย ทุก ค รง 

คอั้ง หน้ง ระหว่าง พรรษา  คุณ หมอ คน 
หนี่ง จากกรุงเทพฯ  ขน ไป กราบ นมัสการ 


หลวง ป่ที่ ถา ผา ปล่อง และ, ได้ เอ่ย ปาก ขอ เทป 
พระ ธรรม เทศนา  หลวง ป่ต อบ ว่า  "ไม' มี แล้ว 
กิา  นั่ง เทป นั่ง หนัง ลือ  ทำ มา เท่าไร  ๆ อี ไม่ 
พอ คน  สัง เหลือ แต่  "พุท โ ธ"  เอา ไหม  แจก 
เท่า ไหร่  ๆ อี ไม่ หมด" 

ของ แจก อก อย่าง หนี่ง ที่ คน ชอบ  "ลม 
ปาก"  ของ หลวง ป่นั่น เอง  จน น่า กลัว ว่า จะ 
หมด ลง ใน เริว สัน  ใคร ไป ใคร มา ไม่ ว่า ผู้หญิง 
ผู้ชาย มัก จะ ชอบ ขอ ให้ หลวง ป่เ ป่า มัว ให้  โดย 
เฉพาะ ญาต โยม ผู้ชาย ชิ่ง มัก จะ ได้ สิทธิ พ เศษ 
เห 'แอ โ ยม ผู้หญิง  นอก จาก เป่า ให้ แล้ว หล วงป่ 
มัก จะ ลูบ มัว ลูบ หู แถม ให้ ด้วย  ชิ่ง เจ้า ตัว ก็ จะ 
ปลื้ม ใจ เป็น นัก เป็น หนา 

ค รง หนี่ง หลวง ป่ไป เทศ น้ที่ส นาม หลวง 
ขณะ ที่ กำลัง นั่ง พก ผ่อน ก็ม้ญ าด้โ ยม เข้า ไป 
ขอ ให้ หลวง ป่เ ป่า มัว ให้  ๒- ๓ ราย  หลวง ป่ก็ 
อนุเคราะห์ เป่า ให้ แล้ว  ๆ ไป  แต่ พอ ม ราย ต่อ 
ไป ไหล ตาม สัน เข้า มา  ท่าน ก็ เลย ริบ ห้วง ขน 
ว่า  "เอา! ๆ เพิ่น มา เทศน์ เน้อ  บ' ใช่ มา เปา 
นัว'' 'นั่น แหละ กระแส คลื้น จึง' ใ หล กลับ 


๑๔  พุ ทุ ธา จา รุ ปชา 

มุ่ง หน้า สู่ กรุงเทพฯ 

ปี  พ. ศ.  ๒๔๗๙  (พรรษ าทิ่  ๘)  เม อ 
สมเด็จ พระ มหา วิร วงศ์  (อ้วน  ดิสฺโ ส)  แห่ง 
จัด บรม น้วา ส กรุงเทพฯ  ได้ เดน ทาง ไป เยี่ยม 
เยึอ นพ ระ อาจารย์ สิงห์  ข นุต ยา ค โม  ที่ จัด 
จก ราช  เพราะ ท่าน สมเด็จฯ  จับ ครู บา- 
อาจารย์ สาย หลวง ยู่) มั่น  ภู รทตฺ โต  นี้  ม ความ 
รู้จัก คุ้น เคย ก้น มาก  จับ บาง คราว ท่าน ได้ ไป 
ปีก อบรม พระ กรรมฐาน จาก หลวง บ้มั่น บ้าง 
จาก พระ อาจารย์ สิงห์ บ้าง  แม้ พระ อาจารย์ 
สิงห์ จะ เป็น ลัทธ วิหาร ก ใน สมเด็จฯ  เนี้ อง 
ด้วย สมเด็จฯ  เคย เป็น อุบ้ช ฌาย์ ให้  แต่ มา 
ภาย หลัง สมเด็จฯ  ท่าน ก้ย อม จับ ใน ข้อ จัด ร 
ปฏิบ้ ต ของ ท่านพระ อาจารย์ สิงห์  รวม ที่ ง 
พระ กรรมฐาน ที่งห ลาย อก ด้วย 


สมเด็จ พระ มหา ว รวง ค์  (อ้วน  ตํสฺโ ส) 


ใน ระหว่าง ที่ สมเด็จฯ  จับ ท่า นพ ระ- 
อา จาร ย์ สิงห์  พบ จัน และ ได้ ปฏ ลัน ถา ร จัน 
อยู่ นี้ แ สมเด็จฯ  ท่าน ก้แล เห์น จร ยา จัด ร 
ของ หลวง ยู่) สิม ขณะ ทำ หน้าที่ อุปัฏฐาก รบ ใช้ 
และ เก้ด ชน ชอบ ถก อก ถก ใจ นี้ นม าถง จับ 
ปรารถนา จะ ชวน ให้ หลวง ปไป อยู่ ด้วย จับ 
ท่าน  จึง เอ่ย ปาก ขอ ตัว หลวง บ้สิม จับ ท่าน 
พระ อาจารย์ สิงห์  ว่า.. 

"พระองค์ นี้ มี ลักษณะ เป็น ผู้มี บุญ บารมี 
ผม จะ ขอลั ว ใหไ ปอย 1 'ด้วย จะ ขด ข้อง หรือ 
เปล่า"  เม อ พระ อาจารย์ สิงห์ ได้ ยนตั งนี้น 
ท่าน ก้ม้ไ ด้ข้ด ข้อง ด้วย เฟ้น เป็น วาสนา บารมี 
ของ หลวง บ้สิม ที่ จะ ได้ มี โอกาส อยู่ ใกล้ ชิด จับ 
พระ เถระ ผู ใหญ่ เยี่ยง ท่าน สมเด็จฯ  นี้  ที่ ง จะ 
ได้ มี โอกาส ศ์กษ าพ ระ ธรรม วินัย ให้ ล้กนี้ งยี่ง 
ขึ้น ไป  ท่าน จึง ตกลง ตาม ที่ สมเด็จฯ  บัญชา 
ไว้ ทุก ประการ 

ตัง นี้ น จัน เดิน ทางกลับ กรุงเทพฯ 
หลวง ยู่) สิม  พุทธ าจา โร  จึง ได้ ร่วม เดิน ทาง มา 
จับ สมเด็จฯ  ที่ จัด บรม น้วา ส มา จำ พรรษา ได้ 
ศึกษา พระ ธรรม วินัย  ใน สำนัก สมเด็จฯ  ตั้ง 
แต่ บัด นี้ น ทำ ให้ หลวง ยู่) สิม ได้ จับ ความ รู้ แตก 
ฉาน ใน พระ ธรรม วินัย มาก ขึ้น  หลวง บ้สิม อยู่ 
จับ ใช้ จับ สมเด็จฯ  ด้วย จร ยา ด็เยี่ ยม  พร อม 
จัน นี้นห ลวง ยู่) ก็, ได้1 ทำ หน้าที่ อบรม สั่ง ส อ น 
การ ปฏบ้ ต ธรรม ตาม แนว ทาง ของ พระ ธุดงค์ 
กรรมฐาน  โดย สมเด็จฯ  โปรด ให้ ปลก ภูฏ 
กรรมฐาน รอบ กำแพง โบสถ์ เพ อ เป็น ที่ พก 
ของ พระ เณร จำนวน มาก ที่ มา จับ กาว ปี ก ฝน 
อบรม จาก หล วงบ้  องศ์ ท่าน เอง ก้โป รด ที่ 
จะ มา นัง ภาวนา ได้ ด้น' ไม้ ใหญ่ ข้าง โบ สก้ ทุ? ง 


ประ ว้ด  ©^ 


เป็น ที่ ร่ม รื่น เสมอ  โอกาส เช่น นี้ที่ห ลวง ป่ ได้ 
ถวาย คำ แนะ นำ ใน การ ปฏิบํ เต... 

ครั้ง หนึ่ง มี การ รับ สั่ง ถาม หลวง ป่ว่า  "ที่ 
พูด กน ว่า ได้ ฌาน นั้น ฌาน นี้  คำ ว่า ฌาน นี 
หมาย ถึง อะไร  เห็น ว่า มี ดั้ง หลายอย่าง  มี 
วิด ก วิจาร  อะ  ไร ต่อ อะไร  มัน เป็น ยง ไง" 

หลวง ป่ถ วาย คำ อธิบาย ว่า  "เวลา ญาติ 
โยม เขา ล ร้าง บ้าน เรือน ล ร้าง กุฏิ ให้ พระ อยู่ 
อาศัย  พอ ดั้น มัน ได บ้าน มา  ถึ จะ ติ ง ชาน 
ก่อน  แล้ว จึง ไป ถึง ที่ นอน" 

"อ้อ! ๆ รู้ แล้ว"  สมเด็จฯ  ทรง เข้า ใจ ใน 
ท้น ท "มัน เป็น ที่, พก ผ่อน ดั้วค ราว เอง นะ  ยัง 
ไม่ ใช่ ที่ หยับ ที่ นอน จริง  ๆ" 

เรื่อง ฌาน นี้  หลวง ป่มี เกร็ด ฝอย เที่ยว 
ลับ หลวง ป่ตั้อ เล่า ให้ ฟัง ว่า  หลวง ป่ตั้อ ท่าน 
เคย เข้า ฌาน ไป ดู ศพ พระ มหา ลัสส ป เถระ  ซึ่ง 
ตาม ตำนาน มี ว่า ยัง คง เก็บ รักษา ไว้ แถบ ภูเขา 
หิมาลัย  คือ ก่อน ที่- จะ เข้า สู่นํพ พาน  พระ มหา- 
ลัสส ป เถระ ท่าน ได้ อธิษฐาน ให้ ภูเขา ป็ดล้ อม 
ศพ เอา ไว้ สาม ด้าน  รอ เวลา พระ ศร็อ าริย์ มา 
ตรัส รุ  แล้วจะ ได้ เผา ศพ ของ ท่าน บน ฝ่า มีอ 
ของ พระ ศร็อ าร้ย์ เน้อ ง จาก มีษุพ กรรม ต่อ ลัน 
เรื่อง มี อยู่, ว' า ครั้ง หนึ่ง พระ มหา ลัสส ป เถระ 
ท่าน มี' ชา ตก0 าเนํ ด เป็น ข้าง แสน ร้ข องจ้ ก ร- 
พ รร นี้1 คือ พระ ศร็ อา ร็ย์นํ น เอง  รัน หน้ง 
พระ จักร พร รดีท รง ข้าง เสด็จ ออก ป วะ พาส ป็า 
ข้าง หนุ่ม ลัสส ปะ  พอ เหิน ข้าง สาว ก็ วง เข้า หา 
ลัน หิต าม ประสา  ว้งไ ม่ว้ง เฉย  ๆ สะ ลัด เอา 
V \ ระ จก รพ รรด้ ตก จาก หลัง ไปด้ วอ  เลย ถูก ทำ 
โทษ ให้ เอา งวง จับ เหล็ก เผา ไฟ จน ตา อ จึง มี 


เวร กรรม ต่อ ลัน ตั้งแต่ ครั้งกระโน้น  จน เดียว 
นี้ ศพ ของ พระ มหา ลัสส ป เถระ  ก็ ยัง รอ พระ- 
ศร็อ าร้ย์ อยู่  เมื่อ หลวง ป่ตั้อ เข้า ฌาน ไป ดู ถึงหิ 
เนปาล โน้น ตอง ไป ถึง สอง ครั้ง  เพราะ ไป ครั้ง 
แรก ประ ดู ไม่ เป็ด  ใน ห้อง หร็อ ภูเขา ที่ เก็บ ศพ 
นี้นมี แสง สว่าง เร็ อง รอง แต่ ไม่ ยัก จะ มีดวง ไฟ 
สัก ดวง  เล่า มา ถึง ตรง นี้ หลวง ป่ก็ก ระ เข้า คน 
ฟัง ว่า  "ไค รอย าก พิสจ นี้ ให้ เห็น จ ริงถึ ให้เ ร่ง 
ภาวนา  เอา ให้ ได้ ให้ ถึง  ภาวนา เอง  เห็น 
เอง  ฟัง คน อื่น เล่า มันถึ ไม่ ลิ้น สงสัย" 

อก ครั้ง หนึ่ง หลวง ป่เ ล่า ตำนาน เที่ยว ลับ 
พระ พุทธ ประ รัต  ตอนพระ พุทธเจ้า เสด็จ ไป 
จำ พรรษา ที่ ตา ว ตง สา เท ว โลก เพื่อ โปรด พระ- 
พุทธ มารดา  พร้อม ลับ แถม ห้า ย ว่า  "สหรัฐ 
รัส เชีย  เขา ไป โลก พระ ยัน ทร้  ต้อง มี เครื่อง 
ไม้เ ครื่อ งมีอ เยอะ แยะ  ต้อง พก อ าก าศ ไป 

หายใจ  อาหาร ถึด้ อง เดรื ยม ใส่ หลอด  พอ 
หิว จะ ได้ บีบ ใส, ปาก เลย  ไม่ อย่าง นั้น เที่ยว 
ลอย หนี ไป หมด  เดิน อยู่ บน พระ ยัน ทร้ถึ 

เหมือน กบ เต้น  เพราะ ใน อวกาศ อะไรๆ มัน 
ก เบา  พระ พูทธ เจ้า ไป อยู่ ที่ ฯาว ติง สา สง ถึง 
อ วก  าศเ  หม่อ  น ยัน  ยัง ออก ชีเ จ นถึ ไม่ ได้ เอา 
ไป  ไม่ รู้ ท่า น หาย ใจ อย่าง  ไร  จ้า พรรษา อยู่ 
ดั้ง สาม เดือน ได้ ไป บิณฑ บาด ที่ ไหน บ้าง หรือ 
เปล่า ก็ ไม่ รู้  วิชาการ ทาง โลก เขา ถึเ ก่ง อยู่ 

เหมือน ยัน  คิด ด้น ท่า อะไร  ๆ ได้ ดั้ง หลาย 
อย่าง  ยิง จรวด ออก ไป นอก โลก กใด้ แต่ถึ ยัง 
ไว้ ใจ บ, ได้  เที่ยว ถึจ รวด ระเบิด บ้าง  เรือ บิน 
ดก บ้าง  เรา ลูก ศิษย์ ฯ ระ พู ทธเ จ้าถึ ควร ที่ จะ 
ด้น คว้า วิชา ของ เรา  เอา ให้ ได้ ให้ ถึง เหมือน 
ยัน  มี วิชา ภาย ใน แล้ว ไป เที่ยว รอบ โลก 


๑๖  พุทธ า จาร บุ ชา 


ได้ หลาย รอบ  ไป ฟรี ด้วย ใม่ด้ อง กล ว 

เรือ บิน ดก" 

กลบ สู่ บ้าน เกิด 

ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๐  ออก พรรษา แล้ว หลวง ปี 
เดน ทาง จาก ลัด บรม นิวาส  ธุดงค์ เรื่อย มา จน 
ถึง ปัาน บัว  ตำบล สว่าง  อำเภอ พรรณ านิ คม 
ลัง ห ลัด สกลนคร  เพื่อ โปรด ญาติ โยม ที่ บ้า น 
เกิด ตาม คำ อาราธนา 

หลวง ยู่ กลับ บ้าน เกิด อย่าง พระ เถระ ผู้ รุ่ง 
เร้ อง ด้วย บารมี ธรรม สมควร ลับ การ ปฏบ้ ต 
เพราะ นบ จาก บรรพชา แล้ว ท่าน กิ ได้ ผ่าน 
ช่วง ของ การ ฝึกฝน อบรม ตน เองอย่าง เข้' ม 
ข้น ตาม ปฏป ทา ทาง ดำเนิน ของ พระ ธุดงค์ 
กรรมฐาน อย่าง แบ้ จริง เป็น เวลา  ๑๑  ปีเ ตม 

เนื่อง จาก ท่าน เป็น ผู้มี วาสนา บารมี  ได้ 
ริบ การอบรม โดย ตรง จาก ท่านพระ อาจารย์ 
มั่น  และ ศษย์ ชั้น ผู้ใหญ่ ของ ท่าน  เช่น ท่าน 
พระ อาจารย์ สิงห์  และ ท่านพระ อาจารย์ มหา 
ปีน  เป็น ด้น  เพราะ เหตุ ที่มี โอกาส อยู่ ใกล้ ชิด 
นี้ งอ ยู่ จำ พรรษา และ ร่วม ขบวน ธุดงค์ ลับ 
ท่านพระ อาจารย์ ไป ใน สภาพ แวด ล้อม ต่าง  ๆ 
ชั้งส่ วน ใหญ่ ยาก ไร้ ทุรลั น ดาร นับ แต่ พรรษา 
แรก ของ การ บรรพชา เรื่อย มา  ชง นับ ว่า หา 
ได้ ยาก  ทำ1 ให้' หลวง ยู่มี ประสบการณ์, ที่ จะ 
ช่วย ส่ง เสริม บารมี ธรรม ส่วน ตัว ของ ท่าน ใบ้ 
เจริญ รุ่งเ ร้อง ยง ชั้น  จึง ไม่ น่า ประหลาด ที่ 
ชาว บัาน บัว และ บัาน ใกล้ เค์ ยง จะ มีศ วาม 
เคารพ เลอ ม ไส แห่ ลัน มา ท่า บุญ กุศล และ ฟัง 
พระ ธรรม เทศนา ริบ การ อบ วน การ บ่ฏบั ต 
สมา ธ ภาวนา จาก หล' วง' ยู่อย่ าง มาก มาย  และ 


เมื่อ หลวง ยู่ ปรารภ ทจะ ใบ้ มี ลัด ป่า ธรรมยุต ก' 
นิกาย ชั้น เป็น ลัด แรก ใน บ้าน บัว  ญาติ โยม ชั้ง 
มี ความ ตื่น ตัว เต มที่ ใน การ ประ พฤต ปฎบั ต 
ธรรม ตาม แนว ทาง ของ พระ ธุดงค์ กรรมฐาน 
จึง ต่าง สนอง ตอบ คำ ปรารภ ของ หลวง บ่ 
อย่าง กระ ตอ ริอ ร้น และ เต มอ กเ ตม ใจ 

โยม อา ของ ท่าน คํอ  นาง คำ ไพ  ทุม กิจจะ 
ได้ มีศลั ทธา ถวาย ที่ ด้น ใบ้ หลวง ยู่ ลัด สร้าง 
เป็น สำนัก สงฆ์ ชั้น ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๐  นี้ เอง 
หลวง ยู่ จึง ได้ จำ พรรษา ที่บัา น บัว นี้ นับ เป็น 
พรรษา ที่  ๙ นอก จาก เพื่อ เป็น กำลัง ใจ ใน 
การ ก่อ สร้าง เสนาสนะ สำ หริ บ สำนัก สงฆ์ 
แห่ง ใหม่ แล้ว  ท่าน บัง ได้ ช่วย ใน การ บุ รณ ะ 
ลัด เด้ม ที่ ง สอง ลัด คอ ลัด สระ ฟัง หน  (ลัด ศร้- 
ลัด นารา ม)  และ ลัด สระ ฟัง ทอง  ชง เป็น ลัด 
มหา นิกาย ที่ ง สอง ลัด ของ บ้าน บัว อก ด้วย 

สำ หลับ สำนัก สงฆ์ ที่ หลวง ยู่ ลัด ตั้ง ชั้น นี้ น 
บ้จจุ บัน ได้ ฟัฒ นา มา เป็น  ลัด ลัน ดิสัง ฆา ราม 
พร้อม ด้วย ลัด และ สำนัก สงฆ์ สาขา เกิด อก  ๙ 
แห่ง  ตาม ลำ ตับ  ตัง นี้ 

๑.  ลัด มะ บ้ว เม ย บ้าน มะ บ้ว เม ย 
๒.  สำนัก สงฆ์ เวฬุ ลัน สันติ วร ญาณ 
(ท่า ลัง หน)  บ้าน สาย ร่อง ข่า 
๓.  สำนัก สงฆ์ สันติ ว รา ราม 
บ้าน โนน ทราย คำ 
๔.  สำนัก สงฆ์ สันติ วนา ราม 
บ้าน นา ขาม 

๔.  สำนัก สงฆ์ บ้าน พอก ใหญ่ 

๖.  สำนัก สงฆ์ บ้าน สว่าง 

๗.  สำนัก สงฆ์ บ้าน ตาล  อำเภอ นา หวา 


ประ สัดิ  ๑๗ 


กฏํห ลวง ป วัด สัน ตสัง ฆา ราม 


๘.  สำนัก สงฆ์ บ้าน ยะ ชี 

๙.  สัด คำ ประมง  บ้าน คำ ประมง 

นัว หลวง บ่ เอง นี้ น เป็น ผู้' ที่ นัก นัอย 
สันโดษ อย่าง ยง  ใช้ ชีวิต นัก บวช เยี่ยง ท่าน ผู้ 
ประ พฤต ชอบ ที่ ง หลาย 

การ ก่อ สร้าง ต่าง  ๆ ใน ส่วน ที่ เกิน เลยออก 
ไป  เป็น แต่ ฆราวาส ญาต่ โยม พา สัน จัดการ 
ที่ งสิ้น  ท่าน ไม่ นยม การ สั่งสม ทร้พ ย์สม บ้ต 
ใด  ๆ หาก มี ลาภ เกิด ขน  ท่าน เป็น ต้อง แจก 
จ่ายออก ไป อย่าง รวด เร็ว  ฝาก ชีวิต ไว้ สับ 
บาตร ที่ เป็น เส มีอน มรดก ที่ ไต้ ร้บ จาก พระ สัม- 
มา สัม พุทธเจ้า 

แม้ เมื่อ ครั้ง ญาดิ พื่น้ องของ ท่าน นิมนต์ 
ท่าน ไป ที่ บ้าน เกิด เพื่อ ริบ ส่วน แบ่ง มรดก ท 
ดิน  หลวง ป่กิบ อก สับพื่ น้อง ของ ท่าน ว่า  "นา 
ที่เ ป็นม รด ก ดัน ให้ แบ่ง กน เอง เก อ2  เรา เอา 
นา ทุ้ง นี้"  (ทุ้ง  ภาษา อีสาน แปล ว่า ทุ่ง)  แล้ว 
ท่าน กิชี๋ไ ปที่ บาตร ของ ท่าน  เร็ อง นี้ ถ้า ได้ 
พิจารณา คำ ของ ท่าน พ่อล้  ธมฺม ธ โร  อดีต 
เจ้า อาวาส สัด อ โศกา ราม  กิจ ะ ช่วย ให้ เห็น 
ภาพ ช้ดชึ้ 1 น ท่าน ว่า  บาต รน  เปน เหมือน จัง 
ที่ นา สัน เย ยม  พระ ภกษุ ไม่ด้ อง ไบ่เ พา^ บ่ ลูก 
ที่ ไหน ดอก  เพิ ยง แต่ เพาะ ปลูก ใน บาตร นี้ เท่า 


กฎ หลวง ป วัด คำ ประมง 


นี้นกิ พอ  จะ ปลูก เงาะ กิ ไต้  ปลูก ทุเร็ ยนกิ ไต้ 
สา รพิ ดที่ จะ ปลูก ลง ไป  หมาย ความ ว่าบ้ ณฑ- 
บาต เอา สับ ชาว บ้าน  เร็ย กว่า เป็น การ เพาะ 
ปลูก ทาง อ้อม  ยี่ง ถ้า ได้ ฝึกฝน อบรม ตน จน 
เป็น เนื้อ นา บุญ ที่เล้ ศ ด้วย แล้ว กิ นัก มือ าน้- 
สงส์ ให้ ได้ เพาะ ปลก พืช ผล สัน ประณีต อย่าง 
เห ล้อ ประมาณ 

หลวง บุ่] เล่า เรื่อง พบ เสือ 

ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๑  หลัง จาก มอบ หมาย งาน 
สร้าง สำนัก สงฆ์ ให้ พระ เณร และ ญาดิ โยม ที่ 
บ้าน นัว ดำ เน้น การ ต่อ ไป แล้ว  หลวง ป่กิ ไม่ 
รอ ช้า  จัด แจง บริขาร เตร็ ยม ออก ธุดงค์ ทันที 
ตาม วิสัย แห่ง ผู้ ไม่ ประมาท จัง ที่ หลวง บ่ พรํ่า 
สอน ว่า  "กาล เวลา มน ล่วง ไป ผ่าน ไป  แด่ 
มน  ไม, ได้ ล่วง  ไป เปล่า  มน เอา อายุ ของ เรา 
ไป ด้วย...  ดัง นั้น  อย่า ประมาท เรื่อง กาล 
เวลา  ให้ แล วง ห าลา ระ คือ ยุฌยุ ศลไ ว้เ ลม อ ๆ 
อย่า ให้ ชีวิต ล่วง  ไป เปล่า ประโยชน์",  "เ  รา 

เกิด มา มี อายุ เท่า นั้น เท่า นี้ปี  มีน เป็น เรื่อง ที 
แล้ว มา แล้ว  แด' เวลา ข้าง หน้ ามีน นั้น อยู่ ดับ 
ลม หายใจ  กำหนด แน่ บ่ ได้  ล้า ลม หายใจ 
ขาด เมื่อ ไร กิ ดาย  เมื่อ ดัง มี ลม หายใจ อยู่ กิ 

อย่า ประมาท  พยายาม ท่า จิด ให้ ลำ รวม 


๑๘  พุ ทฺธา จาร ปู ชา 


ระ วง  เกิด! โ ญญา ฟาด ฟัน กิเลส ให้ หมด ไป 
สัน ไป อยู่ เสมอ" 

จุด หมาย ปลาย ทาง ของ การ ธุดงค์ ค รื่งนั้ 
คือ ที  อำเภอ หล่มสัก  จัง หวด เพชร บูรณ์  โดย 
จุด หมาย ปลาย ทาง อย่ที่ จัด ป่า สระ คง คาน 
การ ธุดงค์ จาก บ้าน บัว ครื่ง นั้มีโ ยม คำ ติ น้อง 
ชาย ของ หลวง ป่ ร่วม เดิน ทาง ไป ด้วย  เพราะ 
จะ ไป อุปสมบท ที่ จัง ห จัด เลย  หลวง บ่) เล่า ว่า 
เพชรบูรณ์ สบัย นั้น I หมอน ถูก ตด' ขาด จาก 
โลก ภาย นอก  เพราะ แวด ล้อม ด้วย ภมิ ประ- 
เทศ ที่ เป็น ป่า เขา และ ดง ทีบ  การ คมนาคม 
ติดต่อ เป็น ไป ด้วย ความ ยาก ลำบาก  การ เติน 
ธุดงค์ รอน แรม ไป ใน สภาพ แวด ล้อม ที่มีสั ย 
อ้น ต รายอยู่ รอบ ด้าน เช่น นั้น  สำ ห จับ พระ- 
ภิกษุ บวช ใหม่ และ อัง ขาด ประสบการณ์ ก็ คง 
เป็น เรื่อง หนัก หนา สานั สอ ยู่ทีเ ติยว 

ครื่ง หนึ่ง ระหว่าง การ ธุดงค์  หลวง ป่ได้ 
แวะ พก ที่ถํ้า ใกล้ๆ  สับ ตัว จัง ห จัด กำแพงเพชร 
โดย หลวง ป่นัก ที่ ถา ด้าน ใน  ส่วน ท่าน คำ ติ นัก 
ที่ ถาน อก  จัน หนึ่ง ขากลับ จาก บ้ณฑ บาต  ก็ 
เจอ เลย ง ผา ตัว หนึ่ง อย่าง จังหน้า ห่าง เพ ยง 
๓- ๔ วา  "มน ยืน จ้อง เห้น ลูก นัยน์ ดา ใส 
เม่า  ๆ"  หลวง บ่! เล่า ด้วย เสิ ยง กลั้ว นัว เราะ 
"แด่ ไม่ กล้า ทำ อะไร  ม่น คง คิด ว่า ข้าง เรา มี 
๒ องค์  ล้า ม่น จะ เข้า ขวิด องค์ หนึ่ง  แล้ว อีก 
องค์ หนึ่ง ไป ดึง ข ามัน ไว้ ม่น จะทำยืง ไง " หลัง 
จาก ย่น คุม เช่ง สัน อยู่ สัก คร่ห ลวง ป่ก็ร้ อง นัก 
ไป ว่า  "อ้าว  ! มา ยืน ทำ อะไร อยู่ เล้า  จะ ไป 
ไหน กิ ไปเ ล้ยซิ  เดี๋ยว นาย พราน กิ มา เจอ เข้า 
หรอก  มัน กิ เลย กระโจน แผล็ว V ายไ ป เลย" 


กลับ ถึง ถา ที่ นัก หลวง ป่ก็ ได้ ขำ อีก  เพราะ 
ท่าน คำ ติ’ ได้ ยิน เสื ยง เสือ ร้อง อยู่ ที่ติน เขา เกด 
ความ กลัว เป็น อัน มาก  รีบ ไป หา ไม้ มา ทำ ฝา 
กน ยก พื้น ฟาก ที่ นั่ง อยู่  "ฝ า ไม้ ขี้! เ ะ ดี๋ว  มัน 
จะ ไป สัน อะไร ได้"  ท่านบอก น้อง ชาย 

กราบ เรียน ถาม ว่า ถ้า เสือ นันขื้ นม าก็ง ที่ 
นัก จรีง  ๆ หลวง ป่ไม่ กลัว บ้าง บูรีอ อย่าง ไร 
ท่าน ตอบ หน้า ตา เฉย ว่า  "กิ หลวง ยู่ ฟัก สัา 

ข้าง ใน  คิด ว่า เสือ มัน คง เข้า ไม่ ถึง  แด่ ล้า 
เป็น งูจ งอ าง ละ กิ ว่า ไม่ ได้  เ พ รา ะสัา ใน มี 
เยอะ  วน หนึ่ง มัน ดก มา จาก เพดาน สัา  ด่ว 
โด เบ้อ เว่อ" 

อัน ที่ จริง มา ถึง ขน นี้  หลวง ป่คง ร้สืก คุ้น 
เคย สับ เสือ ขน มา มาก แล้ว  เพราะ ท่าน ได้ 
เจอ เสือ ใน ระยะ ประชิด ขนาด เอื้อม ถึง สัน ที 
เติย ว ตอน ที่ ธุดงค์ ผ่าน ป่า ลกใ น จัง ห จัด กาฬ- 
สินธุ 

ตอน นั้น หลวง ป่นัก อยู่ ที่ ดอน แห่ง หนึ่ง 
มี จอม ปลวก กอ ใหญ่  เณร ทำ นัาง ร้าน ในั 
หลวง ปู นัก บน นัว ปลวก  ทาง ขน-ล งใชิ มีด สับ 
ดิน จอม ปลวก เป็น ขน บันได 

พลบ คํ่า ขณะ ที่ หลวง ป่กำ ลัง นัก ผ่อน โดย 
นันเ ท้า ไป ทาง บันได จอม ปลวก นัน ใด ก็ แว่ว 
ได้ ยิน เสิ ยง เจ้า ถิ่น  "เสียง มัน เดิน เป็น จ้งห วะ 
ด้ง  ดล้ อบ  ๆ มา เรื่อย จน กระ สัง มา หยด ที 
ตีน จอม ปลวก"  หลวง ป่เ ล่า อย่าง นก ขำ  "มัน 
คง ไม่ เคย เห็น กลด พระ ธุดงค์  เลย แปลก ใจ 
ว่า เป็น อะไร หนอ  สี คลา  ๆ อม ล้ม  อยู่ ดร ง นั้น 
ปี น ๆ อยู่ ลัก คร่ มัน กิป็น มา  เอา เทา หน้า เขี่ย 
ฝา เท้า หลวง ยู่ ลอง ดู  หลวง ยู่ กิจ กขี้  สะ มัด 


ประ ว่ด  ©๙ 


ท่าน เจ้า คุณ คุ บาล คุณ ป มา จาร ย์  (จ้น ทร์  สัริจ นฺโ ท) 
วัด บรม นิ จา#  กรง เท ท/ๆ 

ฝา เท้า หาก เอา หน้า มน เข้า โดย บง เอิญ  มน 
คง ดก ใจ ร้อง  โฮ ก ! แค้ วก ระ โ จน ห น้ใบ่ เ ลย " 
แล้ว ก็ อีก ครํ๋ง ที่' หลวง ป่ม่ ประสบการณ์ 
เกี่ยว กบ เสือ  คเง นั้น ธุดงค์ ผ่าน จ้ง หวด สระ- 
บุรี ใน ขณะ ที่ หลวง ป เพิ่ง อุปสมบท ได้  ๒ 
พรรษา  ออก พรรษา ก็ ธุดงค์ จาก ขอนแก่น 
เข้า กรุงเทพฯ  ม่หล วงพิ่ อก องค์ หนึ่ง ติดตาม 
ไป ด้วย  ตั้ง ไจ ไป นมัสการ ท่าน เจ้า ตุณอุ บาล- 
คุณ ป มา จาร ย์  วน ห นึ่ง ขณะ ที่ กำลัง เดน มุ่ง 
หน้า ไป ทาง พระ พุทธบาท โดย ม่หล วงป่ เดน 
นำ หน้า  ตั้ง  ๒ องค์  ก็ ได้ ยนเ สืยง เสือ คำราม 
โฮ ก ! ขน  แต่ ยง ไม่ มัน เห น ตัว  หลวง พิ่ที่ เดน 
อยู่ ข้าง หลัง คง จะ ตกใจ สุด ข้ดอ อก วง แซง 
หน้า หลวง ป่ตั้ง ที่ ทาง ก็ แคบ น้ดเ ดยว 

"นี่ แหละ  คือ ว่า ไม่ ภาวนา"  หล วงป่ 
สำ มัย  "วิ่ง ไป ได้ ประมาณ สอง เค้น จึง ได้ หยุด 
ยง  ไม่เ  หึ น มัว มัน เลย  ได้ ยิน เสียง หึ วิ่ง แค้ ว 
ค้า วิ่ง ไป ข้าง ห น้า  แล้ว ไป เจอ หึกด้ ว หนึ่ง จะ 
ท้า ยิง ไง หึ ไม่ รู้" 


เม อก ราบ เรียน ถาม ว่า หลวง ป่ม่ห ลัก ไน 
การ ปฏมั ติอ ย่าง' ไร  หรีอ ม่คา ถา บท สวด มน ต 
พ เศษ อะไร ไว้ บ้อง ลัน ลัตว้ ร้าย ไน ปา บ้าง 
ท่าน ตอบ ว่า 

"อยู่ เฉย  ๆ นี่ แหละ  เสือ มน หึ ร้อง หึ ส่ง 
เ สืยง ไป ด ามภ าษ าลัด ว์  แ ส่อน ที่ จริง น 'ะ มน 
กลัว คน เพราะ มน เหึน คน เป็น เหมือน ยิก ษ์ 
มาร  ค้า มัน รู้ ว่า มืคน อยู่ ที่ ไหน มัน จะ รีบ หนี 
เลย  ยก เว้น เวลา จวน มัว  มัน คิด ว่า เรา จะ 
ท้ า ร้าย มัน  นี่ น แ หละ มัน  จึ เ?  จะ ลัด เอ  า แ ส่ค้ 7 
เรา อยู่ เฉย  ๆ มัน คง คิด ว่า อี ดา นี่ด้อ งมื อะไร 
ดีแน่  ๆ เลย  ถึง เฉยอยู่ ได้" 

"นี่น แหละ  เ พน ถึง สอ  น ให้ มืสคิ อยู่ ทุก 
เมื่อ โดย เฉพาะ  มรณํ  เม  ภวิสฺ สติ  สดิ แปล 
ว่า ระลึก ได้  ระลึก ได้ มัน มา จาก ไหน  มา จาก 
ระลึก ไว้ ก่อน เสมอ  ๆ ค้า ไม่ อย่าง นี่นจ วน มัว 
เ ข้า แค้ ว มัน นึก  ไม่ มัน  อย่าง พวก เ รา นี่ค้ 7 ไป 
ภา วน าอยู่ ใน ถา  และ ถา นั้น มืเ ลือ ด้ ว ยล ะถึ 
อี!  อะไร จะ เกิด ขึ้น  มัน มัน ความ ดาย นะ นั้น 
บ่ ใช่ เรื่อง เลก น้อย" 

ลัน ที่ จริง แล้ว  หลวง ป่ก็ เคย1 ไห คาถา 
เวลา อยู่ ป่า อยู่ เขา บ้าง เหมือน กัน  "อยู่ ปา อยู่ 
เขา ให้ มืคา ถา บริกรรม ภาวนา มังนี่ เสมอ.' 
โอม พินิจ  มหา พิจารณา  จะ ท้า อะไร  จะ ไป 
จะ มา  ให้ หมื่น พิจารณา เสืย ก่อน  ไม่ ว่า จ? 
ท้า  จะ พูด  จะ คิด  ต้อง มืสคิ คิด ดู ให้ รอบคอบ 
จง ค่อย ท้า  การ พลาด พล ง จึง จะ ไม่ ค่อย มื 
การ เจึบ ป็วย หึ จะ น้อย  งาน การ หึ จะ ไม่ 

เสีย หาย" 


๒๐  พุ ทฺธา จาร ปู ชา 

จำ พรรษา ที่ จัง หวด เชียงใหม่ 

หลัง จาก ที่ หลวง ป่จำ พรรษา ที่ จัด ป่า สระ- 
คง คาน  จัง ห จัด เพชรบูรณ์  ๒ พรรษา  พอ 
ออก พรรษา ท่า นก ธุดงค์ ขึ้น เห นอ  จน กระทั่ง 
ได้ พบ หลวง บ่! มั่น ที่หมุ่ บ้าน แม่ ดอย  อำเภอ 
พร้า ว จัง ห จัด เชย ง ใหม่  ณ ที่ นี้เ อง  หลวง บ่! 
ได้ จับ คำ แนะ นำ เพ ม เดิม จาก หลวง บ่! มั่น  จน 
การ ปฏบ้ ต ธรรม ของ หลวง ป่ ก้าว หนำ ขึ้น 
อย่าง มาก  และ ปลาย ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๒  ท่าน 
เจ้า คุณธรรม เจ ดย์  จัด โพธ สม ภรณ์  ก็ ได้ มา 
จับ หลวง ป่มั่น กลับ ไป ที่ จัง ห จัด อุดร ธานํ 

ต่อ มา ภาย หลัง  หลวง ป่จึง ได้ กลับ ไป ช่วย 
พัฒนา ส0 านํก สงฆ์ ที่หมุ่ บ้าน แม่ ดอย นั้น ขึ้น 
เป็น จัด  ให้ ชอ ว่า  จัด ป้า อาจารย์ มั่น  เพ อ 
เป็น อนุสรณ์ ถงพ ระ อาจารย์ ใหญ่ ของ ท่าน 

เม อ แยก จาก หลวง ป่มั่น แล้ว หลวง ป่ได้ 

เดิน ธุดงค์ ไป ทาง อำเภอ สัน กำแพง  เข้า พัก ที่ 

ฆ์  โ.  ะ ณ์ 1.  0 ” . 
จัด โรง ธรรม ชง ขณะ นํน อัง เป็น สำ นํกช่ ว 

คราว  ม่ศา ลา พัง ธรรม ตั้ง อยู่ ใน สวน จึง เร้ ยก 
ว่า จัด โรง ธรรม สา มัคค์  ที่ จัด โรง ธรรม สา มัคค์ 
นี้ เคย เป็น สถาน ที่ที่ค ร อาจารย์' หลาย ท่าน 
เคย ใช้ พัก จำ พรรษา  อาท้  หลวง บ่! มัน  ภร้ท ต- 
ดเถร,  หลวง บ่! ชอบ  ราน ส โม,  หลวง บ่! แหวน 
สุจึณฺ โ ณ,  พระ อาจารย์ กู่  ธมฺม ท่น โน  และ 
หลวง ป่ตั้อ  อ จล ธมฺ โม  เป็น ด้น 

หลวง ป่สิม ได้ พัก จำ พรรษา ที่ จัด โรง- 
ธรรม สา มัคค์ แห่ง นี้ ตด ต่อ ก้น, นาน ถ- ง ห้า ปีค์อ 
ตั้งแต่  ปี  พ. ศ-  ๒๔๘๓  ถงปี  พ .ศ.  ๒๔๘๗ 
พอ ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๘  จึง บ้าย ไป จำ พรรษา ที่ ถา 
ผาลั วะ  อำเภอ จอบ ทอง  ชงเ ปน ช วง เวลา ท 


บ้าน เม อง อยู่ ใน สภาพ หลัง สงคราม โลก ค รง ที่ 
๒ ใน ระหว่าง นั้น หลวง ป่สิม ได้ จับ ร้ค วาม คับ 
จิต คับ ใจ ของ บรรดา ชาว บ้าน ทั่ง หลาย  ความ 
เมตตา จะ หา ประมาณ ค่า ม่ได้ ใน ยาม นั้น 
หลวง ป่จึง เป็น กำลัง ใจ ที่ สำคัญ แก1 ชาว บ้าน 
โดย ทั่ว ไป 

หลวง บ่! ออก ไป โปรด บรรดา ชาว บ้าน ทั่ง 
หลาย ด้วย จิต เมตตา  ปลุก ปลอบ ใจ ของ ชาว 
บ้าน ชง กำลัง อ่อน ลัา และ สิ้น ห จัง ให้ กลับ ม 
ชีวต ชีวา ขึ้น ด้วย การ ห ทั่ง พระ สัทธรรม ลงส่ 
จิต ใจ ของ เขา ทั่ง หลาย  หลวง ป่สิม พร้อม ด้วย 
ครู บา อาจารย์ ทั่ง หลาย ต่าง เที่ยว ออก เทศนา 
โปรด ชาว บ้านอยู่ เนํ อง นํตย์  บาง ค รง ระยะ 
การ เดิน ทางออก โปรด ชาว บ้าน  นับ ได้ ถง 
๒๐- ๓๐  ก็โล เมตร  หลวง บ่! ก็ ไม่ เคย แสดงออก 
ให้ เห้น ถงค วาม ท้อถอย ต่อ อุปสรรค แต่ อย่าง 
ใด  ท่าน มุ่ง มัน ช่วย เห ล้อ เก็อ กล ด้วย ธรรมะ 
อัน ประเส ร้ฐท้ ละ นํอย  ๆ จน ม่ค วาม เต็ม อม 
ใน จิต ใจ ของ ชาว บ้าน  แล้ว ท่าน จึง อำลา จาก 
ไป  ความ เมตตา นั้ยัง ตรา ตรง จิต ใจ ชาว นคร 
เชียงใหม่ อยู่ อย่าง ไม่ ม่จัน ล้มเ ล้อ น 


ประ วด  ๒๑ 


ออก พรรษา หลวง ป่ก็ห ลีฦเ ร้น ไป ห ๅที่ 
บ่า เพ ญ ภาวนา ตาม กำ ตาม ปา เข ๅต่ๅ ง ๆ ไ น 
เขต จัง ห อัด เชียงใหม่  หลวง ป่ได้ พบ ว่า ภม่- 
ประเทศ ทํเป็ น ป่า เขา ใน จัง ห อัด เชียงใหม่ เป็น 
ทํสัป ปา ยะ สำ ห อับ ท่าน เป็น อย่ๅ ง ยิ่ง  จนเ ร้ยฦ 
ได้ วำ การ ปฏบ่ ต ภาวนา ของ ท่าน เชุร้ สุ] ฦๅว 
หน้า มาก ที่ สุด 

ปรากฏ ผล เป็น ที่ น่า อัศจรรย์ ที่ จัง ห อัด 
เชียงใหม่ นั้น เอง  พระ เถระ ที่' ใกล้' ชด ห ลวง ป่ 
รูป หนึ่ง กล่าว วา ฤดู แล้ง ปี หนึ่ง เมื่อ หลวง ป่ไป 
ภาวนา เร่ง ความ เพ ยรที่ ถา ปาก เปีย ง อำเภอ 
เชียง ดาว  ได้ ม่พ ระ ภิกษุ จาก ภาค ใด้ รูป หนึ่ง 
มา ทำนาย ทาย ทํก อนาคต เกี่ยว กบ การ 
บ่า เพ ญ บารมี ของ หล วงป่  ผล จาก การ ปฏบั ต 
เป็น ไป เช่น คำ ทำนาย หร้อ ไม่  หลวง ป่ ท่าน 
ย่อม รู้ เอง เป็น บัจ จัง ดิง  แม้, หลวง ป่ก็ เคย 
ปรารภ กบ องค์ ท่าน เอง ว่า จะ เป็น ด้วย เหตุ 
อะไร หนอ  ไป อยู่ ที่ อื่น ที่ ไหน  ๆ ก็ ตาม ไม่ รู้ สก 
ปลอด โปร่ง โล่ง ใจ เห มอน อยู่ ที่ เชียงใหม่  ค รง 
หนึ่ง ม่ภา พน้ม่ ต เกด ขึ้น  เป็น ภาพ หลวง ป่ใน 
เครื่อง ทรง ของ พระ เจ้า แผ่น ด้น เชียงใหม่ 
"ใส่ รองเท้า สูง ถึง ครึ่ง น่อง แน่ะ"  หลวง ป่เ ล่า 
อย่าง ขำ  ๆ 

ใน ระหว่าง ที่ หลวง ป่จำ พรรษา อยู่ ที่ เชียง- 
ใหม่ นั้เ อง  หลวง ป่ได้ มี โอกาส เรย นภา ษาอ้ ง- 
ก ฤษ  และ เมื่อ สงคราม มหา เอเชีย บุรพ าอุป่ ต 
ขึ้น  ท่า นก ได้ ไป หา ที่ สงบ บ่า เพ ญ ธรรม อยู่ ที่ 
ถํ้าผ าผ้ วะ  ปรากฏ วา มี ทหาร ญึ่ป่น ขึ้น ไป ฟัง 
เทศน์ หลวง ป่ที่ ถา  หลวง ป่เ ล่า ว่า ตอน แรก 
เทศน์ เป็น ภาษา ไทย  แล้ว มี ล่าม แปล จาก ไทย 
เป็น อังกฤษ  และ จาก อังกฤษ แปล เป็น ญี่ป่น 


หล จง ปู หลอด  ป โมทํ โต 
วัด& รกม ลาวา ส กรง เทพฯ 


อีกทํ  ทำ ให้ เภิด ความ ยุ่ง ยาก มาก  พอ ทหาร 
ญี่ป่น รู้ ว่า ท่าน สามารถ คุย ภาษา อังกฤษ' ให้ 
พวก นาย ทหาร ญึ่ป่น รู้ เรื่อง โดย ตรง ได้  ต่าง ก็ 
พอ ใจ  ยิ้ม ออก ทํเด้ ยว 

ใน ระหว่าง ออก พรรษา  หลวง ป่สิม ก็ ได้ 
จา ร้ก ธุดงค์ ใป บ่า เพ ญเ พยร  ณ สถาน ที่วเ วก 
หลาย แห่ง ใน เขต จัง ห อัด เชียงใหม่  บาง ครื่ง 
ก็ เดิน ทาง ไป ดูแล การส ร้าง อัด ที่ ป่าน อัว  ใน ปี 
พ. ศ.  ๒๔๘๕  ออก พรรษา แล้ว  หลวง ป่ก็ ได้ 
เดิน ธุดงค์ ร่วม อับ หลวง ป่หล อด  (ป่จ จุ บัน ได้ 
สม ณศั กด เป็น ที่  พระ ครู ปราโมทย์ ธรรมธาดา 
เจ้า อาวาส อัด สิร้ก ม ลาวา ส กรุงเทพฯ)  ไป อัง 
บัาน คลอง ลี ฟัน  ตำบล ลาน บ่า  จัง ห อัด 
เพชร บุรณ์  และ ได้ ตั้ง สำนัก สงฆ์ ขึ้น  ณ ที่ 
แห่ง นี้  ก่อน จะ เดิน ธุดงค์ กลับ ไป จำ พรรษา ที่ 
อัด โรง ธรรม สา บัคคํ  มา ภาย หลัง ท่าน พ ระ- 
อา จาร ย์บุญ มา  ฐตเ ป โม  (มรณภาพ พร้อม 
ท่านพระ อาจารย์ จวน  กุล เชษฺ โ ฐ,  พ ระ- 
อา จาร ย อัน  อุตุ ต โม  และ พระ อาจารย์ สิงห์- 
ทอง  ธมฺม ธ โร  เมื่อ คราว อุบ ต เหตุ เครื่อง บน 
ตก ที่ อำเภอ ลำ ลก กา  จัง ห อัด ปทุมธานี)  ได้ 


๒๒  V) ทุธา จ ๆๆ [ปูช ๆ 


มา ฟัฒ นา ขึ้น เป็น จัด ชื่อ ว่า  "จัด เกาะ สวรรค์" 

ช่วง เวลา ห้า ปีที่ห ลวง ป่จำ พรรษา ตด ต่อ 
กัน ที่ จัด โรง ธรรม สา มัคค์  อำเภอ สัน กำแพง 
ก็ เป็น เวลา ทึ่ชา วเช่ ยง ใหม่ ได้' ชา บ ชง กับ 
รส พระ ธรรม เทศนา ของ หลวง ยู่ เอ ย่าง เตึม ที่ 
ปฏ ภาณ โวหาร ใน การ แสดง ธรรม ของ หลวง- 
ปี เป็น ที่ ประกับ ใจ คน ฟัง ยง นัก  ฝัที่ส ดับ ตร้บ 
ฟัง แล้ว ก็ นำ ไป เล่า สรร เส รญ ชัก ชวน คน อื่น 
ให้ ไป ฟัง ต่อ  ๆ กัน ไป  แม่ ว่า การ คมนาคม 
ระหว่าง เช่ ยง ใหม่-กัน กำแพง ไม่ สะดวก 
สบาย เช่น1 ใน บ้จจุ กัน  ส นัย นั่น ก็ม่ พุทธ- 
คาส นํกช นเ ด้น ทาง จาก ตัว เม่อ งเช่ ยง ใหม่ ไป 
ฟัง การอบรม และ ปฏบ้ ต ธรรม กับ หลวง ยู่) ที่ 
สัน กำ แพงอยู่ เสมอ 


สงคราม  ทุก เช้า เย็น หลวง ยู่) จะ ลง จาก ที ฟัก 
ของ ท่าน บน เนํน เขา มา ที ศาลา ช้าง ล่าง เพ อ 
นำ สวด มนต์ ทำ กัตร และ นั่ง สมาธิ  นอก จาก นี้ 
ทุก กัน พระ ท่าน อังเ ด้น ใป อบรม ธรรมะ ที' กัด 
ใน หมู่ บ้าน อก ด้วย  "เดิน ไป เทศน์ แล้ว ก็ เดิน 
กลับ รวม วะ ยะ ทาง  ๒๕  กิโล เม ดร"  หลวง ยู่] 
เล่า สบาย  ๆ 

สร้าง วดส์ นติ ธรรม 

เม อ สงคราม มหา เอ เช้ย บุ รพา' ใกล้' จะ ยุต 
ประมาณ ปลาย ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๙  หลวง ยู่) สิมจ้ ง 
ได้เ ด้น ทาง กลับ มา อยู่ ใน เม่อ งเช้ ยง ใหม่ และ 
จำ พรรษา ที่ ตก ของ แม่ เลี้ยง ดอก จันทร์  ก็ร ติ- 
ปา ล (ควร เปอ ร์)  ชื่งอ ยู่ที่ ถนน ดอย สุ เทพ 


คืษย็ อาวุโส ชาว เชียงใหม่ ท่าน หนี้ ง คอ 
เจ้า ชื่น  สิ โร รส  (จัย  ๙๖  ปี)  ใน ปี  พ. ศ. 
๒๔๘๘  เจ้า ชื่น  สิ โร รส  ได้ อพยพ ครอบ ครัว 
หลบ กัย สงคราม’ ไป อยู่ ที่ ถา ผา ผัวะ  อำเภอ 
จอม ทอง  เมื่อ หลวง ปี ธุดงค์ ไป จำ พรรษา ที่ ถา 
ผา ผัวะ ใน ปี นั่น  ท่าน จง เปรย บ เส มอน ที่ พง 
อัน สูง สุด ที่มค วาม หมาย มา ถลำ ห ร์ปี คน ที่0 ยู่ 
ใน สภาพ บ้าน แตก สาแ ห รกขาดเ ที่0 งจา ถ 


ตรง ข้าม กับ ถนน ไป สนาม ปีน เมือ งเช้ ยง ใหม่ 
บ้จจุ กัน คือ ที่ ตั้ง ของ ตึก สำนัก งาน วจัย สังคม 
มหา ว ทยา ลัย เช้ ยง ใหม่  เจ้า ของ บ้าน ได้ 
อพยพ หลบ ภัย สงคราม ไป อยู่ ที่ อื่น  ที่ ง บ้าน 
ให้ ว่างอยู่  เจ้า ชื่น  สิ โร รส  ชื่ง อพยพ จาก ถา 
ผา ผัวะ  กลับ คืน ตัว เมือ งเช้ ยง ใหม่ จง ได้ กราบ 
อาราธนา หลวง ยู่ [ให้ ย้าย เข้า มา ฟัก1 ใน บ้าน 
หลัง นี้ ด้วย 


ประ ลัดิ  ๒๓ 


ใน ปีน เอง  หลวง ปีก ได้ ถูก ศ์ษย้ คน แรก ที่ 
อุปสมบท ทเช ยง ใหม่  และ ต่อ มา ได้ เป็น กำลัง 
สำ ศัญ ท ใด้1 ช่ว  ย แบ่ง เบา ภาระ ลัน ห นก ของ 
หลวง ป่ไป ได้ อย่าง มาก  นั่น ก็ คือ ท่า นพ ระ- 
อา  จาร ย้ม หา ทอง อินทร์  กุสล จตุ โต  เจ้า- 
อาวาส ลัด ลัน ต ธรรม 

ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๐  เมื่อ สงคราม สงบ โดย 
สิ้น เชิง  ม่ข่า ว ว่า เจ้า ของ บ้าน คึอ  แม่ เลย ง 
ดอก จน ทร์  และ ถูก หลาน ทึ่อพ ยพห ลบ ภัย 
สงคราม ไป จะ กลับ คน ถน ฐาน เดิม  หลวง ปี 
และ สานุศิษย์ เลย เกํด เด้ อด ร้อน เรื่อง ทอ ยู่ 
จน วน ห, นง ท่าน ได้ ปรารภ ขึ้น มา ใน ระหว่าง 
การ เทศน์ ว่า  "นก มน ยง ทำ รัง อยู่ ได้  คณะ 
ศรัทธา  จะ ศ ร้าง  รัด อยู่ สัก  รัด หนึ่ง ไม่ ได้ VI  รือ " 

คำ ปรารภ ใน ครํ๋ง นั่น เป็น แรง บันดาล ใจ 
ให้ โยม คิ้ม  หรอ คุณ แม่ นม นวล  สุภา วงศ์ 
เกด ศลัท ธา ขึ้น มา อย่าง แรงกล้า ที่ จะ สร้าง ลัด 
ถวาย หลวง ปี  และ ได้ ลง มอ เต ร้ยม การ บัน ที 
ใน วน รุ่ง ขึ้น จาก ที่ ได้ ยิน คำ ปรารภ นั่น เอง 
ด้วย บา รม่ข อง หลวง ปี  และ ด้วย พลัง ศร้ ท่ธา 
ของ คุณ แม่ นม นวล  "ลัด ลันดิ ธรรม"  จึง ได้ 
ถือ กำเนิด ขึ้น มา โดย อาศัย กำลัง ศลัท ธาข อง 
สานุ ศ์ษลั ช่วย ลัน สละ ทุน ทลัพ ย์ลัอ น แรก 
เป็น เง่น สามารถ ซอ ที่ดิน ของ คุณ พระ อาสา- 
สงคราม ได้ จำนวน  ๗ ไร่  ต่อม าขึ้อ ทุ่ง นา 
ด้าน' ใด้ช งอ ยู่ ตด ลัน เพื่อ ขยาย เนั่อ ที่' ลัด ออก 
ไป อีกรวม เป็น  ๑๐  ไร่  สิน เงน  ๗, ๐๐๐  ปาท 
แล้ว จึงเ รม ดำเนิน การก1 อกุฏ  และ ศาลา มุง 
ใบตอง ตึง  ฝา ขด แตะ  ใน ราว เดือน กุม ภา บันธ์ 


พ. ศ.  ๒๔๙๒  และ ได้ ม่พ็ธี เป็ด บ้าย ลัด เป็น 
การ ชั่ว คราว ขึ้น เมื่อ ลัน ที่ ๑๓ ตุลาคม  ๒๔๙๒ 
หลวง ปีก ได้ ย้าย จาก ลัด โรง ธรรม สา บัคคี ที่ 
ลัน กำแพง มา พำนัก ที่ ลัด ลันดิ ธรรม ตั้งแต่ บัด 
นั่น 

เมื่อ ม่ลัด ลัน ดิธร รม เป็น เส ม่อน ลัง ที่บัก 
ลัน นั่น คง ถาวร แล้ว  การ บำเพ็ญ กจที่ เป็น 
บุญ กุศล ต่าง  ๆ ตั้ง1 ใน ฝ่าย บรรพชิต และ คฤ- 
ห' สถ์ญ าตโ ยมถื เป็น ไป ด้วย ความ สะดวก ยง 
ขึ้น  ขณะ นั่น พระ เณร ม่มา กถืง  ๓๘  รูป  ทาง 
คุณ แม่ นม นวล และ พ ๆ นิ อง  ๆ ตลอด จน 
เพื่อน สหธรรม กอ นๆ  กได้ ไป ลัก ษา อุโบสถ ศล 
ถือ เนลั ชชิก เป็น ประจำ ทุก ลัน พระ  เธอ เล่า 
ว่า คน ลัน พระ ลัน หนึ่ง เธอ เกด ความ ง่วง ขึ้น 
มา อย่าง สุด แสน จะ ทน ทาน  จึต ไจ อ่อนแอ ท้อ 
แท้  ร้สก อยู่ แต่ ว่า กา  ร ไปถื  อเน ลัชชิ ก เป็น 
ความ ทุกข์ ทรมาน เพ็ย งอ ย่าง เด ยว  ถื เลย 
ร0 าพ็ง รำ บัน ลับ ตัว เอง ขึ้น มา ว่า  "เออ หนอ  ! ที 
เ รามา ปฏบ้ ตอ ยู่เ  ว ลา นึ่ล้ 7 ได้ 'สำ I ร้ จ มรรค ผล 
ขึ้น มา บ้าง กดี ไป  แต่ ถา ไม่ ได้ ไม่ด้ อะไร ขึ้น มา 
แล้ว เรา มา ทน ทุกข์ ทรมาน อย่า งนึ่เ ที เอ ประ- 
โยชน์ อะ  ไร  ไป กลับ ไป น อน เป็น สุข สบ าย อยู่ 
ที่ บ้าน เสย ไม่ด้ กว่า หรอ"  ดเห ม่อน ว่า เธอ จะ 
ร0 าพ็ง รำ บัน ลัง ไม1 บัน สิ้น กระแส ความ ตึนัก 
พลัน ถืได้ ยิน เสิย ง หลวง ปี เทศน์ ขึ้น มา ว่า.. 

"บ' ต้อง ท้อแ ทํ อ่อนแอ  บ' ต้อง หน่าย 

แหนง  ทำ มา ได้ แค' ไหน  ที ให้ ถือ ว่า เป็น 

นิสัย สัจ จ' ย เป็น ต้น ทุน ต่อ  ไป ใน ภาย ภาค 
หน้า  ระวัง ให้ ดี เถอะ เจ้า ต้วถื น มิทธะ..  นึ่สัน 
สัว ร้าย ที เดียว  สัน เป็น ต้ว สัด ขวาง มรรค 


๒๙  ทุ ทุ ธา จาร ปู ชา 


ผล นิพพาน  มน นี่ ละ ที่ พา มา เกิด มาดา ยวน 
เ วียน อยู่ ไม่ ร้จก  จบ ลิ้น " 

คุณ แม่ นึ่ม นวล ยัง ไป วิ โด และ ถอเ นสัช ชิก 
ทุกวน พระ อยู่ ต่อม าม่ ได้ ขาด  ''ดี นะ ที่ ท่าน 
เต อ น สต ขน มา ใน คน นั้น  หา ไม่ เรา คง เลก ไป 
วดแ ล้: ว ตงแ ต่วน นั้น เพ ร าะ รู้ สัก ทรมาน เหลือ 
เกิน" 

หลวง ปู ปกครอง พระ เณร ลูก วิด ของ 
ท่านอย่าง อบอุ่น ใกล้ ชิด เห ม่อน พ่อ ดูแล ลูก  ๆ 
ภาพ ใน อ ด้ตท่ เปร ะ, แบ ใจ คุณ แม่ นม นวล อก 
ภาพ ห, นง ก็ คอ  เวลา ท1 พระ เณร อาพาธ 
หลวง ปู ท่าน จะ นั่ง เฝัา ไข้ อย่าง สงบ  ไม่ ยอม 
ห่าง จน กระทั่ง ผ้ ป่วย อาการ ด้ขึ้น  ครั้ง หนึ่ง 
เณร น้อย นอน ชม ด้วย โรค พ ยา ธศัว เห ล้อ ง 
ชุบ ชิด ผอม เพราะ ฉัน อาหาร ไม่ ได้ เลย  "แม่ 
ไ ล,,  ได้ เอา  ยา ถ่าย พ ยา ธมา ถวาย  เณร น้อย ก็ 
ฉัน ไม่ ได้  อา เจ ย นอ อก มา  ทำ ให้แ ม่ไล โมโห 
มาก จะ บง ศับ ให้ ฉัน ให้ ได้  แต่ หลวง ปูชื่ง นั่ง 
เผ้า อยู่ อย่าง ใจ เย็น ได้ ปลอบ ประโลม เณร 
น้อย ของ ท่าน ขึ้น ว่า  "วน พรุ่ง เถอะ เน้อ  ไป 
บิณฑบาต ได้ กล้ วย ก่อ น จะ เอา ยา ใส่ ใน 

กล้วย ให้ เณร น้อย ฉัน" 

จำ พรรษา ทีภู ลงกา 

ป็  พ. ศ.  ๒๔๙๗  โยม มารดา ของ หลวง ปู 
ถง แก1 กรรม  หลวง ปู จึง ได้เ ด้น ทาง จาก เชิ ยง- 
ใหม่ ลง มา ที่ ป่าน ป่วก็ กค ^ งห ^ ง ค ร้น แห้ [จ 
งาน ฌาป นก็จ ศพ โยม มารดา แล้ว หลวง ปูก็ 
ออก เด้น ธุดงค์ ใ ปจํ ง, หวิด นครพนม ทน ที 
เพ อ จำ พรรษา ทกลั งกา 


หลวง ป ช/วง ที, ภ าวน  าอย่ ที่ภูลั งก า 


ภู ลังกา ใน ป่จจุ บน แม้ ได้ ริบ ผล กระทบ 
จาก การ ตด ไม้ ทำลาย ป่า เช่น เด้ย วก็บ ป่าไม้ 
อื่น  ๆ ใน ภาค ตะ วน ออก เฉ ยง เห น้อแต่ก็ ยัง 
คง ความ อุดม สม บุรณ์ ของ ป่า ดง ด้บ อยู่ มาก 
จึง ไม่ ต้อง สงสัย ว่า เมื่อ  ๓๐  กว่า ปีที่ ผ่าน มา 
ตอน นึ่หล วง ปู ไป พก จำ พรรษา นั่น  ภู ลังกา 
เป็น ที่ สงบ วิเวก เพ่ ยง ใด  หมู่ ป่าน ที่ อยู่ ใกล้ ที่ 
พัก ที่ สุด ก็ด้อ งเ ด้น เป็น วิ โน  ๆ จึง จะ ถง  เ รอง 
อาหาร การ ขบ ฉัน จึง ฝึดเ คอ งเ ตม ที่  นั่าใ ข้ 
นั่า ฉัน ได้ อาศัย นั่าที่ ไหล ริน จาก หลังคา ถา 
อากาศ ขึ้น มาก  หลวง ปู ขึ้น ไป พำนัก อยู่ บน 
ภู ลังกา เก็ อบ หนึ่ง เดึอ น จึง ได้ ริบ น้ มนต์ ให้ ลง 
มา ริบ ผ้าป่า ใน หมู่ ป่าน  ขากลับ ได้ ข้าว สาร 
และ อาหาร แห้ง ด้ด ขึ้น ไป พร้อม ทั่ง ม่พร ะ- 
ภิกษุ ชื่อ  ส่วน  และ ผ้า ขาว ตาม ขึ้น ไป พัก อยู่ 
ด้วย  แต่ ก็ อยู่ ได้ ไม่ นาน อาจ จะ เป็น เพราะ 
สภาพการ ดำรง ชิวิต ลำเค็ญ เกน ไป  หลวง ปู 
จึง อยู่ วิเวก ที่ภู ลังกา จน กระทั่ง ออก พรรษา 


อัน กิเลส เห็น แก่ นอน  หลวง ป่เค ยอบ รม 
วิธ การ ภา วนา แก้ไข ไว้ ดัง นี้  "สมมติ ว่า ผู้ ถือ 
ว่า นอน เป็น สุข  ถ้ 7 ได้ นอ น แล้ วถื ว่า เป็น สุข 
สบาย  กิ  ให้ ภ าว นา ให้ จิต ใจ มน บา สุทธิ 

ห สุด พ้น จาก กิเลส  ราคะ  โทสะ  โมหะ 
เสีย ก่อน  จะ นอนอย่าง ไาถื ได้  จะ กิน อย่าง 
ไาก่ ได้  แ ด่ล้ า กิเลส มน  ไม่ หมด  ไม่ ห าย  ไป 
เสีย ก่อน  ก่ไป ติด แค่ กิน แก่ นอน แล้ว กิ ไป 
ไม่ ได้ ล่ะ  ท่าน เปรียบ อุป มาเ ห มือ นอ ย่าง ว่า 
ปลา ที่ห้น ติด เบ็ด  เขา เอา เหยื่อ ล่อ แล้ว เจ้า 
ปลา ช่อน  ปลา ดุก  ปลา ไหล  ปลา ไม่ ไหล 
อะไร กิ ดาม มา เห็น เหยื่อ เข้า  เหยื่อ ที่ เคย กิน 
นั่น แ ห ละเ ขาเ สียบ เบ็ ค ใน  นั่น  ไม่ รู้  เข้า ใจ ว่า 
เป็น อาหาร โอชะ  คาบ เข้า ไป เหล่ กง อ ๆ ที่ 
อยู่ ข้าง ใน ห้นกิ เกาะ ปาก  เยื่อ กล่น ลง ไป จน 
ติด, หุง ข้าง  ใน แล้ว ดึง ไม่ ไ ด้เ ว่ะ  ดึ ? ไม่ ข า ด 

สาย เบ็ด เขา กิ เอา ไหม ท่า ด้วย  มัน ท นดึ 

แล้ว ปลา มัน กิ ดึง ไม่ ขาด  เวลา เจ้า ของ เขา 
มา แล้ว กิ เอา ปลา ติด เบ็ด ไป กิน เป็น ย'! V เาร 
คน ที่ หลงใหล ใน รส อาหาร การ กิน กิ ระ วง 
เหมือน ปลา ติด เบ็ด  ดาย  ! ดาย ลูก เดียว 
ฉะ นั่น  ด้อง ภาวนา แก้  ล้า ผู้ ใด เห็น แก่ การ 
นอน การ หมับ ไม่ สุก ขั้น ภาวนา แก้  ล้า แก้ ไม่ 
ได้ เกิด ดาย ไป เป็น งู ล่ะ  เป็น งู อยู่ ใน รู ใน โ™ รง 
ใน มัว ปลวก  นอนอยู่ ใน นั่น แหละ  มัน ชอบ 
นอน  ฉะ นั่น มัน เป็น ถึง ขั้น งู แล้ว ใม่มื หาง แก้ 
ล้า มัก งู มา เห็น เขา กิ เอา ใ ปติ? าไป แกง ล่ะ  เรา 
ผู้ หลง กิน หลง นอน กิ เลย เป็น หอ ที่  ติ อง แก้ 
ไม่ ให้ มัน ง่วง  ให้ ดา มัน ใส อยู่ ข้าง ใน  อะใ ว 
เป็น ทุก ที่อะ ไว เป็น สุ ‘ปี  อะไร ผิด อะไร ลูก 

อะไร ช่ว อะไร ดี  ให้ มน มอง เห น ไม ให็ 


ใจ หลงใหล ใน อาหาร การ กิน  ถา หลง ใ หก ใแ 
อาหาร กิ เป็น งู เหล่ อม งู ใหญ่  นอน อง ลง อยู 
นั่น แหละ... ฉะ มัน ใมั พา กน ดง อก ติง ใ® 
ปฏิ ปติ บูชา ภาวนา  ให้ จิ ดม อง เห็น ทุอปี เห็น 
โทษ ใน รูป ใน นาม ใน กาย ใน จิต  ในเ รอง จิด 
เ รามา ติด มา ข้อง มา หล งอย, เรื่อง ใส กิให 
แก้ไข ให้ ได้  ก้ าแก้ อย่า งยื่ น ไม่ ดก กิใ ห 'แก้ ลง 
ไป ลู่ ความ ตาย  ดุ คน เรา เวลา จะ ดาย มัน กิน 
อะไร ได้ บ้าง  ที แรก กิ กิน อาหาร ได้  ก้าเ มอ 
มัน ใกล้ จะ ดาย เกิด โรค เกิด มัย มา  กิน ข้าว บ 
ลำ กิน นำ บ่ ลง  กิน ข้าว ไม่ อร่อย  ดื่ม นำ ไม่ 
อร่อย  มัน ใกล้ เข้า ไป ล่ะ  ใกล้ มรณกรรม ฐาน 
หมัก เข้า อาหาร กิน ไม่ ได้  นำ นม ดื่ม ไม่ ได้ 

ผล ที่ สุด ปีดห มด  หมอ แพทย์ กิ แก้ไข เจาะ 

หน้า ท้อง เอา อาหาร เข้า ไป อีก  มัน กิ ไม่ รับ 

อยู่ นั่น แหละ  มัน ถึง เวลา มัน แล้ว  ฉะ นั่น 
เรา ติ องพ้ จาร ณา ให้ มัน รู้ ใน ใจ ของ เรา เอง 
ท้อง ของ เรา เอง  เกิด มา ใน โลก หลาย สิบป็ 
อย่า ให้ ผู้ ยื่น เจาะ ท้อง ของ เรา เพราะ หลง 
ใ หล ใน รส อ า หาร  ฉะ นั่น ติ อง แก่ ไข มัว เอง" 

. . ที่ภูมั ง กา มัน มืติน ลูก แคน ขั้น อยู่ แยะ 
ซึ่ง ที่ ยื่น ไม่ มี"  หลวง ป่เล่ าถง อาหาร ของ ท่าน 
ต่ อ "ส, ว นม ากกิ ฉัน ห น, อ ไม้ ลูก แ คน แทน ข้าว 
มือ ยู่ รัน หนึ่ง ได้ ฉัน มัว กลอย  แด, กิ มัน คอ 

แทบ แย่"  อัน หัว กลอย ทึ่หล วง ป่พด ถงนี้ ไน 
ท้อง ทึ่ทุร อัน ดาร เขา ใช้ เป็น อาหาร คาร์ โบ ไฮ- 
เด รท แทน ข้าว ได้ เช่น เดียว อับ หัว  เ ผอก หัว 
มัน  แต่ ก่อน จะ มา เอา เป็น อาหาร ต้อง เอา หัว 
กลอย สด มา เฉ อน เป็น ชิ้น บาง  ๆ แช่ นี้า ไว้ จน 
จืด สน ทเสื ย ก่อน ก้า ยัง ไม่ จืด กิจ ะ คัน คอ อย่าง 
หลวง ป่นั้น แหละ  จาก นั้น จะ เอา มา นี้งค ลุก 


๒๖  พุ ทฺธา จาร ปู ชา 


กับ มะพร้าว ขด โรย นั้ๅ ตาล ทราย หรื ฏ จะ ขยำ 
กบ กล้วย สุก  ห่อ ใบตอง แล้ว ป็ง ไฟ ก็ จะ หอม 
หวานอร่อย ยิ่ง ขน  คน อีสาน เขา ก็นก็ นอ ย่าง 
นั้น  แต่ ทาง ภาค กลาง เห่ นนํ ยม นึ่ง ผสม กับ 
ข้าว เห นํยว มล เรืย กว่า  ข้าว เห นยว กลอย  ก็ 
อร่อย ไป อีก แบบ หนึ่ง 


หลวง บุ่) ได้ รับ สม ณ ศักดิ 

ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๘  หลวง ปู ได้ จำ พรรษา 
อยู่ทั่ กัด สัน ต ธรรม  จน กระ ทั่ง ใ น วน ที่  ๔ 
ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๔๐๒  หลวง ปู ได้ กับ สม ณ- 
ศักด  "พระ ครู สัน ดิวร ญาณ"  ยัง ความ ป ลม 
ปีต ยนด แก่ บรรดา ศิษ ยา นุ ศิษย์ โดย ทั่ว กัน 


พบ ถา ผา ปล่อง 

ช่วง ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๘- ๒๔๐๓  ชง เป็น 
พรรษ าทั่  ๒๗- ๓๒  ของ หลวง ปู  หลวง ปู ได้ 
ฟก จำ พรรษา ทั่กัด สัน ต ธรรม มา โดย ตลอด 
ใน ตอน ปลาย ปี  ๒๔๐๒  ต่อ ด้น ปี  ๒๔๐๓  ได้ 
มี พระ ลูก ศิษย์ ของ หลวง ปู ไป พบ ถา ปาก เปีย ง 
ชี1 งอ ยู่ ที่ ตำบล บาน ถํ้า  อำเภอ เช่ย ง ดาว 
จัง ห กัด เชียงใหม่  และ ได้ อยู่ ภาวนา บ่อย ค รง 
ด้วย เป็น ทั่ส งบ สงัด  ร่ม รื่น  และ นั้า ท่า อุดม 
สม บูรณ์  หลวง ปู ได้ เดน ทาง มา สำรวจ และ 
เข้า ปฏบ้ ต ธรรม  ณ ถา ปาก เปีย งนั้ ด้วย 

กัน หนึ่ง ใน ฤดู หนาว ปี  พ. ศ.  ๒๔๐๓ 
ระหว่าง ทั่หล วง ปู ไป พก ภาวนา ทั่ถา ปาก- 
เปีย ง ลุง ติ๊บ คน บ้าน ถา ได้ เป็น คน นำ ทาง พา 
หลวง ปู ปีน บ่าย ภูเขา ขึ้น ไป ตาม ซอก เล็ก  ๆ 
เพ อ เสาะ หา  "บ้าน ที่ แท้ จริง"  ของ ท่าน 

"หลวง ปู มาภาวนา ที่ ถา ปาก เปีย ง นาน 
มา แล้ว"  ลุง ติ๊บเ รื่มเ ล่า เรื่อง เก่า  ๆ "มา แล้ว 
กึก ล้ม ไป  ไป แล้ว กึก สับ มา กึก  ท่าน มอง หา 
ถา ที่ อยู่ สัก แห่ง หนึ่ง ยัง ไม่ ถูก ใจ ถา ปาก เปีย ง 
ปรารภ ยับ ผม ว่า  อยาก ได้ ถา ที่ กว้าง และ อยู่ 
สูง สัก หน่อย  กิ เลศ จะ ได้ เข้า หา ยาก  ท่าน 
ว่า อย่าง นั้น" 

ถา ผา ปล่อง นั้อยู่ ทาง ทิศ เหนํ อ ของ ถํ้า 
หลวง เชียง ดาว มี ลักษณะ แปลก คอ ไม่ ใช่ เป็น 
ถาทั่ เร้า เข้า ไป ใน ตัว ภูเขา เห มีอน ถา อน  ๆ แต่ 
แยก ตัว ออก มา อยู่ ข้าง  ๆ มี- ทาง เดน' ได้- รอบ 
ราว กับ ธรรม ชาด ได้ สร้าง โดย เฉพาะ  หลวง ปู 
เล่า ว่า เป็น ถา ขึ้น มา ได้ เพรา ะห่น ก้อน ใหญ่  ๆ 
๒ ก็อน  เก็ด หล่น ลง มา จาก ภูเขา แต่ ไม่ ก ลง 


ประ วด  ๒๗ 


ตกลง เหว ไป หยุด อย่ที่ ตีน เขา แล้ว เอา ยอด 
ชนก  น ไว้' ทำ, ให้  เกด เป็น ช่อง ว่าง กว้าง ขวาง 
ทาง ดาน หน้า กำ  ม ทาง ทะลุ ไป ทาง ด้าน หลัง 
กว้าง ขนาด ประ ตุ บาน ใหญ่  ๆ ๒ บาน  รูป 
ร่าง ของ ถํ้าเ หมอน ลุง กาแฟ ล้น ขาด วาง ไว้ ใน 
แนว นอน ยัง ไง ยัง งั้น  ยัน ทึ่จ รง ไม่ น่า เร่ ยก ว่า 
กำ  ลักษณะ ทึ่ล้อ น หิน เอา ยอด ชน ยัน เป็น 
หลังคา นั้น ตุ เหมือน กระต๊อบ มากกว่า  เพ ยง 
แต่ ว่า เป็น กระต๊อบ หิน ขนาด มหิ มา เท่า นั้น 
เอง 


"ผม ขึ้น มา วัด ไม้ จึง ได. 'มา เ จอ ถาน เข้า" 
ลุง ตบ เล่า ต่อ  "ตอ น นั้น มีแ ด่เ ถา วัลย์ ปก คลุม 
รก รง วัง เต็ม ไป หมด  ข้าง ใน ถำมี แด่ ขี้ เลียง- 
ผา  เหม็น อบ แล้ วลี ชน มาก  คิด ว่า ล้า 

หลวง ปู ไม่ เอา  ผม ลี จะ ขึ้น มา อยู่ ทำ สวน 

กล้วย  แด่ พอ เห็น นั้า ท่าน ลี ชอบ ใจ มาก 

ดก ลง พก ใน ถา คืน นั้น เลย  ท่า น ขี้ใ ห้ผม ทำ 
แคร่ ให้ ท่าน นอน ตรง นั้น"  ลุง ติ๊บห มาย ถึง 
ตรง ที่ กาง กลด หลวง ป่ไน ปัจจุบัน  ท่าน จำ ยัด 
ที่ นั้น มา นั้ง แต่ ตอน นั้น ขณะ ที่ ใน ถาหิ เพ1 ยง 
แคร่ ยัน เด ยว  จน ถึง ตอน นั้ถา พ้ฒ นา ไป มาก 
บาง คน มา เที่ยว นั้า ผา ปล่อง ไน ปัจจุบัน ได้ 
เหิน ความ สะดวก สบาย ทัน สมัย ต่าง  ๆ แล้ว 
ก็ ชอบ ใจ  ถึง ยับ ออก อุทาน ว่า  "โอ โล้  ! ต็วัง 


เลย นะ เธอ  ล้า ฉัน บว ชชี ฉัน จะ มา อ ยู, ที่' วัดนั้ 
แหละ"  คง น้ก ภาพ ไม่ ออกว่า หลวง ป่พว้ อม 
ด้วย สานุศิษย์ ผู้ บุกเ บก ท่าน นอนกลาง ตีน กน 
กลาง ทราย แถม ดม ขี้ เลย ง ผา มาน่ ก ต่อน้ ก 
ก่อน หน้า นั้  หลวง ป เล่า ว่า  "ดอน มา ใหม่  ๆ 
ได้ เจอ ครก ห็ นอน หนึ่ง วับ สาก สอ งอน แล ดง 
ว่า คน สมัย ก่อ น ที่ อยู่ ถา ปล่อง เ ว ลา เจ็บ ไข้ ได้ 
ป วยด่ า ราก  ไม ลีบ  ไม้ ก่น เป็น ยา  แด' ดอน 

ดาย ครก หิ น มัน หนัก เอา ไปด้ วยบ่ ได้" 

หลวง ปู พก ค้าง คืน บน ถา ผา ปล่อง ห นี่ ง 
คืน แล้ว ก็ ลง ไป พัก ที่ถํ้า ปาก เปีย ง ต่อ  หลัง 
จาก นั้น แล้ว ท่าน ก็ แวะ เวียน ไป พัก อก เสมอๆ 


๒๘  พุทฺธ า จาร ปู ชา 


รบ ภาระ สำ คญ 

ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๐๔  ท่านพระ อาจารย์ ลี 
ธมฺม ธ โร  เจ้า อาวาส จัด อ โศกา ราม  จัง หวด 
สมุทรปราการ  ได้ มรณภาพ ลง  ทาง คณะ 
สงฆ์' จึง ล งม ต ขอ1 ให้1 หลวง ปู จับ ตำแหน่ง' จัก ษา 
การ เจ้า อาวาส  ซึ่ง ระหว่าง นี้ หลวง ปูด้ อง 
เด้น ทาง ขึ้น ล่อง กรุงเทพฯ-เชย ง ใหม่ อยู่ เป็น 
ประจำ  และ ทุก ครั๋ง ที่ ขึ้น มา เชย ง ใหม่  ท่าน 
ด้อง หา โอกาส มา พก ที่ ถา ผา ปล่อง เสมอ  ๆ 
การ ตรา กด รำ จับ ภาระ จัน หน่ก ใน ช่วง นี้ ทำ 
ให้ สุขภาพ ของ หลวง ปู ทรุด โทรม ลง อย่าง 
มาก 

สำ ห จับ การ ก่อ สร้าง พระ อุโบสถ จัด สันติ- 
ธรรม ที่ จัง คั่ง ค้างอยู่ นั้น เนื่อง จาก สร้าง อย่าง 
ค่อย เป็น ค่อย ไป  หาก หมด ทุน ทจัพ ย์กิห ยุด 
พก การ ก่อ สร้าง ไว้  ทาง คณะ ศษย์ จัด อ โศ กา- 
ร ามเ มอ ทราบ เข้า  แล้ว จัง ได้ พร้อม ใจ ก้น 
รวบ รวม ทุน ฑร้พ ย์ได้ ถึง  ๓ แสน บาท 
สามารถ คลาย ความ จัง วลข อง หลวง ปู ได้ เป็น 
อย่าง มาก  นั้งที่ เรื่อง นี้ หลวง ปูม่ ได้ เอ่ย ปาก 
บอก บุญ ใคร เลย  และ ปลาย ปี  พ. ศ.  ๒๔๐๖ 
หลวง ปู ก ได้ สง การ ท่านพระ มหา ทอง อ้น ทร์ 
ให้ มา อยู่ จำ พรรษา ที่ จัด สัน ต ธรรม เพ อ ดูแล 
การ ก่อ สร้าง พระ อุโบสถ แทน  จน ภาย หลัง 
มา แล้ว เสร็จ ใน ปี  ๒๔๑๓ 

หลวง ปู เคย อาพาธ ด้วย โรค ไต ใน ปลาย ปี 
พ. ศ.  ๒๔๐๖  จน ถ์งปี  พ. ศ.  ๒๔๐๘  อาการ 
ของ โรค กำ เร้บ ขึ้น  ท่าน จัง อำ ลาว ดอ โศกา' 
ราม' ใป พก ร้ ก่ษา ตัว และ' จำ, พ, รรษ าที่ จัด สุทธา- 
วาส จัง ห จัด สกลนคร  ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๐๙  ใน 


ฐานะ เจ้า อาวาส 

จน ถ์งปี  พ. ศ.  ๒๔๑๐  ด้วย ปัญหา สุขภาพ 
ของ หลวง ปู  หลวง ปู จัง ได้ ตัดสิน ใจ วาง ภาร- 
กิจ ต่างๆ  โดย ลา ออก จาก ตำแหน่ง เจ้า อาวาส 
ทุก จัด ซึ่ง ท่าน ดูแล อยู่  จาก นั้น ท่าน กิ มา จำ 
พรรษา  ณ ถา ผา ปล่อง  เป็น ระยะ เวลา นาน 
ติดต่อ จัน หลาย พรรษา  เพ อพฒ นา ถํ้า ผา- 
ปล่อง ให้ เป็น อาวาส จัน ถาวร ของ ท่าน สืบ ไป 
กระ ที่ง ได้ ย้าย ไป จำ พรรษา ที่ จัด สันติ ลัง ฆา- 
ราม  บ้าน บัว  ตำบล สว่าง  อำเภอ พรรณ า- 
น่คม  จัง ห จัด สกลนคร  ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๑๙ 
ถ์ง  พ. ศ.  ๒๔๒๐  เพ อ สร้าง โบสถ์ ที่ สร้าง ค้าง 
ไว้ ให้ สำเร็จ  แล้ว จัง กลับ มา จำ พรรษา ที่ ถํ้า- 
ผา ปล่อง ตลอด มา  เกย ว จับ เรื่อง อาการ เจับ 
ไข้  หลวง ปู เคย เล่า ให้ ฟัง ว่า  "สมัย ท่าน 
อาจารย์ มน  ถ้า มีผู้ เจ็บ ไข้  ท่าน มิ ให้ นอน 
ซม เกิ น ไป  ให้ ใข้กำลัง ใจ เข้า ต่อสู้ ด้ วย  ถ้ 7 
พอ ลุก นั่ง  ยืน  เดิน  หรือ ออก บิณฑบาต ได้ 
กไม่ ให้ นอนอยู่ เฉย  ๆ ต้อง เข้ม แข้ง ต่อสู้ มับ 
พยาธิ นั่น  ๆ ด้วย ถ้า ลัง ใจ  เมื่อ จิต ใจ มี กำ ถ้ง 
มัก หาย เจ็บ ไข้ เรืว  ถ้า จิต ใจ ห้อ แห้  เอา แต่ 
นอน ซม  เป็น น้อย กํก ลาย เป็น มาก บาง ที ถึง 
ตาย เอา ง่าย  ๆ" 


หลวง ปวั เม ถ่าย รุป กบ หลวง ปูน ว' น น ตะ 
หลวง ป หลวง  ณ วัด ปทุม วนา ราบ  กรุงเทพ ๆ 
(พ. ด.  ๒๕ 0๘) 


ประวัติ  ๒๙ 


สหาย ธรรม อำลา 

ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๖  หลวง ปูตื๋ [อ  อ จล ธมฺ- 
โม  สหาย วัก ของ หล วง่ปู  ได้ บอก อำลา ใน 
คราว ท หลวง ปู ไป เย ยม ท่าน ที่ อำเภอ ส้น กำ- 
แพง ว่า  "ผม จะ ขอ ลา ท่านกลับ ไป บ้าน เกิด 
จะ เอา ลัง ขา ร ไป ทิงที่ นึ่น  คง จะ ไม่ ได้ กลบ 

มา เชียงใหม่ อีก  ผม มี ความ ลบ จะ บอก ท่าน 
อยู่ เรื่อง หนึ่ง  ผม รักษา เอา ไว้  ๓๔  ปีนึ่ แล้ว 
เมื่อ ค รัง หลวง บ้มื่น ลัง อยู่ ที่ เชียงใหม่  ก่อน 
ท่าน จะ ใ าล้บ ไป อุ ดร ธานี  ท่าน ได้ พยากรณ์ 
ไ ว้ ว่า  ศิษย์ รุ่น  ต่อ  ไป ที่ จะ มี ชื่อเ สี ยง โ ว่ง ด้ง 

คือ  ท่าน ล้ม ลับ ท่านมหา ลัว  นึ่แห ละ"  ต่อ มา 
หลวง ปู ตื้อ ก ได้เ ด้น ทาง กลับ บ้าน ข่า  ตำบล 
ท่า บ่อ  อำเภอ ศรี สงคราม  จังหวัด นครพนม 
ที่ที่ เป็น บ้าน เกิด ของ ท่าน 


ห. ลวง ป 'ตอ  อ จล ธ*! โม 


หลวง ป้ไป ต่าง ประเทศ 

ป พ. ศ.  ๒๕๑๘  หลวง ปู ได้เ ด้น ทาง ไป 
สังเวช นียส ถาน ที่อน เด้ย  การ เด้น ทาง ค วัง 
นั้น  คณะ ศิษย์ ที่ ร่วม เด้น ทาง ไป ด้วย ต่าง ประ' 
บับ ใจ ใน บารมี ของ หลวง ปูท่ ช่วย ขจัด บ้ญ หา 
ต่าง  ๆ เป็น ด้น ว่า บ้ญห าตื้ว เครื่อง ปีน ไม่ มี 
และ บ้ญ หา โรงแรม ที่ พก  ฯลฯ  ทำ ให้ พระ ครู 
องค์, หนึ่ง ชง เพิ่ง รู้จํก หลวง ปู และ ร่วม เด้น 
ทาง ไป สับ คณะ  นั้งมี โอกาส ใกล้ ชด และ จำ วัด 
สับ หลวง ปู ด้วย  กระซิบ สับ คณะ ศิษย์ ที่ ไป ว่า 
"ให้ ติดตาม หลวง บ้ให้ คืน ะ หล ว งบ้นึ่ แหละ 
พระ แห้  อาด มา พิสูจน์ จน ลิ้น ลง ลัย แล้ว" 
แม้ บัว พระ ครู เอง กิ ไม่ กล้า เอน กาย จำ วัด 
เสมอ สับ หลวง ปู  บ้จจุ บัน ทราบ ว่า ท่าน เป็น 
เจัา อาวาส วัด ไทย วัด ห นง ใน ต่าง ประเทศ 

ลก ศิษย์ ที่ด้ด ตาม ท่าน ไป ด้วย เล่า ให้ ฟัง 
ว่า  หลวง ปู ประ บับ ใจ ใน สังเวช น ย สถาน เป็น 
อัน มาก  ตลอด ถงส ถาน ที่ อื่น  ๆ ที่เอื่ ยวข้ อง 
ใน พระ พุทธ ประ วัต โดย เฉพาะ อย่าง ยง เขา 
ศิชฌ กฏ  และ บรีเ วณเ ขา และ ถํ้าที่ แกะ สลัก 
เรื่อง ราว ใน พุทธ ประ รีต  หลวง ปู จะ พา ปฏิบ้ ต 
สมา ธ ภาวนา บัาง  เรียน เท่ ยน บ้าง  และ 
หลวง ปู เอง กิ ปรารภ ธรรม ให้ ฟัง เสมอ  ๆ ใน 
สถาน ที่ แต่ ละ แห่ง  ๆ แต่ ที่ แน่  ๆ ที่ที่ง คณะ ผู้ 
ด้ด ตาม ยอม วับ เป็น เสียง เด้ย ว สัน กิศิอ  ไม่ 
เคย มี ใคร เด้น ตาม หลวง ปู ได้ บัน เลย  โดย 
เฉพาะ อย่า งอื่ง ทาง ขึ้น เขา 

หลวง ปู ได้เ ด้น ทาง ไ ปอน เด้ย อก ครั้ง ใน ปี 
พ. ศ.  ๒๕๒๓  นอก จาก นี้ แล้ว  หลวง ปู ยัง 
ได้ มี โอกาส เด้น ทาง ไป ที่ปีนั ง ประเทศ มาเ ล- 


๓๐  พุ ทุธา จาร ปู ชา 


หล จง! ไเดํ น หาง ไป อ น เด ย ปี  พ. ศ.  ๒๔๒ ต 


เชีย  กรุง ลอนดอน  ประเทศ อังกฤษ  ตลอด 
ถึง ทวีป ยุโรป และ อเมริกา  อีก ด้วย 

หลวง ป่ก้บ งา นพ ฒนา ชุมชน 

งาน พฒ นา ชุมชน ที่ นับ ว่า เป็น งาน ชิ้น 
สำ ค0 ‘ญ ชิ้น หนึ่ง ซึ่ง แสดง1 ให้ เห็น ถึง ความ 
พร้อม เพ ริ ยง ร' วม แรง ร่วม ใจนั น ที่ ง ฝาย 
บรรพชิต และ ฆราวาส  และ ผล ของ งา นก ได้ 
ก่อ ประโยชน์ อเนก อนันต์ ชิ้น หนื่ง ของ หลวง- 
ป่ถึคึ อ งาน สร้าง ฝาย นา ล' น กั้น ลำ นา อู น 
เนื่อง จาก ความ แห้ง แล้ง ที่ เกิด ชิ้น ใน ลำนํ้ ร- 
อน  ส่ง ผล กระทบ อย่าง มาก ต่อ ชาว บ้าน ที่ 
ฝาก ชิวีต ไว้ อับ ลำ นั้าอู น ซึ่ง ได้แก่ ชาว บ้าน 
ตำบล สว่าง  ตำบล เชิง ชุม  ของ เขต อำเภอ 
พรรณ าน์ คม  และ ชาว บ้าน ตำบล ขมิ้น  ตำบล 
หนอง ลาด  ของ เขต อำเภอ เม อง สกลนคร 
ซึ่ง อยู่ คน ละ ฟาก ของ ลำ นั้าอู น แห่ง นี้ 

ด้ง นัน  ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๒®  ภาย หลัง จำ 
พรรษา ที่, อัด สัน ต ลัง, ฆา ราม  หลวง บ้กิ ได้ อับ 
การ อาราธนา จาก ชาว บ้าน, ที่ง  ๔ ต่ าบล  ^ น 
๒ เขต อำเภอ  ให้ มา เป็น ประธาน ใน การ 


ส ว้าง ฝาย นั้า ล้น กน ลำ นั้าอ น แห่ง นี้  และ ภาย 
หลัง จาก ที่ ได้ ม การ ประชุม แต่ง ตั้ง คณะ กรรม- 
การ ตำ เน์น งาน ที่ ง ฝ่าย บรร ชิต และ ฆราวาส 
ใน อัน ที่  ๒๑  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๒๑  กิ ได้ ข้อ 
สรุป ว่า จะ ส ว้าง ฝาย อัน ที่ ท่า อัง ห้น  ซึ่ง กิ คอ 
บริเวณ สำนัก สง ฆ เวฬุ อัน สัน ตวร ญาณ  (ท่า- 
อัง ห้น)  ใน บ้จจุ อัน  ที่ ประชุม ปริก ษา หาริ อ 
อัน ว่า เฟ้น ควร จะ เริม งาน อัน อัน ไหน  หล ว ง- 
บ เกิ ว่า ให้เ รม งาน อัน อัน นี้ เลย  ดัง นี้น  เมิ้อ 
ประชุม เส ริจ  หลวง ปูกิ ได้ พาตระ เต ริ ยม 
สถาน ที่ จน คา มด ของ อัน ที่ ประชุม นั้น เอง  นี้ 
จึง  สะท้อน ให้ เห้น ถึง บุ คลัก สัก ษณะ ของ 
หลวง บุ่เที่ เด่น ชัด มาก1 ใน เรื่อง ความ เป็น ผู้ เอา 
ใจ ใส่ และ อับ ผด ชอบ ใน ภารกิจ  เริย กว่า ด้อง 
ลง มอ อัน เดี๋ยว นั้น  และ ด้อง ทำ อัน ให้ สำ เริจ 
หลวง ป เป็น ผู้ ม ความ เด้ด เดี่ยว  เข้ม แข้ง 
อด ทน  พุด จริง  ทำ จริง  ถึอ สัจจะ มั่น คง  เป็น 
ผู้ ไม่ มาก โวหาร 


ประ วดิ  ๓© 


งาน ก่อ สร้าง เริ่ม จาก พระ เณร  และ ชาว 
บ้าน ทั้ง ชาย  หญิง  เดก  คน ชรา  รวม ก่น ประ- 
มาณ  ๒๐๐  ช้วต  ช่วย ลัน ขน หิน จาก บ้า บ้าน- 
หนอง ลาด  โดย พระ จะ ช่วย ก่น งัด หิน  และ 
ทุบ หิน ก่อน ใหญ่ ให้ แตก เป็น หิน ก่อน เลก พอ 
ที่ จะ ขน ได้ สะดวก ขึ้น  ทุก ลัน หลวง บ้จะ พา 
เริ่ม งาน ตั้งแต่ ต ๔ ท่า มก ลาง อากาศ ที่ หนาว 
เย็น  พอ  ๑๐  โมง เช้า จึง พี กฉัน อาหาร  ส่วน 
อาหาร หลัก ของ ชาว บ้าน ก็ คอ  ตำ หมาก ทุ่ง 
(ตำ มะละกอ)  หลัง อาหาร แล้ว ก็ เริ่ม งาน ลัน 
ต่อ จน มืด คา  พอ ถึง เวลา  ๑ ทุ่ม  หลวง บ้ก็ จะ 
พา สวด มนต์  และ ฟัง เทศน์  เสร็จ แล้ว จึง เริ่ม 
ทั้ง หิน ลง ใน คอก ไบ้ที่ สร้าง ไร้ ตลอด แนว ฝาย 
กว่า จะ จำ ลัด ได้ ก็  ๔ ทุ่ม  หรือ บาง ลัน งาน จะ 
ติด พน จน ถึง ติ หน์' งต์ส อง  เป็น ดัง น ตลอด 
ระยะ เวลา ประมาณ  ๔ เดือน  นบ ดัง แต่ เดือน 
มกราคม  จน กระ ทั้ง ถึง เดือน พฤษภาคม 
๒๕๒๑  บาง คน ฝน ตก  พระ เณร ชง ใช้ บรืเ วณ 
บ้า ที่ ขน หิน เป็น ที่ กาง กลด จำ ลัด  ก็มือั นด้ อง 
ทั้ง หลับ อยู่ ใน กลด น์นเ อง 


ใน ช่วง ห้า ย ของ การส ร้าง ฝาย  ได้มื พระ 
ลกติ ษย์ข อง หลวง ปรู ปหนื่ ง ได้ ลับ ความ ดับ 
ข้อง ใจ อย่าง มาก จาก ค0 าน์น ทา ว่า ร้าย จน ถึง 
ขนาด ติด จะ หน์ไ ปอ ยู่ที่ อื่น โดย ไม่ บอกลา ใคร 
ตื่น เช้า พอ เข้า ไป ใกล้ หล วงบ้  หลวง บ้ก็ ถาม 
ขึ้น ว่า  "ท่าน.. ท่าน ห้าม เสียง กบ เสียง เขียด 
ไม่ ให้ ร้อง ได ไหม?"  เพียง คำ พูด ประโยค 
เดียว ของ หลวง บ้ก็ สามารถ ลัง ความ สงบ เย็น 
แก' ดวง1 ใจ ของ ถูก ติษย์ ฝัทั้น ได้  หลวง บ้ได้ 
เมตตา พูด เดือน สติ อีกว่า  "ที่ กบ เขียด มน ร้อง 
เท่า กบ มัน ฆ่า ดวเ อง"  ฆ่า อย่าง ไร  หล วงบ้ 
อธิบาย ว่า  "กบ เขียด มน ร้อง ว่า  กู อยู่ นี่ ๆๆ.. 
เมื่อ คน  ได้ ยิน สีมา จบ ไป สี น คำ นินทา ว่า ร้าย 
สี เหมือน กน  เรา ไม่ ได้ เป็น เหมือน เขา 

ว่า มน สี จะ ฆ่า ค น ว่า เอ ง ไม่ ต้อง  ไปเ ดือ ด 

ร้อน" 

หลวง บ้นั้น  ท แรก ที่ ประชุม ก็ ขอ ให้ ท่าน 
เป็น เพียง ประธาน  แต่ ท่าน ก็ กระโดด เข้า 
ร่วม อย่าง เติม ดัว หรื1 อเก่ นดัว เสีย ด้วย ช้า 
ไม่ด้ อง พูด ถึง หละ เริ่ อง สุขภาพ ร่าง กาย ของ 
คน ที่ มา ช่วย ลัน  ดัว ดำ เป็น น์โ กร ลันลั วน 
หน์า รวม ทั้ง หลวง บ้ข องเรา ด้วย เช่น ลัน  จน 
ฝาย นํ้าลั น สร้าง สำเร็จ1 ใน เดือน พฤษภาคม 
๒๕๒๑  หลวง บ้จึง กลับ ไป จำ พรรษา ที่ถํ้า ผา- 
ปล่อง 

แต่ เนื่อง จาก การ ก่อ สร้าง ฝาย  กระทำ 
โดย ขาด หลัก วชา การ  ดัง ทั้น ต่อ มา ภาย หลัง 
ใน ช่วง ที่มื ฝน ตกลง มา มาก  นา จะ ลัด เซาะ 
ตรง บร้เ วณ คอ ฝาย ชง เป็น ติ นทรา ย ให้ พง 
ทลาย ลง มา เป็น ทา งก ร้าง  ประมาณ ปลาย ปี 


๓๒  พุทธ า จาร ปู ชา 

พ. ศ.  ๒๕๒๓  หลัง งาน ฉลอง พระ อุโบสถ ที่ วัด 
สันติ ลัง ฆา ราม เมื่อ วัน ที่  ๒๘  พฤศจิกายน 
๒๕๒๓  หลวง บ้ก็ ได้ พา พระ เณร เตรียม การ 
จะ เท คอน กร ต เสริม ฝาย เด้ม ที่ ทำ ไว้  ได้ ช่วย 
วัน วับ ชาว บ้าน ขน หน มา เต ริ ยม ไว้  แต่ พอ 
กลาง ปี  ๒๕๒๔  ทางกรม ชล ประทาน มาเ หน 
เข้า ก็ วับ ที่ จะ ดำเนิน การ แทน ต่อ ไป  กระทั่ง 
ได้ มา สำรวจ ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๒๗  และ ลง มอ 
ก่อ สร้าง จน แล้ว เส ริจ ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๒๘  แล้ว 
ได้ ตด ตั้งเ ครอง สูบ นา  ๔ ตัว  พร้อม ทั่ง สร้าง 
คลอง ส่ง นํ้าเ พอ ส่ง นํ้าอ อก ไป ยัง พื้นที่ เกษตร 
ทั่ง  ๒ ด้าน  ตาม ดำริ ของ หลวง บ่) 

ฝาย นั้า ลัน นั้น ลำ นั้าอู นนั้  นิ บว่า ได้ 
อำนวย ประ โยชน์ แก่ ชาว บ้าน เกษตรกร ใน 
ละแวก นั้น เป็น อย่าง มาก  โดย เป็น ประโยชน์ 
ต่อ พื้นที่ เพาะ ปลก กว่า  ๑, ๐๐๐  ไร่  ทั่ง ด้น ไม้ 
ของ  ๒ ฝัง ลำ นั้าอุ นก็เ ข้ยว ขจิต ลอด ปี  นั้า 
บ่อ ที่ เคย ขุด ด้วย ความ ยาก ลำบาก  ก็ ขุด ง่าย 
ขน เนื่อง จาก ความ อม ตัว ของ นั้าโ ดยร อบ 
บริเวณ ฝาย นั้า ล้น แห่ง นั้ 

การส ร้าง พระ เจดีย์ ฟ้พิธ ภณฑ์ 
ถวาย หล วงป่ 

เนื่อง ใน โอกาส ที่ หลวง บ่สิม จะ ม่อา ยุ 
ครบ  ๘๐  ปีบริ บุ รณ์ ใน วัน ที่  ๒๖  พฤศจิกายน 
พ. ศ.  ๒๕๓๒  ทาง คณะ ศษ ยา นุ ศิษย์ และ คณะ 
ศวัท ธา สาธุชน จิ ง' ได้' ร่ว ม วัน ส' ร้าง พระ เจ ดีย์ 
ฟัพธ ภัณฑ์ ถวาย หลวง บ่!  โดย การ ออก แบบ 
ของ  ม. ร. ว.  มืตร ารุณ  เกษม ศรี  (ศิล ปีน แห่ง 
ชาติ  พ. ศ.  ๒๕๓๐)  และ กำหนด จะ สมโภช 


พร้อม วัน ใน งาน ทำ บุญ ฉลอง อายุ ครบ ว อบ 
๘๐  ปี  แต่ งาน ก่อ สร้าง พระ เจดีย์ ยัง ไม่ แล้ว 
เส ริจ  จึง จำ เป็น ด้อง เลื่อน งาน ฉลอง พระ" 
เจดีย์ ฯ ออก ไป  จน กระทั่ง เสรี จ สม บุรณ์ และ 
ได้ จัด งาน สมโภช ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๓๕  นั้เ อง 


ใน พธ ยก ฉัตร พระ เจดีย์ นั้น  ทำ นพ ระ- 
อา จาร ย์เป ลื่ยน  ปฌฺญ าปทํ โป  ชึ่ง คอย จับ มือ 
ช่วย หลวง บ่) ชัก ยอด ฉัตร  ได้ เล่า ใบ้ ฟัง ว่า  ตัว 
ท่าน จะ ไป ยุโรป  หลวง บ่) ใบ้ ลูก ศษย์ มา นิมนต์ 
ไป งาน ยก ฉัตร พระ เจดีย์  ท่าน ก็ กำลัง ทำ วช่า 
ไป ยุโรป  ครั้ง แรก ท่าน ลังเล  ต่อ มา พ จาร ณา 
แล้ว เห็น ว่า ควร มา ช่วย งาน ฉลอง พระ เจ ดย์ 
จะ เป็น ประโยชน์ กว่า  ท่าน ก็ เลย ตัดสิน ใจ ไป 
ชัก ยอด ฉัตร ช่วย หลวง บ่!  ท่าน อย่ ข้าง เบาะ 


ประ วด  ๓๓ 


หลวง ปู  นวด ขา หลวง ปู  แล้ว พุดตํ เด, พ้อ กบ 
หลวง ปู ว่า  "หลวง ปูๆมี บุญ หลาย  ลูก หลาน 
จะ ไป บุ โร ปบ, ได ไป  ต้อง มา ยก ยอด ฉัด ร ช่วย 
หลวง ปู"  แล้ว ถาม หลวง ปู ว่า สังขาร ร่าง กาย 
เป็น อย่าง ไร ทุกวน นี้  "มน ก็ เป็น อย่าง นี้ ละ 
นะ"  หลวง ปู ยิ้ม แบบ สุข สบาย  ท่านบอกว่า 
"อาด มา ไม่ เคย ยิ้ม มาก  ๆ เห็น ฟัน อย่าง นี้" 

ช่วง ท้าย ของ หลวง ป่ 

นับ ได้ ว่า หลวง ปู เกิด มา เพื่อ ทำ ที่ สุด แห่ง 
ทุกข์ ให้กํ โบ ตน เอง  และ ใช้ ชีวิต ที่ เหลอ ใน การ 
เกื้อกูล มหาชน อย่าง แทํจ รง  หลวง ปู ท่าน 
พรํ่า สอน เสมอ  ๆ มให้ ตั้ง ตน ใน ทาง ที่ ประ- 
มาท  ตั้ง ความ ประมาท ใน ชีวิต  ความ ประ- 
มาท ใน วิ ย และ ความ ประมาท ใน ความ ตาย 
หลวง ปู เน้น ยา ให้ เห็น ความ สำ ค้ญข องการ 
ปฏิบ่ ต ภาวนา ว่า เป็น หน ทาง อิน สุง สุด ที่ จะ 
ทำ ให้ ทุก คน พ้น ทุกข์  ด้ง คำ สอน ตอน หนี้ ง 
ว่า  1.. 

"ทาง พระ สอน ให้ ละ มื่ว  ทำ ความ ดี  แด' 
ก็ ไม่ ให้ ติด อยู่ ใน ความ ดี  ให้ บำเพ็ญ จิด ให้ ยิ่ง 
ขน จน ถึง ไม่ ติด ดี ติด ช ว จึง จะ ฟัน โลก นี้ ไป 


ไต้  เพราะ แม้ คุณ ความ ดี จะ ส่ง ผล ให้ เป็น สุข 
ไป เกิด ใน สุคติ โลก สวรรค์  เป็น เทพ  อินทร์ 
พรหม  ก็ ดาม  แด, เมื่อ กำ ลง ของ กุศล กรรม 
คว ามดี นั้นๆ หมด ลง  ก็ ย่อม ต้องกลบ เวึย น 
ว่าย ดาย เกิด อีก 

ทาง พระ จึง สอน ให้ บุ่ง ภาวนา  ทำ จิด 

ให้ รวม ระวัง ดั้ง มื่น  ทำ จึด ให้ มีป้ญ ญาร้ ดาม 
ความ เป็น จริง ด้วย ดนเ อง  จน ถอด ถอน 

กุ ปาทาน ความ ยึด มื่น ถือ มื่น ด่าง  ๆ ออก เสีย 
จึง จะ เป็น ไป เพื่อ ความ สิ้น ภพ สิ้น ชาติ  หมด 
บุก  ข์ห มด ย าก  ไต้ โดย แ ท้ จ ริง " 

และ อก ตอน หนี้ ง ว่า.. 

"เรื่อง การ ภาวนา  เป็น ยอด ของ บารมี 
ดั้ง หลาย  เป็น การ เสริม สร้าง กำ ลง ใจ  กำ ลง 
ม้ญญ าให้ เข้ม แข็ง  สามารถ ด่อลู้ เอา ชนะ 

กิเลส น้อย ใหญ่ ไต้.. 

เมื่อ ไม่ ร้วัก ภาวนา  ก็ ปล่อย ให้ พวก 

กิเลส เ ป็น เจ้า น ายผู้ บง ก าร การก ระ ทำ ขอ ง 
ดน  ดนก็ เลย เป็น ทาส ของ กิเลส  เป็น เห คุ 
ใ ห้ทำ ก ร รม ไม่ ดี สะ ห้อ น เอา ความ บุกข์ ยาก 
มา ส่ดน เอง..." 

ช่วง ท้าย ทาน ได้ มี โอกาส เดิน ทาง ลง มา 
โปรด ญาดิ โยม ทางกรุง เทพฯ  บ่อย ค รง  บาง 
ค วัง หลวง ปูด้ อง ขึ้น เทศน์ ใน โอกาส วัน สํๅท้ สุ] 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา เช่น  สัปดาห์ วัน วิ สา ข- 
บชา  ที่ ท้อง สนาม หลวง ชง มี คน สนใจ มา พ้ง 
ธรรม และ ปฏบํ เต ธรรม เต มบร เวณ สน ๅมห ญ้ๅ 
ท้อง สนาม หลวง นับ พ้น  ๆ คน 


๓๔  ทุ ทฺธา จาร ปชๆ 


พระ V (ท ธ# น ราช จำลอง 
ภาย ใน วํ หาร วัด สัน ตัสัง ฆา ราม  จ.  สกลนคร 


ประมาณ กลาง เดือน กรกฎาคม  ๒๔๓๔ 
หลวง บ้ไต้ เดิน ทาง จาก ถา ผา ปล่อง เพื่อ มา ท่า 
พิธี เท ทอง หล่อ รูป เห มอน ท่านพระ อาจารย์ 
มั่น  และ ท่านพระ อาจารย์ เสาร์  และ อก ครั้ง 
ใน ตอน ต้น เดือน สิงหาคม  ๒๔๓๔  เพื่อ เท 
ทอง หล่อ รูป เห มอน ของ หลวง ป่เ อง  ที่ โรง 
หล่อ ช่าง สม นก ฯ ซึ่ง อยู่ ใน ซอย กัด เพลง- 
วิปัสสนา  กรุงเทพฯ  เพื่อ นำ ไป ประดิษฐาน ที่ 
กัด สัน ดืสัง ฆา ราม  จ้งห กัด สกลนคร  สำ หรบ 
กัด สัน ดืสัง ฆา ราม นี้  หลวง ป่ไต้ เร์ม ดำ เนํน 
การ ก่อ สร้าง พระ อุโบสถ ตังแ ต่ปี  พ. ศ-  ๒๔© ๘ 
จน แล้ว เสร็จ และ ไต้ กับ พระ มหา กรุณา 5 ศุณ 
โดย พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ ห้า  พร้อม 
ด้วย สมเด็จ พระ บรม รา ซน์ ฉาก  และ สมเด็จ- 
พระ เทพ กัตน รา ช สุ ตาฯ  เสด จ มา ฝัง ลูก นม ต 
ใน วน ที่  ๒๖  พฤศจิกายน  ๒๔๒๓  ใน โอกาส 
เดียว กับ งาน ฉลอง อายุ ของ ห ลวง ยุ่! ครบ  ๗๑ 
ปี 


กัน ที่  ๖ สิงหาคม  ๒๔๓๔  หลวง บ่! ไต้ 
เดืน ทาง ลง มา กรุงเทพฯ  อก ครั้ง โดย พก ที่ 
บ้าน  "กรุงเทพ ภาวนา"  จน ถึง กันท่  ๑๒ 
สิงหาคม  ๒๔๓๔  หลวง บ้จิง เข้า ไป กับ พัด ยศ 
โดย เลอ น จาก สม ณศัก ดที่  "พระ ครู สันติ ว ร- 
ญาณ"  เป็น  "พระ ญาณ สิทธาจารย์"  หลัง 
จาก นี้น ท่า นก เร่ง ร์บก ลับ ถา ผา ปล่อง  เมื่อ 
กลับ ไป ถึง แล้ว หลวง บ่! กกัง แล ดู แจ่ม ใส เบ้ ก 
บาน  มิ ไต้ ส่อ อาการ อาพาธ แต่ อย่าง ใด เลย 

หลวง บ่) ละ สังขาร 

ดิน กัน ที่  ๑๓  สิงหาคม  ๒๔๓๔  เวลา 
๒๐. ๓๐  น.  พระ เณร พร้อม ด้วย อุบาสก อุบา- 
สิกา ไต้ พร้อม ใจ กัน เจ ร้ญพ ระ พุทธ มนต์ 
ฉลอง สม ณศั กด ถวาย หลวง บ่!  หลัง จาก เจ ร้ญ 
พุทธ มนต์  หลวง บ่! พา พระ เณร และ ญาต์ โยม 
นั่ง ภาวนา ต่อ จน ถึง เวลา ประมาณ  ๒๑. ๓๐ 
น.  แล้ว ท่าน กนั้ง พัก ดูบร็ เวณ ภาย ใน ถํ้า อก 
ประมาณ  ๒๐  นาท่  คล้าย กับ จะ เป็น การ 
อำลา  จน ถึง เวลา  ๒๒. ๐๐  น.  ท่าน จิ งก ลับ 
เข้า กุฏิ ที่ พัก ต้าน หลัง ถํ้า 

พระ ชัย  อปฺป กจฺโ จ ซึ่ง เป็น พระ อุบ้ฏ ฐากํ 
ใน ดิน สุด ท้าย  ไต้ เล่า เหตุการณ์ ต่อ จาก นั้น ว่า 
หลัง จาก หลวง บ่! เข้า ที่ พัก  ใน เวลา สอง ยาม 
หลวง บ่! ก็ใท้ ท่าน เอา มุ้ง กลด ลง  พอ ถึง ตอน ดื 
ห นั่ง  หลวง บ่! ไต้ ลุก ขึ้น มา บ้วน เสลด  หลวง บ่! 
พุด ว่า  "ขี้ เท \ 'อม้ นดิ 'ด คอ" หลัง จาก นั้น หลวง บ่! 
กล้ม ตัว ลง นอน ใน ท่า สิห ไสยาสน์  จน ถึง ตอน 
ต สอง หลวง บ่! ลุก ขึ้น อก ครั้ง ถามหา กระ บอก 
ปัสสาวะ  เมื่อ ปัสสาวะ เสร็จ ซึ่ง ครั้ง นี้มิ 


ประ ร้ดิ  ๓๙ 


อาการ ขด  ๆ หลวง ป่ก็ เอน ตัว นอน ใน ท่า สิ ห- 
ไสยาสน์ อก 

พระ ชัย ได้ เล่า ต่อ ไป อีกว่า  หลัง จาก นั้น 
สังเกต ว่า ลม หายใจ ของ หลวง ปูเรื่ ม ตด ชัด  ม 
เสิย ง หายใจ สั้น ยาว  ตัง บ้าง ค่อย บ้าง  เป็น 
ระยะ ไตั สัก พก ใหญ่  เสิย งก เงย บ หาย ไป 
พร้อม สับ มอ ขวา กี่ หนุน ศิรษ ะ หลวง ปู ได้ 
ตกลง มา  พระ ชัย กิน์ก ว่า หลวง ปู คง จะ นอน 
หลับ ไป  จน กระทง  ๖ โมง เช้า  ได้ ม ศิษย์ มา 
เรียก หา หลวง ปู  จึง ได้ ทราบ ว่า หลวง ปู ได้ 
มรณภาพ แล้ว ตั้งแต่ เมื่อ ศิน  เวลา ประมาณ ต 
สาม  หลวง ปู ได้ จาก ไป แล้วอย่าง ไม่ มร้แ กลับ 
รวม สิรี อายุ ของ หลวง ปู  ๘๒  ปี  ๙ เ ดอน  ๑๙ 
ร้น  อายุ พรรษา  ๖๓  พรรษา 

เกี่ยว สับ การ ร้ด การ เรื่อง สรีระ ร่าง กาย 
เมื่อ มรณภาพ แล้ว นั้น  หลวง ปู ได้ เคย บอก ไว้ 
เป็น นัย  ๆ จาก เทศน์ สัณฑ์ หนึ่ง ว่า 

"...เมื่อ อายุ สังขาร แก่ ชรา ถึง  ๘๐  ปี 
แล้ว  อะไร  ๆ มน ถึชำ รุด ทรุด โทรม หมด แล้ว 
พระองค์ ถึดัด สิน ใจ เข้า สู่ นิพพาน  ปล่อย วาง 
สังขาร น ใ ว้ใ ห้อ ยุ, ที่ โลก นี้  จิต ใจ พระ พุทธเจ้า 
ถึเ ข้า สู่ นิพพาน  นิพพาน  ป รม0  สข้ 

นิพพาน เป็น สุข  พระองค์ เอา จิต ใจ ไป แล้ว 
ส่ว น ร่าง กาย มนุษย์ ถึทำ ฌาป นถึ จก วาย 
พระ เพ สิง พระ พุทธเจ้า ภาย ใน  ๘ วน นิ น 
เอง  ถึก วาย พระ เพ สิง  ไม่ เถึบ ไว้ เหมือน คน 
สมัย นี้  คน สมัย นี้ ไม่ ร่เ กบ ไว้ ทำไม  ร่าง กาย 
ของ คน เรา ของ พระ เกเ^ ห้า ขาว นา ง ชีอะ ไร 
ถึ ตาม  มันถึ ตก อยู่ ใน หลัก  อนิจ จิ  ยุกชํ 
อนต ตา  เมื่อ มัน หมด เรื่อง แล้ วก เผา มืจึ่ 


กระดูก ไป ให้ มัน หมด เรื่อง หมด ราว  คือ ไม่ 
ต้อง ไป เป็น ห่วง  เจ้า ของ เขา ผู้ ดาย ไป  เขา 
กไม่ ห่วง แล้ว  เ รา จะ มา ห่วง ทำ ไม เล่า" 

ย้อน หลัง ไป ประมาณ  ๘๓  ปีณ  บ้าน บัว 
หลวง ปู เปรียบ ได้ ดั่ง ดอก บัว งาม ดอก หนึ่ง ท 
เกิด ขึ้น  มชีว้ ตกี่ ขาวสะอาด ตลอด มา  แบ้ มา 
อยู่ ใน ร่ม กาสาว ฟ สตร้  หลวง ปูกิบั งร้ก ษา 
ความ บรีสุ ทธ สะอาด แห่ง พรหมจรรย์ ใน ภกษุ 
ภาวะ ไว้ ไม่ มกี่ ด่าง พร้อย  ประ พฤต ตรง ต่อ 
ทาง หลุด พ้น เพื่อ ความ หมด ไป สิ้น ไป แห่ง 
อา สวะ กิเลส  จน เป็น เนั้อ นา บุญ สัน เยี่ยม 
ของ โลก องค์ หนึ่ง  และ เป็น ท เคารพ ร้กข อง 
พุทธ ศาสน์ ก ชน นั้งห ลาย สม ตัง คำ พยากรณ์ 
ของ พระ บุรพาจารย์ ใหญ่ กี่ เป็น แม่บั พ แห่ง 
กอง บัพ ธรรม คอ  ท่านพระ อาจารย์ มั่น  ภ ร- 
ท ตฺต เถร 

หลวง ปู ได้ ทำ หน้าที่ ครู อาจารย์ ไว้ โดย 
สม บูรณ์ ยี่ง แล้ว  ตั้ง ด้าน เทศนา ธรรม  และ 
ด้วย การ ประ พฤต ปฏบั ต เป็น แบบ อย่า งกี่ด้ 
งาม  หลวง ปู เป็น ผ้ม ใจ หนัก แน่น มั่น คง ไม่ 
หดั่น ไหว ใน โลกธรรม ตั้ง หลาย ชง พวก เรา จัก 
ยึด กิอป ฎบัต ตาม ได้ โดย สน์ท ใจ  หลวง ปู ไป 
อย่าง ผ้กี่ พร้อม ร้บ ต่อ ความ ตาย ทุก ขณะ  สม 
ตาม กี่ หลวง ปู' ได้1 พรํ่า สอน ผู้ อื่น อยู่ เสมอ 


บด นี้  คง เหลือ ไว้ แต่ ธรรม านุส รณ์ที่ จะ 
คอย ยา เต่อ น ลูก ศิษย์ เส มึอน หนี้ ง หลวง บ่} อัง 
คง อยู่ กับ พวก เรา อย่าง ใกล้ ชด ตลอด ไป  หนี้ ง 
แห่ง ธรรม อัน นั้น ก็ คอ  "ม รณํ  เม  ภวิสฺ สติ" 
เพื่อ ให้ พวก เรา ไม่ ประมาท ต่อ ความ ตาย ทึ่จะ 
มา ถง  แล้ว เร่ง ขวน ขวา ย ภาวนา ตาม อุบาย 
วิธี ที่ หลวง บ่) ได้ พรํ่า สอน  ให้ เป็น ผู้ ที่ พร้อม รบ 
ความ ตายอยู่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  ก็ จะ ได้ 
ชื่อ ว่า ปฏิบ่ เต บุ ชา คุณ หลวง บ่) อย่าง สูง สุด... 

"ชี วิด ของ เ รา  ไม่ เป็น ของ นั้ง ยืน  เป็น 

ของ ที่ จะ ต้อง ต ายล ง โ คยแ น, นอ น 

เวลา นี้ เรา อาจ ได้ ยิน ข่าว มรณกรรม 
ของ ผู้ อื่น  ของ พระ อื่น 

แ ด่ยืก ไม่ นาน...  ข่าว นั้น ต้อง เป็น ของ 
เรา บ้าง 

เพราะ ชีวิต ทุก ชีวิต  จะ ต้อง เป็น ไป ใน 
ลักษณะ นี้นั้ง  นั้น 

ฉะนั้น  อย่า ประมาท เรื่อง ความ ดาย 

ใบ้ เร่ง ภาวนา 

ทำ จิต ใจ ใบ้ หมด กิ เลศ  หมด ทุกข์  หมด 
ร้อน  ใบ้ ไต้ ก่อน ความ ดาย จะ มา ถึง" 

พุ ทุธา จา โร วาท 


กิจวัตร ที่  "ลํ้' าผา ปล่อง" 


เ6 ร้า-เย็น 

หลวง ป่นำ พระ เณร 
ทา วัตร 


ได้ อรุณ 

หลวง ป่ฉัน ภต ตา หาร 
ใน ณํ้ห 


พร้อม 

แสดง ธรรม เทศนา 


เวลา ระหว่าง วัน 
หลวง ป่ด้อุ น รับ คณะ ศรัทธา 
ที่ หลั่ง ไหล 
มา ทำ บุญ 


ใน ครั้งอดีต... 

ยาม เ' ร้า หลวง ปู จะ ออก 
บิณฑบาต 


หลวง ป โปรด ลูก สิษย์ 


เ^ 

V 
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หลวง ป แจก รูป ภาพ,  เหรียญ,  หนังสือ, 
ผ้า ประทับ รอย เท้า  แก่ บรรดา ลูก สืษย ลูก หา 
แบบ ไม, อั้น  ไม่ เคย จำ หนา ย 
แจก ฟรี อย่าง เดียว 


หลวง ป ต้อน รับ ด้วย การ 
สนทนา ธรรม กับ ดีษย านุดี ษย์ 


กิจ นิมนต์ ต่างๆ  หลวง ป 
ก็ เมตตา ไป รด แทบ ทุก งาน 


การ ฃึ้น- ลง 
"หาม  ๖ ก็ ได้ 


ถา ผา ปล่อง 
หาม  ๘ ก็ ได้" 


การ เดิน ทาง ฃอง หล วงป้ 


หลวง ป่กับ  "คุณ เฟือ น"  คน ฃับ รถ 
และ รถ ยนต์ ที่ดิษ ยา นุ ดิษย์ ถวาย 
ใ ^ เป็น ยาน พาหนะ เฟือ ที่ จะ  "ไป" 
ใน ทุก สถาน ที่ที่ รับ นิมนต์ 


ใน บาง คราว บาง โอกาส 
หลวง ป "เดิน"  ไป กรุง เทพา 
โดย การ ฬบริ การ เดิน อากาศ ไทย 


กุฏิฃ อง หล วงป่ 


ที่ จำ วัด ใน คุฏิห ลัง ใหม่  ที่ พัก กรุงเทพ' ะ 1 "กรุงเทพ ภาวนา" 


ห (ล (ว 0 ป^ม'  ฬท ธา^า โร 


น ไม 

ตสุส 

ภคว ไต 

อร หใต 

สมมา สมฺพุ ทุธสฺ ส 

นใม 

ตสุส 

ภคว ไต 

อร หา ต 

ส มุม าสมุ พุทฺธ สฺส 

นใม 

ตสส 

ภคว ไต 

อร ห ไต 

สมมา สม พทธ สส 

ขอนอบ น้อม แด่ พระ ผัมีพ ระ ภาค  อร หัน ต สัมมา สัมพ ทธเ จ้า พระองค์ น้น 


0 น ดน้เ ปน ต้น ไป  เป นๆ ารป 0 ร??)/ I นทา 0ฬ ทป็- ป เต้น ๆ 
นร้ ( ต้นๆ นน้ๆ ไห้เ ป นๆ ๆ? นฏป้ ตน ช/น ทา 0น ทรป เต้น า ไต้ แๆน่ 0 
ต้น) ธ-ๆๆ (ๆ นา  ๆ ารป์ 0 ต้นๆ ป็น้ไ ห้ฬา ๆนช /ต้ด ต้น) ต้เน ช?  ๆๆ?# 0 
ต้นๆ รเน ชร น้ศต้ ไห้ เต้า ชา ต้าน นา ทป่ ชา ช (ๆๆ ๆต้น แ (ล้ (ๆๆ เต้า ชา ชต้า 
'ต้น นา ทน ซา ต้าน  เต้า น, ต้ต้า 0 ช (ๆๆ (ๆา 0 ทนน ต้ต้า 0 ต้าน ต0 ๆาต้ ไห้ 

(ทน 0 ต? 0 ห (ล้น 'ตา นๆ ๆๆ (ๆ นา ปุ ท 1. ธ- 


^ พระ ธรรม เทศนา  กณฑ ท (ริ) 


พระ พุทธบาท  ๔ รอย 

0)๘  มถ นาย น ๒๔๒๙ 


ณ บัด นี้ เป็น ต้น ไป  เป็น การ ฟัง ธรรม ใน 
ทาง พุทธ ศาสนา  พร้อม บัน นี้ก็ ให้ เป็น การ 
ป ฏบัต้ บุ ชา ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ไต้ แก่ นี้ ง 
สมา ธ ภาวนา  การ นั่ง สมาธิ นี้ ไห้ พา บัน นั่ง ข้ด 
สมาธิ เพชร  การ นั่ง สมาธิ เพชร นี้ คอ ให้ เอา 
ขา ฟ้า ยม าบับ ขา ขวา ก่อน แล้ว ก็ เอา ขา ขวา 
ขนม าบับ ขา ฟ้า ย เอา มอ ข้าง ขวา วาง บับ มอ 
ข้าง  ฟ้า ย ตง กาย ให้ เที่ยง ตรง  ห บับ ตา นก 
ภาวนา พุทโ ธ 

การ ให้ นึก ถงพุ ทโธ นี้  เป็น การ เจ ร้ญ 
พุทธคุณ  ระ ลืกถ ง คุณ พระ พุทธเจ้า  พระ- 
พุทธเจ้า ของ เรา นัน  เป็น ผู้' ใต้ ต รส รู้, พระ- 
อนุ ต รส0 มมา สัมโพธิ ญาณ  และ ท' าน ใต้ 
ปรารถนา ตั้งใจ บำเพ็ญ ทาน) บักษ า คล ภาวนา 
มาเ พอ ให้ ไต้ เป็น พระ พุทธเจ้า นับ*  นับ ตัง แต่ 
ตั้งใจ ไต้ แล้ว  เป็น เวลา นาน สี่ อสงไขย  แสน 
มหา บัป  พระ พุทธเจ้า โค ดม เรา นี้จ้ง ไต้ ตร้ สร้ 
เป็น พระ พุทธเจ้า  เมือ พระองค์ ไต้ ตร้ สร้ เป็น 
พระ พุทธเจ้า แล้ว  กอ ยู่ ใน โลก เรา น ช่วย 
รึ้อ ขน สัตว์  หริ อ ว่า เทศนา ว่า การ สอน มนุษย์ 
และ เทวดา  อ ยู ไต้' นาน  ๔๔  ปี  เมือง ไทย น 


ท่าน ก็ มา  เสด็จ มา แต่ ว่า สบัย นั่น  พวก เรา ตั้ง 
หลาย บาง คน ก็ อาจ จะ ไม่ ไต้ มา เก็ด ทาง เชียง- 
ใหม่ ก็ ไม่ ไต้ เห้น  แม่' ใต้ เห้นั ใต้ ปฏบั ต หลง ลืม 
ไป เพราะ ว่า อายุ คน บันตั้ นพ สัน ตาย  เมื่อ 
ตาย ไป แล้ว มัน ก็ ลืม  เกิด มา ใหม่ ก็ หลง ไป อีก 
จะ เห้น ไต้ ว่า  ใน เขต เชียงใหม่ นี้  บัง มี 
พระ บาท  ๔ รอย  อยู่ เขต อำเภอ แม่ ริม  แต่ 
ว่า ลืกเ ข้า ไป ใน ภูเขา  หลวง ป่ฝั เทศน์ ไป ดู 
แล้ว  ไป กราบ ไป ไหว้  มัน เป็น ล้อ นห้น ก้อน 
ใหญ่  ก้อน ใหญ่ ขนาด เท่า ก้อน หิน ที่ เป็น ถา นี้ 
แหละ  พุด ง่าย  ๆ ว่า ที่ เป็น ถํ้า ผา ปล่อง ที่ เรา 
ไต้ มา นั่ง ภาวนา นี้ แหละ  แต่ มัน ไม่ เป็น ปล่อง 
อย่าง นี้  มัน เป็น ก้อน ห้นสี่ เหลี่ยม ขื้น ไป อยู่ 
ข้าง1 ริม  แม่' นํ้า 

พระ พุทธเจ้า ที่ มา ตรัสรู้ ไน แผ่น ดิน ที่ เรา 
ท่าน ตั้ง หลาย มา เกิด นี้  องค์ แรก คอ  พระ- 
พุทธเจ้า กคุสั นโธ  ไต้ มา ตรัสรู้ ไน โลก  ท่าน 
ก็ มา ประทาน เห ยยบ รอย พระ บาท ไว้ ใน ยอด 
หิน ก้อน นั่น น่ะ ยาว ขนาด  ๑๒  ศอก ขนาด 
นั่น  พระ พุทธเจ้า กกุ สัน โธก็ โปรด เวไนย สัตว์ 
ตั้ง หลาย  นำ พระ สาวก  อุบาสก  อุบาสิกา ไป 


^๒  พุ ทฺธา จาร ปู ชา 


ใน เขต เชียงใหม่ นี้  ยงมี  พระ บาท  ๔ รอย 
อยู่ เขต อำเภอ แม่ ริม 
แต่ ว่า ลึก เข้า ไป ใน ภูเขา 
หลวง ป่ผู้เ ทศ นี้ใป ดู แล้ว 
ไป กราบ ไป ไหว้ ก็ ให้ พา กัน ตง จิต เจตนา 
ใน ใจ ของ ตน ให้ แน่ว แน่ มั่น คง 
เพราะ ว่า ไม่ มี คน ใด 
จะ มา ทำ จิต ใจ ของ เรา ให้ บริสุ ทธิ้ 
หมด จด ดี เท่า กับ ต่วเ รา 
ไม่ มี 


สู่ นพ พาน 

เมื่อ หมด ศาสนา พระ พุทธเจ้า กกุสั นโธ 
แล้ว  ศาสนา พระ พุทธเจ้า โก นาค มโน ก็ มา 
ตริ สมา สอน รื้อ ขน สัตว์ ไป อก  ก่อน นพ พาน 
ท่าน ก็ มา เหยียบ ไว้ ท พระ บาท แม่ ริม นี้ เป็น 
รอย ท สอง ลด ลง มา  คอ คน สมัย นั้น ก็เริ ยก ว่า 
มัน กำลัง ทด ลง ไม่ ได้ ใหญ่ ขน  (ตัว เลึก ลง) 

เมื่อ พระ พุทธเจ้า โก นาค มโน นพ พาน ไป 
พร้อม ตัว ย สาวก แล้ว ศา สน ธรรม คำ สอน 
ท่าน หมด ไป  ก็ มา ถึง พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า 
สัสส โป มาด ร้สริ  ท่าน ก็ มา เหยียบ ไว้  ได้ สาม 
รอย ละ 

เมึอ ศาสนา พระ พุทธเจ้า สัสส โป หมด' โ ป 
แล้ว  มา ถึง ศาสนา พระ พุทธเจ้า ของ เรา ใน 
ป็จจุ บัน นี้  ให้ ชื่อ ว่า พระ พุทธเจ้า โค ดม โค ดร 
พระ พุทธเจ้า โค ดม มาด ร้สร้  ก่อน ท ท่าน จะ 
นิพพาน ก็ มา เหยียบ รอย พระ บาท ไว้  ไน ทน 
ก้อน เดียว สัน  จิง ให้ ชื่อ ว่า  "พระ บาท  ๔ 


พระ พุทธ บาท  ๔ รอย  ๔๓ 


พระองค์ มุ่ง หวัง ให้ คน เรา ปฏิบ ติ บูชา ภาวนา 
ไม่ ได้ มุ่ง หวัง ให้ มา ติด มา ข้อง มา ลุ่ม หลง มัว เมา 
อยู่ กับ ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง 
ต้อง การ ให้ พวก เรา ปฏิบ ติ กาย  ปฏิบ ติ วาจา  ปฏิบ ติด วง จิตดวง ใจ ของ ตน 
ด้วย การ ภาวนา มีพุท โธ  ๆ เป็น ด้น  หรือ อุบาย อื่น ใด 
เมื่อ เรา เอา มา นึก มา เจริญ แล้ว  พา ให้ จิต ใจ สงบ ตง มํ่น 
จน เกิด ปัญญา  จน เกิด ญาณ ความ รู้ ความ เข้า ใจ 
ที่ ถูก ต้อง ตาม ครรลอง คลอง ธรรม 
เพื่อ จะ ไต้ ละ กิเลส ความ โกรธ  โลภ  หลง 
อนมี อยู่ ใน จิต ใน ใจ ของ ตน นี้  ให้ หมด สิ้น ไป 
จุด มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธเจ้า ก็มีอ ย่าง นี้ 


รอย',  รอย พระ บาท  มน เป็น ราชา ศัพท์ 
เหมือน พระ เจ้า แผ่น ดิน  เท้า นี่ ท่าน กิ ไม่ เรียก 
ว่า เท้า  ไม่ ว่า ดิน  กิ ว่า พระ บาท  ฝ่า ละออง ธุล 
พระ บาท นี่ น แหละ  ท้นี้พ ระ พุทธเจ้า กิ เรียก 
ว่า รอย พระ บาท เหยียบ ไว้ ได้  ๔ พระองค์ 
ค์อใ น โลก นี้ แผ่น ดิน นี้  อัง เหลอ อยู่ อก 
พระ พุทธเจ้า องค์ หนี่ง  ที่ เรา ทุก คน ได้ ยีน ได้ 
ฟัง อัน มา จน ชน ห แล้ว กิมื  ว่า ยังมื พระ ศ ร- 
อ ารย เม ด ไตร โย โพธิสัตว์  จะ มา ตรี' สรู้ เป็น 
องค์ สุด ท้าย  เมื่อ ตรัสรู้ แล้ว โปรด เวไนย สัตว์ 
แล้ว กิ มา เหยียบ ไว้ อก  เหยียบ ท้นี้น่ ะดู จะ 
ใหญ่  คือ ว่า เหยียบ เดิม เลย  กิ คล้าย  ๆ กิน กิ1 บ 
ว่า เหยียบ ปิด เลย  ละลาย หิน กิอน นั้น  เพราะ 
ว่า เมื่อ หมด ศาสนา พระ ศรี อา รยี แล้ว  พระ ศ ร- 
อ ารย เม ต ไตร โย โพธิสัตว์  กิ ไม่มื ศาสดา ใดท์ 
จะ มา ตรัสรู้ อก  ใน แผ่น ดิน ท์เ รา อาศัย น ก 
แผ่น ดิน เมื่อ มัน แก่ กิ ย่อม มแ ต™, ต' ายเ หมอน 


สลาย ไป  ตง แผ่น ดิน นั้น มา ใหม่ จิงจ ะมื 
สม เดิจ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า มา ตรัสรู้ ต่อ ไป 
อก  แต่ ว่า ไม่ แน่ นัก  บาง แผ่น ดิน กิจ ะมื แต่ 
มนุษย์ และ สัตว์ นั้งห ลาย มา เกิด มา ตาย  ไม่มื 
พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า มา ตรัส กิมื  แผ่น ดิน 
หนี่ง  ๆ บาง แผ่น ดิน กิ ได้ องค์ เดิย ว บาง แผ่น 
ดิน กิ ได้ สอง องค์ มา ตรัสรู้  สาม องค์  สี่ องค์ 
เรียก ว่า ได้ ห้า องค์ ใน แผ่น ดิน ที่ เรา มา เกิด นี่ 
นับ ว่า เป็น แผ่น ดิน ริ๋าร วยที่ สุด  แผ่น ดิน นี้ 
เรียก ว่า สัทร สัป  มืพ ระ สัมมา สัม พุทธเจ้า มา 
ตรัสรู้ ได้ ห้า พระองค์  พระ พุทธเจ้า องค์ ใด มา 
ตรัส มา สอน กิ ตาม กิ สอน ให้ มนุษย์ และ เทวดา 
ทั้ง หลาย  บ0 าเพ ญ ทาน  รักษา ศีล  ภาวนา  ละ 
กิเลส ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง  อัน 
เก่า นี้ แห ละ  แต่ จิต ใจ นั้น เป็น ของ แต่ ละ 
บุคคล  เมื่อ ผใด ปฏบํ เต ภาวนา บา รมื เดิม แล้ว 
กิรู้ แจ้ง พระ นพ พาน  เมื่อ รูป นาม แตก ดับ 
แล้ว กิ ไป ส่น่พ พาน  ไม่ด้ อง มา เรียน ว่าย ตาย 


๙๔  พุทธ า จาร ปู ชา 

เกด ใน โลก อัน แสน ทุ-ร กน ดาร นี้ อก ต่อ ไป 

จึง ม่ระ เบย บ ธรรม เนึ ยม สอน ไว้  พระ- 
พุทธเจ้า โค ดม ก็ สอน ไว้ ทุก ชอก ทุก แง่ ทุก มุม 
จน ได้ ธรรมะ  แปด หมื่น สี่ ฟัน พระ ธรรม ข้นธ์ 
เมึอ พระองค์ อายุ ได้  ๘0  ปีบริ บูรณ์ ก็เ สดี จ ไป 
ดับ ข้นธ์ เข้า สู่ นฤพาน  มื่เม่ อ. งทุลิ นารายณ์ 
ประ เท ศอ นเด้ ย พระองค์ มุ่ง ห บัง ให้ คน เรา 
ปฏิ บด บูชา ภาวนา  ไม, ไต้ มุ่ง ห บัง ให้ มา คิด 

มา ข้อง มา ลุ่ม หลง บัว เมา  อยู่ ก็ บ ความ โกรธ 
ความ โลภ  ความ หลง  ต้อง การ ให้ พวก เรา 
ปฏิบัติ กาย  ปฏิบัติ วาจา  ปฏิบัติ ดวง จิต 

ดวง ใจ ของ ตน  ด้วย การ ภาวนา มีพุท โธ  ๆ 
เป็น ต้น  หรือ อุบาย อื่น ใด  เมื่อ เรา เอา มา 
นึก มา เจริญ แล้ว  พา ให้ จิต ใจ สงบ นั่ง นั้น จน 
เกิด ป๋ญญ า จน เกิด ญาณ ความ รู้ ความ เข้า 
ใจ ที่ ถูก ต้อง ดาม ครรลอง คลอง ธรรม  เพื่อ 
จะ ได้ ละ กิเลส ความ โกรธ  โลภ  หลง  อัน มี 
อยู่ ใน จิต ใน ใจ ของ ดนนี้ ให้ หมด สิ้น ไป  จุด 

มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธเจ้า กิมีอ ย่าง นี้ 

ฉะนั้น  บัด นั้เว ลานั้  เรา ทุก คน ยัง ม่ช่ว้ ต 
อยู่  ยัง มล ม หายใจ เข้า ออกอยู่  ยน  เดน  นั่ง 
นอน  ไป มา ได้ อยู่  จึง ให้ พา บัน ปีก ฝน ตน เอง 
ให้ นั่ง ข0 ด สมา ธ เพชร ให้ ได้  นึก บริกรรม 
ภาวนา ให้ ได้  ริก ษาจึ ต ใจ ให้ อยู่ ใน ความ สงบ 
ระงับ เย อก เย น สบาย ให้ ได้  ส่วน กิเลส ความ 
โกรธ  โลภ  หลง  อัน ใด ทีม อยู่ ใน ใจ  ก็ ให้ พา 
บัน เพ ยร ละ เพ ยร วาง  เลก ละ ไป โดย ลำดับ  ๆ 
ไม่ วา จะ เลิก ละ ได้ โดย ว้ธี ใด ก็ ให้ พา บัน ภาวนา 
ใน จิต ใน ใจ  จนเ หน แจ้ง ว่า กิเลส ความ โกรธ 
ไม่ ด กิเลส ความ โลภ ไม่ด้  กิเลส ความ หลง 
ไม่ ด การท มา เกิด  แก่  เจึบ  ตาย  วุ่นวาย อยู่ 


ใน กิเลส กาม  บัด ทุ กาม ใน โลก นั้  ไม่ ใช่ ฐานะ ที 
ดี  บัน เป็น ทุกข้ เป็น ร้อน ใน ห้ว ใจ  จึง จำ เป็น 
ด้อง ปฏป้ ต บูชา ภาวนา ใน จิต ใน ใจ ของ เาา ให้ 
ได้  ล้า เรา จด จำ ธรรมะ คำ สอน ของ พระ พุทธ- 
เจ้า ได้ แล้ว  อัน นั้น ก็ ได้ แค1 พระ ปริ ยัด ธรรม 
จด จำ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 

เมื่อ จด จำ ได้ แล้ว เอา มา ละ กิเลส ความ 
โกรธ ใน ใจ ของ เรา ให้ ได้  เอา มา ละ กิเลส ความ 
โลภ ใน ใจนี๋ ไห้ ได้  เอา มา ละ กิเลส ความ หลง ใน 
ใจ นี้ ไห้ ได้  เมื่อ เอา มา ละ กิเลส ใน จิต ใน ใจ ของ 
ตน ได้ แล้ว จิต ใจ ก็ สบาย  ไม่ ทุกข์  ไม่ ร้อน 
ไม่ วุ่นวาย ด้วย กิเลส ใด  ๆ เรืย กว่า แก้ ปัญหา 
ใน ทาง ภพ ชาด มื่จะ มา เว้ย น ว่าย ตาย เกิด ใน 
โลก ได้  เมื่อ แก้ ปัญหา ใน จิต ใจ ได้ แล้ว  ใน จิต 
ใจ จะ ไม่ ทุกข์ ไม่ ร้อน  ไม่ วุ่นวาย ไป เห ม่อน 
ธรรมดา สามัญ ชน คน นั่ง โลก  ขน ชื่อ ว่า กิเลส 
ความ โกรธ ฝ็ มาก น้อย เท่าไร ท่าน ก็ ภาวนา 
เลิก ละ ออก ไป จน หมด สิ้น  กิเลส ความ โกรธ 
กิเลส ความ โลภ  กิเลส ความ หลง  พระ อริ ย- 
ลงฆ์ สาวก ท่าน เลิก ได้ แล้ว  พระ พุทธเจ้า ก็ 
ต บัส สอน ไว้ ดี แล้ว  ยัง เหลอ แต่ เรา ด้อง ทำ 
ต้อง ปฏิบั ต เท่า นั้น เอง 

ก็ ให้ พา บัน นั่ง จิต เจตนา ใน ใจ ของ ตน 
ให้ แน่ว แน่ นั้น คง  เพราะ ว่า ไม่ มี คน ใด จะ มา 
ทำ จิ  ดใ  จ ของ เรา ให้ บริสุ ทธห มด จด ดี เท่า อับ 
ดัวเ รา  ไม่ มี  ฝัอน ก็ เป็น แต่ ผด บัส ผู้ สอน ผู้ 
บอก  เมื่อ ท่านบอก ท่าน สอน ไว้ แล้ว  เรา ด้อง 
ทำ ตาม  ปฏบั ต ตาม  เมื่อ เรา ทำ ตาม ได้ ปฏปั ต 
ได้ จน ถง นั่น ละ กิเลส ความ โกรธ ได้  ละ กิเลส 
ความ โลภ ได้  ละ กิเลส ความ หลง ได้  เมื่อ ละ 
กิเลส เหล่า นี้ ได้ หมด แล้ว  ความ ร้แจ้ง แสง 


พระ พุทธบาท  ๔ รอย  8^ 


๔๖  พุ ทุธา จาร ปู ชา 


การ ภาวนา ไม่ ใช่ เป็น ของ หนัก 
เหมือน แบก ไม้ หาม เสา 
เป็น ของ เบา ที่ สุด 

นึก ภาวนา บท ใด ข้อ ใด ก็ ให้ เข้า ถึง จิต ถึง ใจ 
จน จิต ใจ ผ่องใส สะอาด 
ตั้ง มั่น เที่ยง ตรง คง ที่ อยู่ ภาย ใน จิต ใจ ของ ตน 
ใจ ก็ สบาย  นั่ง ก็ สบาย  นอน ก็ สบาย 
ยืน ไป มา ที่ ไหน ก็ สบาย ตั้ง นั่น 
ใน ตัว คน เรา นี้ 

เมื่อ จิต ใจ สบาย กาย ก็ พลอย สบาย ไป ด้าย 
อะไร  ๆ ทุกอย่าง มัน ก็ สบาย ไป 
มัน แล้ว แต่ จิต ใจ 

สว่าง ก็ ยอม เกิด ม้ขน ใน จิต ใจ ของ เรา ทุก คน  ก็ มา ก็ง เวลา นี้เม่ ไต่  หรือ เรา อด อา หา, ตั้งแต่ 

ไม่ ต้อง สงสัย  จะ ได้ หรือ ไม่ ได้ มัน อยู่ ที่ ความ  บัด นี้ ใบ  ก็ จะ ถงเ ง ความ ตาย ไต่  อัน นี้เจิ ยก 

เพียร  ความ หมั่น ความ ขยัน  ความ เอาใจ  ว่า อาหาร ทาง รูปร่าง กาย  ส่วน วา! รวม วหา, 

ใส่ ของ เรา ทุก คน เท่า นั้น เอง  ^ อาหาร! ร รม  ก็ไต่ แก่ การ ฟัง คำ เท ศนี้ ด้าส คน 

เพราะ การ ปฏิบัติ ดี  ปฏิบัติ ชอบ นั้น  แนะ นำ ตักเ ตอน 1 ซึ่ง กัน แล ะ เร่-น  อัน นี้เจิ ยก ร่า 

ท่าน เปรียบ อุปมา เหมือน อย่าง ว่า คน เรา จะ  ธ รร มา หาร  อาหาร!,, ม ธรรม อำ หา, 

มืชวิ ต เป็น มา ใต้ ต้อง มือา หาร  ต้อ งบ รี โกค  อาหาร ธรรม นี้^ ด นำ ไป^ บั^ อำ,^  ไอํ 

อาหาร  ชรีต จิงมื มา ก็ง วัน เวลา เดี๋ยว นึ๋ใต่  เลิก ละ ความ เก, 5 เลก  หลง  อํร่, (อำ ต่ ณ อํอํ 

ทีนี้ ล้า หากว่า เรา ไม่ วับ ประทาน อาหาร  ชวต  ใน ใจ ของ ตน ไต่  จิต ใจ ของ ต^น ก็อํ อม ไต่, "อํ 


พระ พุทธบาท  ๔'  รอย  ๔' ๗ 


ความ สุข สงบ เย อก เย็น  เป็น อุป นิสัย  วาสนา 
บา รม  จะ ได้แก่ กล้า สามารถ ขึ้น ไป โดย ลำดับ 
ผล ท สุด ถ้า บุญ บารมี ของ เรา แก, กล้า  ก็ อาจ 
จะ พ้น ทุกข์ รัย ใน โลก ใน รัฏ สง สา รัเ, น ภพ นี้ 
ชา ต็นี้ก็ เป็น ได้  แม้ ใน ภพ นี้' ชาติ นี้ ยง ไม,  เต็ม 
ไม่ พอ  ถ้า เรา ทำ อยู่  ป ฏิมัดิ อยู่  รักษา อยู่ 
เอา จน ชี วิด เป็น แดน สุด ท้าย คือ เอา จน ถึง 
รัน ดาย  ภาวนา ไป จน ถึง รัน ดาย  ทำ บุญ ทำ 
ทาน ไป จน ถึง รัน ดาย  รักษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ 
เอา จน ถึง รัน ดาย  นี้ง สมาธิ  ภาวนา ทุก คืน 
ทุก รัน ไป จน ถึง รัน ดาย  จิด ใจ ก็ จะ แก, กล้า 

สามารถ  สิ่ง ที่ เรา ไม1 รู้ จะ ได้ รู้  สิ่ง ที่ เรา ยง ไม่ 
เห็น ก็ จะ ได้ เห็น  สิ่ง ที่ เรา ยง ไม่ ได้ ละ ก็ จะ ได้ 
เลิก ได้ ละ ไป  จน เข้า ถึง มรรค ผล นิพพาน 

อย่าง สม ย ค รง พุทธกาล  จึง จะ เป็น ทาง พ้น 
ทุกข์ ภาย ใน โลก  ใน รัฏ สงสาร ไป ได้ 

การ ป ฏบต  บุ ซา  ภาวนา นี้  เป็น การ 
ปฏิบ้ ต ภาย' โน  เป็น การ เจริญ ภาย ใน  พุทโ ธ 
ภาย ใน  ให้ ใจ อยู่ ภาย ใน  ไม่ ให้ จึต ใจ ไป อยู่ 
ภาย นอก  อ้น รูป ข้น ธ ร่าง กาย ของ เรา ทุก 
คน นั้น  ไม่ ว่า เดก  ไม่ ว่า หนุ่ม  ไม่ ว่า แก่ ชรา 
ไม่ ว่า จะ เป็น เพศ หญ่ง เพศ ชาย  ชรา  พยาธิ 
มรณะ  ม นก มี เห มีอน  ๆ อ้น  มี ร่าง กาย จะ ไม่ 
ให้ มีน เจึบ ไข้ ได้ ป่วย  เป็น ไป ไม่ ได้  มน ต้อง 
เป็น ไป ตาม หน้าที่  ของ สังขาร ที่ ง หลาย  จึต 
ใจ ของ เรา มัน มี ความ รู้สืก นึก คืดอ ยู่ ใน กาย 
ใน จึตข องเรา ทุก  ๆ คน  เมีอ จึตใ จด วง นมี 
ความ รู้ ความ นึก คด อยู่1 ใน ด้ว ใน' ใจ แล้ว  เรา ก 
ต้อง เอา จึตใ จด วง นี้ แหละ มา  ปฏิป่ ต บุ ชา 
ภาวนา  จน ไม' ให้ มีน นึง นอน ใจ  การทำ 
ภาวนา นี้ นํมัน จะ เห นึดเ หนี้ อยเ ม อย ห้ว 


ขนาด ไห นก ตาม  เรา อย่า ไป บ่น ไป ว่า  ไป ยึด 
ไป ลิ อ เพราะ ว่า ไม่ มี ทาง ใด แล้วจะ เป็น ทาง 
ฝ็กใ ห้จิด ใจ มี กำ สังมี ความ สามารถ  ดี เท่า 
รับ ภาวนา  จึง จำ เป็น ที่ สุด ที่ ทุก คน จะด้ อง 
ป ฏิรัดิ ภาวนา เอา จริง เอา รัง  ไม, ด้อง เลือก 
ว่า เรา เป็น เด็ก  เป็น หนุ่ม  เป็น คน แก,  คน 
ชรา 

การ ภาวนา  ไม่ ใช่ เป็น ของ หนัก เหมือน 
แบก ไม้ หาม เสา  เป็น ของ เบา ที่ สุด  นึก 

ภาวนา บท ใด ข้อ ใด ก็ ให้ เข้า ถึง จิค ถึง ใจ  จน 
จิด ใจ ผ่องใส สะอาด ดั้ง มน เที่ยง ดร ง คง ที่ อยู่ 
ภาย ใน จิด ใจ ของ คน  ใจ ก็ สบาย  นั้งก็ สบาย 
นอน ก็ สบาย  ยืน ไป มา ที่ ไหน ก็ สบาย ทั้ง นั้น 
ใน ด่ว คน เรา นี้ เมื่อ จิด ใจ สบาย กาย ก็ พลอย 
สบาย ไป ด้วย  อะไร  ๆ ทุกอย่าง มัน ก็ สบาย 
ไป  มัน แล้ว แด่ จึค ใจ 

พระ พุทธองค์ ท่าน ทรง ตรัส ว่า  จิด ใจ 
เป็น ใหญ่ เป็น ประธาน  สำเร็จ แล้ว ด้วย ดวง 
จิดด วง ใจ  คือ ถ้า ใจ เอา มัน ได้ ทั้ง นั้น  ถ้า ใจ ไม่ 
เอา ถ่าน ก เลย ไม่ ได้ อะไร  จึงด้ อง มีวิธิ ต่าง  ๆ 
นั่ง ภาวนา  บริกรรม  ตั้งใจ ปฏมั ตดีป ฏป่ต 
ชอบ  ไม่ ให้ จึต ใจ ท้อถอย  อ้น นี้ เป็น คุณ งาม 
ความ ดเน ทาง พุทธ ศาสนา  ท่เ รา จะ ตอง 
ประกอบ กระทำ ให้ เกิด ให้ มี ขึ้น ด้วย การ 
ปฏิมั ด้บุ ชา ภาวนา ให้ มัน จริง แจ้ง ขึ้น มา ใน 
จิต ใจ  ฉะนั้น เมื่อ ว่า เรา ท่าน ทั้ง หลาย  พา อ้น 
ได้ ยึน ได้ ฟัง แล้ว  กิ ให้ กำหนด จด จำนำ ไป 
ประ พฤต ป ฏบต  กิ คง ได้ รับ ความ สุข ความ 
เจริญ 

เอว0  กิมี ด้วย ประการ ฉะนี้ 


พระ ธรรม เทศนา  กณฑ ท ๒ 


สติ ปัฏฐาน, 

(ริ) ๒ พฤษภาคม  ๒๔: (ริ) (ริ) 


เบื้อง หน้า แด่น เป็น ต้น ไป เป็น เวลา นั่ง 
สมา ธ ภาวนา  ให้ พา ลัน นั่ง ข้ดส มา? เอา ขา 
ขวา ทบ ขา ซ้าย  เอา มีอ ข้าง ขวา วาง บับมี อ 
ข้าง ซ้าย  ตั้ง กาย ให้ เท ยง ตรง  หลับ ตา น้ก 
ภาวนา พุทโ ธ พร้อม ลับ ลม หายใจ เข้า หายใจ 
ออก  ใน ขณะ ที่ เรา นั่ง สมา? ภาวนา บื้จง รวม 
จิต ใจ เข้า มา ใน บริกรรม ภาวนา นี้ หริ อ ใน การ 
ไต้ ยนั่ ใต้' ฟัง อุบาย ธรรม ต่าง  ๆ เมื่อ เสียง เข้า 
ไป ถึง ที่ ไหน ร้สีก ใน ใจ ที่ ไหน  ก็ ให้ รวม จิต ใจ 
ลง ไป ที่ นั่น  ที่นี้แ หละ ที่ เป็น ปัจจุ บัน  ปัจจุบัน 
ธรรม  เป็น ธรรม ที่ปฏ ป้ติ  ผู้ ใด รวม ใจ ของ 
ตน เข้า ไป ภาย ใน บัจจุ บัน ย่อม ถึง ซึ่ง ความ 
ไม่ ง่อน แง่น คลอน แคลน  จิต ใจ ที่ อ่อนแอ 
ท้อแท้ จะ ใต้ แข็ง แรง ขี้, น ด้วย สดิค วาม ระ ลึก 
ได้ ใน การ บริกรรม ใน การ ฟัง ธรรม  สต้บื้ ก 
เก็ด ขน จาก ใจ เห มีอน ลัน  เกด ขน จาก ตาง จิต 
ดวง ใจ ดวง ที่ร้ อยู่ ฟัง อยู่ เจริญ อยู่ บริกรรม อยู่ 
เกด ขน จาก ทนี้เ อง เริย ก ว, าส ติ คา ามร ะ ถึก ใต้ 
เมื่อ สติ ความ ระ ถึก ไต้ มี คา ามร้ ถึก อยู่! •น!* จ!* น 
ตัว  ดวง สตันั่ ก็ ลัง ให้ จิต ใน ที่ร้อ ยู่นี้แ หละ 
ตั้ง นั่น สงบ ระ งับ ไม่ แส่ ส่าย 1* ปก็บ ส่ง ขา ร 


วิญญาณ กริยา อาการ ของ จิต 

ดวง จิตดวง ใจ จะ ไต้ รวม ไต้ สงบ เข้า มา 
อยู่ ใน จิต ใจ ของ ตน จริง  มีสต้ ทุก เวลา  สต นี้ 
สำคัญ มาก  ใน มหา สติ ปัฏฐาน ท่าน ให้ เอา สต้ 
นี้ แหละ ระ ถึก อยู่ ใน กาย  กาย มี  ขน  ผม  เลบ 
ฟัน  หนัง  เนี้อ  เอน  กระดูก  อาการ  ๓๒ 
เริย กว่า  กาย  เนี้อ ตัว  ตัว ตน คน เรา ให้ ระ ถึก 
อยู่ ใน ร่าง กาย  คอ ร่าง กาย นี้ กำหนด พ จาร ณา 
ให้เ หน ตาม ภาวะ ความ เป็น จริง อยู่  ร่าง กาย 
นี้ กำหนด ลง ไป ใน หลัก อสุภ ะ คอ  ว่า ไม่ งาม 
ใน ร่าง กาย ของ คน เรา นี้ เรา ดุผว เผน ก็ เป็น 
ของ สวย สด งด งาม  แต่ ว่า ดู ให้ ถี่ ถ้วน เข้า ไป 
ทาง นอก ทาง ใน แล้ว  ดู ทวาร ตั้ง  ๙ ที่ มัน ไหล 
เข้า เท ออกอยู่ แล้ว  ย่อม แสดง ให้ เห็น ว่า 
ร่าง กาย ของ คน เรา นั่เตั ม ไป ด้วย ของ ไม่ 
สะอาด มี ประการ ต่าง  ๆ เติม ไป ต้วย บุพ โพ- 
โลห็ ต เมื่อ ผู้ ใด มา กำหนด ภาวนา เพ ยร เพ่ง ดู 
ให้ ร้ว่า เป็น ของ ปฏกู ล โสโครก จริง  ๆ จิต ของ 
ผู้ นั่น ย่อม มี ความ สงบ ระงับ  ย่อม เห็น ไต้ ว่า 
กาย นี้ก็ สัก แต่ ว่า กาย  จะ ว่า เป็น สัตว์ ก็ ไม่ ไต้ 
เป็น บุคคล ก็ ไม่ ไต้  จะ ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา 


^๐  ทุ ทธา จาร ปู ชา 

อะไร ก ไม่ ได้ ท้ง สัน  เรย กว่า ไม่ ใช่ สัตว์ ไม่ ใช่ 
บุคคล  ไม่ ใช่ ตัว ไม่ ใช่ ตน ไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ เขา 
จง กำหนด ให้ เห็น ว่า กาย นี้ ก็ สัก แต่ ว่า 
กาย  โดย สมมติ บัญญ้ ต ก็ว่ๅ กๆ ย แท้ ที่ จริง มัน 
ก ตัง ชัว ระยะ เวลา ภาย ใน  ๑0๐  ปีนี้ก็ จะ เข้า 
ถงค วาม แตก ความ ตับ ความ ทำลาย ตาม 
สภาพ ของ กาย  เริย กว่า กา ยา นุปัส สน าส ต่- 
ปั ฏ ฐ' าน  ท่าน ให้ กำหนด ให้ เห็น ว่า ร่าง กาย ก็ 
สัก แต่- ว่า กาย เท่า นี้ น เวทนา นุปั สส นา สติ- 
ปัฏ ฐาน เอา สต มาร ะ ลึก เวทนา  สุข  เวทนา ได้ 
แก' ความ สบาย  ทุกขเวทนา ได้แก่ ความ ไม่ 
สบาย  เฉย  ๆ เวทนา  เวทนา นี้ สัก แต่ ว่า 
เวทนา  ไม1 ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา 
เหมือน สัน  การท จิต มา ยึด เอา ก็อเ อา  สบาย 
ก็ มา ยึด ว่า เรา สบาย  แท้ ท จริง แล้ว กาย เขา 
สบาย เขา ไม่ สบาย  เวทนา ก็ เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ ชั่ว 
ระยะ เวลา  สุข ก็ด้ ทุก ข้ก็ด้  มัน ไม่ เที่ยง แท้ 
แน่ นอน  อาศัย สติ เป็น ผู้ ระลึก ดู  ระลึก อยู่ ไม่ 
ให้ จิต ใจ หลงใหล ไป ที่ อื่น เริย กว่า  สติปั ฏ ฐาน 
จิต ความ คิด ความ น่กที่ เกิด ขึ้น จากดวง 
จิตดวง ใจ  แล้ว ก็ แส่ ส่าย ไป ตาม อารมณ์ ด 
อารมณ์ ร้าย อารมณ์ สบาย ไม่ สบาย  จิต นี้ก็ สัก 
แต่ ว่า จิต เหมือน สัน  ไม่ ใช่ ตัว บุคคล ตัว ตน เรา 
เขา  ให้ สติ นี้ แหละ เป็น ผู้ ระลึก อยู่ ทุก ความ คิด 
ที่ เกิด ขึ้น  เม อมื สต อยู่ ก็ จะ เห็น ว่า ความ คิด 
นึก เหล่า นั้น มัน เกิด ขึ้น มัน ก็ ตับ ไป  เกิด ขึ้น ก็ 
ตับ ไป เท่า นั้น เอง  ไม่ ให้ จิต ใจ หลง ให ล ไป สับ 
ความ คิด ความ นึก ของดวง จด อัน นั้น เร้ย กว่า 
ไม่ ใช่ สัตว์  ไม่ ใช่ บุคคล  ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ เรา 
เหมือน สัน  เม อร้เ ข้า ใจ จิต ใจ จะ ได้ ปล่อย วาง 
จะ ได้ สงบ ระ อับ ตั้ง นั้น อยู่ ภาย ใน จตโ จด จง ที่ร้ 


อยู่ นี้  พร้อม ด้วย สติ ปัฏ ฐาน  ธรรมารมณ์ 
อัน เกิด สับ ใน จิต ใจ นี้ เหมือน สัน  อารมณ์ ของ 
จิต ที่ มัน ปรุง ไป แต่ง ไป ตาม อารมณ์ ด อารมณ์ 
ร้าย  อารมณ์ ทุกอย่าง ที่ มากระ ทบ ตา กระ- 
เท่อนห  ก็ เป็น ธรรมารมณ์ อยู่ ใน จิต อัน นี้  ก็ 
ไม่ ใช่ สัตว์ ไม่ ใช่ บุคคล ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ บุคคล ผู้ 
ใด เหมือน สัน  จง เป็น ผู้มืส ตระ ลึก อยู่1 ใน กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม  ท่าน ให้ ชื่อ ว่า  สติปั ฏ ฐาน 


ผู้มี สติ แล้ว จิต จะ วาง เฉย ได้ 
อย่าง ว่า ความ เกลียด  ความ กล้ว 
ความ หวาด สะดุ้ง ขน พอง สยอง เกล้า 
อัน ใด อัน หนึ่ง เกิด ขึ้น 
ล้า มี สติ ความ ระลึก อยู่ 
ไม่ หลงใหล. ออก ไป  กิ ไม่ โกรธ 
ไม่ ไป พยาบาท อาฆาต จอง เวร ใคร 
ใน จิต ใจ ที่มี สติ ปัฏฐาน อยู่ นั้น 
ไม่ ไป รัก ใคร  ไม่ ไป ชัง ใคร 
ไม่ ไป ดุ ด่า ว่า ร้าย ให้ แก่ ใคร 
ไม่ ไป ทำ ร้า ย ให้ แก่ บุคคล  ผู้ ใด 
ไม่ อิจฉา ตา ร้อน ใคร 
เรียก^ ว่า มี สติ ภาวนา เรื่อง ของ ตัวเ อง อ ยู่ 


สดิฟ้ ฏ ฐาน  ๕ & 


การ ภาวนา ละ กิเลส นั้น 
ต้อง เป็น ผู้มี สติ 
ตั้ง จิต ตง ใจ อยู่ ทุก เวลา 
จะ ยืน กิมี สติ 
ก่อน ยืน  ยืน อยู่ 

จะ เคลื่อน ไป จาก เวลา ยืน กิมี สติ 
ก่อน จะ เดิน กิมี สติ 


เมื่อ ระลึก ได้ ธรรมดา เรียก ว่า สติ ปัฏฐาน 
เมื่อ ระลึก ได้ จน เป็น มหา สติ ปัฏฐาน เรียก ว่า 
สติ ใหญ่  ใหญ่ จน ไม่ หลง  อะไร ต่อ มิ อะไร เกด 
ขึ้น ใน กาย เวทนา จิต ธรรม  ย่อม ร้ได้ เข้า ใจ ว่า 
จิต ยืด ถือ หรีอ ไม่ ยืด ถือ  จิต ใจเ ลึก ได้ ละ ได้ 
ห รีอเ ลึก ไม่ ได้ ละ ไม่ ได้  เห น แจ้ง ตาม ความ 
เป็น จรีง หรีอ ไม่  สติ อ้น นี้ด้ อง ระลึก ให้ มาก 

ที่ สุด  ใน ทางมหา สติ ปัฏฐาน  ท่าน ให้ นึก อยู่ 
จน กระทิง ว่า ไม่ พลั้ง ไม่ เผลอ  ไม่ หลง ไม่ ลึม 
แม้ ร่าง กาย จะ ยืน จะ เดน จะนึ งจะ นอน  ท่าน 
ก็ ให้ มิสติ อยู่ ทุก เวลา  หลับ ตา ลึม ตา  มิอ  เห้า 
เติน ไป ก มิสติ  มิอ จะ แตะ ด้อง ที่ ไห นก มิสติ 


ระลึก อยู่ ทุก เวลา เรียก ว่า เป็น มหา สติ ปัฏฐาน 
เมื่อ การ ระลึก ได้ อยู่ ตั้ง กายวาจา จิต ทุก ขณะ 
กาย เวทนา จิต ธรรม จะ เคลื่อน ไหว ไป มาสงบ 
ระงับ  ก็ ระลึก ได้ อยู่ ทุก เวลา  ไม่ หลงใหล ไป 
อยู่ ใด้ อำนาจ กิเลส  มิสติ อยู่ ทุก ขณะ ทุก เวลา 
ไม่ ใช่ เวลา พูด ออก มา จิงมิ สติ  ไม่ ว่า พร้อม ทุก 
อย่าง จะ พูด จาปรา ศรัย ก็ มิสติ  ก่อน จะ พูด ก็มิ 
สติ  พูด อยู่ ก็ มิสติ  พูด จบ ไป แล้ว ก็ มิสติ  ก่อน 
ที่ เรา จะ ทำ อะไร ร่าง กาย จะ ทำ การ งาน ใด  ๆ 
ก็ เรียก ว่า มิสติ ความ ระลึก ได้  เวลา ทำ อยู่ ก็มิ 
สติ  เวลา ทำ แล้ว ไป ก็ มิสติ ระลึก อยู่ ใน ตัว ใน 
กาย ใน จิต นี้  ใน กาย เวทนา จิต ธรรม ได้ อยู่ 
เสมอ 

อะไร ผด อะไร ถูก ก็ ให้ มิสติ ระลึก ดู พิจาร- 
ณา ดู  จน ให้ จิต ใจ นี้ เข้า ใจ ใน สติ ปัฏฐาน  ใน 
มหา สติ ปัฏฐาน  แล้ว1 ให้' จน ทำ, ให้ ป ฏบ ต' ได้ 
ไม่ด้ อง ให้ เผลอ ทิเติ ยว  มัน ติด อะไร อยู่ ใน จิต 
นั้น  ติด ภาวนา หรีอ ติด นอก ภาวนา  ติด ภาย 
ใน กาย ใน จิต หรีอ ว่า ติด นอก กาย นอก จิต  มัน 
ติดอ้ จฉา พยาบาท คน โน้น คน นี้  เกลียด คน 
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เนน ชง คน น เหม  เนจิ ตน กิ ไห้ ระ ลกดู ให้ ได้ 
ผู้มี สติ  แล้ว จิต จะ วาง เฉย ได้  อย่าง ว่า ความ 
เกลียด ความ กลัว  ความ หวาด สะดุ้ง ขน 

พอง สยอง เกล้า ลัน ใด ลัน หนึง เกิด ขน  ล้า มี 
สติ ความ ระลึก อยู่ ไม่ หลงใหล ออก ไป ก ไม1 
โกรธ  ไม1 ไป พยาบาท อาฆาต จอง เวร ใคร 

ใน จิต ใจ ที่มี สติ ปัฏฐาน อยู่ นั้น ไม่ ไป รัก ใคร 
ไม, ไป ชง ใคร  ไม, ไป ดุ ด่า ว่า ร้าย ให้ แก่ ใคร 
ไม่ ไป ทำ ร้าย ให้ แก่ บุคคล ผู้ ใด  ไม่  อิจฉา 

ตา ร้อน ใคร  เรียก ว่า มี สติ ภาวนา เรื่อง ของ 
ค้ว เองอยู่  คน อื่น ผู้ อื่น นน ให้ ยก ไว้ เป็น 


๙๒  พุ ทุธา จาร ปขๅ 
1 

เร องของ เขา  เขา เกด มา เอง ไม่ ใช่ เรา ทำ ให้ 
เกิด  เขา แก่ ไป เอง ไม่ ใช่ เรา ทำ ให้ แก่  เขา เจ็บ 
ไข้ ได้ ป่วย ไป เอง ไม่ ใช่ เรา ทำ ให้ เจ็ บ ไช่ไ ด้ป ๆ ย 
เขา ตาย ไป เอง  เรา กิ เห ม่อน กิน  เรา เกิด มา 
เอง แก่ ไป เอง  เจ็บ ไป เอง  ตาย ไป เอง  ทำไม 
จ็งม าอ้จ ฉาพ ยา บาท แก1 มนุษย์ และ ศั ตว์ทั้ ง 
หลาย  อ จฉา พยาบาท แล้ว ด้อ ย่าง ไร เกิด 
ประโยชน์ อะไร 

คิด ด ให้ด้ ใน จ็ตใ จ ของ คน เรา นี้ เมื่อ คิด ดู 
ให้ ด ม่สติ ติ  ปี สมาธิ ติ  ปี ปัญญา ด เมื่อ ภาย 
ใน ด ภาย นอก ไม่ด้ อง ว่า  มันด้ อง ด้ไป เพราะ 
มัน ด ภาย, ใน  แต่ ว่า ล้า ภา  ย ใน นี้  แหละ' ขาด สติ- 
ปัฏ ฐ าน  ไม่ ระลึก อยู่ ใน กาย เวทนา จ็ต ธรรม 
อ้น เป็น ภาย ใน ของ ตัว เอง  มัว แต่ ไป คิด ไป 
ปรุง ไป ข้อง ใจ อ้จฉ าพ ยา บาท เบย ดเบ ยนชื่ ง 
ตัน และ ตัน อยู่  ไม่ ชื่อ ว่า เป็น สมณะ  ไม่ ชื่อ ว่า 
เป็น นัก ภาวนา  ไม่ ชื่อ ว่า เป็น ผ้ม่ม หา สต ปัฏ- 
ฐาน  เมื่อ สต ภาย ใน ไม่ม่  ฉะนั้น ต้อง เจ รืญ 
ระลึก อยู่ ใน ดวง จตด วง ใจ ของ ตัว เอง  การ 
ภาวนา ละ กิเลส นั้น ค้อ ง เป็น ผู้มี สติ ตั้ง จิต ตั้ง 
ใจ อยู่ ทุก เวลา  จะ ยืน ก็ มีสดิ  ก่อน ยืน  ยืน 
อยู่ จะ เคลื่อน ไป จาก เวลา ยืน ก็ มีสคิ  ก่อน จะ 
เดิน ก็มี สติ  คำ ว่าม่ สต  ความ ระลึก ใน ใจ นั้น 
พร้อม ทุกอย่าง  ตา ดูห ฟัง อะไร มัน จะ เกิด ขึ้น 
คน ที่ เอา เห้า ไป ตำ ตอ  เอา ศร ษะ ไป ตำ ไม้ หรอ 
ทำ อะไร ผด  ๆ มัก  ๆ จับ อะไร  พลัด ตก หก ล้ม 
เพราะ อะไร  กิ เพราะ ขาด สต นั้น เอง  แล้ว ล้า 
ขาด สต  สต ไม่ม่  ความ ขึ้เ ชา เหงา นอน 
มัก ง่าย ท้อ ถอย เกิย จ คร้าน กิ ย่อม เกิด ม้ขึ้น 
เพราะ วา ไม่ มี สติ หรอ มีสต่ แต่น์ อณ์เ ■ม่พ รือม 
มูล บร้ บูรณ์ 


ล้า สต ความ ระ ลัก ได้ ใจ ที่ ตั้ง มัน ขึ้น มา 
ระลึก อยู่ เสมอ ใน ทาง ร่าง กาย  เร้ย กว่า ก่อน 
จะ ทำ อะไร หรือ ไม่ ทำ อะไร กิมี สติ  ทำ อะไร อยู่ 
จะ ทำ อะไร กิม่ สต ความ ระลึก ได้  ลึง เวลา ทำ 
ทำ อยู่ กิม่ สต ให้ พร้อม มูล อยู่ เสมอ  คำ ว่า สติ- 
ปัฏฐาน  สต เป็น ฐาน ที่ ตั้ง  ฐาน ที่ ตั้ง ของ สต 
ความ ระลึก ได้ อยู่ ทุก เวลา  เมื่อ ทำ อะไร จบ ลง 
ไป กิม่ สติ ทำ งาน ทาง นอก  คน ที่ ทำ งาน แล้ว 
ไม่ รู้จัก เกิบ ไม่ร้ จักร้ กษา  ทิ้ง เกลื่อน กลาด ไป 
กิคิอ ว่า ไม่ม่ สติ  เวลา ทำ กิ ไม่ม่ สติ  ทำ แล้ว ไม่ 
รู้จัก เกิบ รู้จัก ร้ กษา  กิคิอ ว่า ขาด สติ นั้น เอง 
การ งาน สง นั้น มัน กิ ขาด ตก บกพร่อง เกิด 
ความ เสิย หาย ขึ้น มา ไม่ ว่า อย่าง หยาบ อย่าง 
กลาง อย่าง ละ เอ้ ยด  ไม่ ว่า ทาง โลก และ ทาง 
ธรรม ต้อง อาศัย สติ ตัน นี้ แหละ  คน ดีก็ เรียก 
ว่า คน มี สติ  คน ไม่ ดิก็ คน ไม่ มี สติ นั้น เอง 

สติ ความ ระลึก ได้ ไม่ ใช่ ว่า จะ เอา ธรรมะ 
คำ สั่ง สอน นี้ ไป สอน เท่า นั้น  ต้อง ฝ็กใ นจ็ต 
ของ ตัว เอง  ฝ็ก  ๆ อยู่ ทุก เวลา  เด ยวน' จิต 
ระลึก อยู่ หรอ  กาย นั่ง อยู่ หรือ  หรือ กาย ยืน 
กาย เดน กาย นอน กาย ตื่น กายหลับ  รูป ข้น ธ์ 
อยู่ ใน ท่า ไหน อ้รื ยาบ ถ ใด ทำ อะไร 0 ยู่  ม่คิ ล 
บร้สุ ทธิ หรือ  ใน กาย ใน วาจา ม่คิ ลบ รืสุท ธ 
หรือ  เด ยวนี้ เวลา นี้กิ อาศัย สติ ทิ้ง นั้น  คล ทิ้ง 
หลาย เรืย กว่า หลัก ของ คล  ๕ ประการ  ร่าง 
กาย ของ คน เรา กิ ขา  ๒ แขน  ๒ ศร ษะ  ๑ นี้ 
กคิอ ว่า ตัว คล  ๙ กิ ว่า ได้  ตัน ศีล ที่ ข้อ เร้น นั้น 
ท่าน ว่า ทำ อย่าง นั้น เป็น ปา ปอย่ ๅทํๅ  ฎัน นี้ น 
ข้อ ห้าม  ตัว ศีล กิคิอ ว่า ขา  ๒ แขน  ๒ ศ รษะ 
๑ กาย วา จาน เอง  กายวาจา จ็ตนี้ เอง เป็น ตัร 
ศีล  ล้า คน เรา ประพฤติ ชั่ว เสิย หาย  กา ยา ๅจๅ 


จิต ก เศร้า หมอง ขุ่น มว ไม่ ผ่องใส  คือ จิต ใจ 
ขาด ส ตน/ น เอง  สติ ไม่ มี ใน จิต ใจ เรียก ว่า คน 
สต ลอย  คน ใจ ลอย  คำ ว่า ใจ ลอย ก็ คือ ใจ ขาด 
สติ  ลอย ไป ตาม เรื่อง ราว ต่าง  ๆ นั่ง อยู่ ก็ 
ละเมอ เพ้อ ฝัน ไป คือ ว่า ใจ ขาด สติ  สติ  สมา ฐ 
ปัญญา  สติ ปัฏฐาน  สติ วินัย  สติ สัม โภช ฌงค์ 
สติ น จำ เป็น ต้อง ใช้ อยู่ ทุกทํ ทุก สลๅ น ตั้งแต่ 
เกด จน ตาย แหละ  ตาย หมด ลม หายใจ เมื่อ ใด 
จึง จะ หยุด  สติ อ้น นี้  สติ นี้ ไม่ ใช่ สงบ  คำ ว่า 
สงบ จิต ผู้ร้ อยู่  สงบอยู่ ใน ดวง จิต ที่ร้ นั่น 

ส่วน สติ นั่เรี ยก ว่า ระ ลก ไต้ อยู่ ทุก เวลา 
ทุก อร ยาบ ถ ยึน  เดน  นัง  นอน  ศีล ร้กษ า 
กาย ให้ เป็น ปกติ  ระ วิง วาจา ให้ เป็น ปกติ 
กายวาจา ใจ เป็น ปกติ ท่าน ให้ ชื่อ ว่า ศีล  ข้อ 
ห้าม ก็ คือ ว่า ให้ เร้น จาก ฆ่า สัตว์ และ ให้ เร้น 
จาก ความ อิจฉา พยาบาท แก1 สัตว์ ที่ ง หลาย 
ไม่ ให้ม่ โกรธ จน ฆ่า สัตว์  ไม่ ให้ม่ อิจฉา พยา- 
บาท เก ลยด ชัง นั่ง สัตว์ และ คน นั่ว  ๆ ไป ต้วย 
เรียก ว่า เร้น จาก ฆ่า สัตว์  เร้น จาก ลัก ทร้ พย์ 
สิ่ง ของ ผู้ อื่น  เร้น จาก ประพฤติ ฝัด ใน กาม 
เร้น จาก กล่าว มุสา วาจา  เร้น จาก ดื่ม ก็นสุ รา 
เม รีย  เรียก ว่า หลัก คล  ๕ คล  ๘ คล  ๑๐  คล 
๒๒๗  ก็ ข้อ ห้าม เพื่อ ให้ บุคคล เรา ม่สติ ระมัด 
ระ วิง กายวาจา จิต ของ ตน เพื่อ จะ ไต้ ม่สติ อ้น 
สมบูรณ์ บรี บูรณ์  เมื่อ มี สติ สมบูรณ์ บริบูรณ์ 
แล้ว  ชื่อ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา  ศีล ก็ ปกติ  มี สติ 
ก็มั ปกติ  เมื่อ มี ปกติ จิต ก็ นั่ง นั่น ไม่ มี วิตก 
วิจาร ไป ไหน  เรียก ว่า สมาธิ จิต นั่น คง  คำ 
ว่า จิต นั่น คง ก็ คือ ว่า มี สติ จิต จึง จะ นั่น คง  คำ 
ว่า นั่น คง  เรา ทำ อะไร  ก็ ตั้ง อก ตั้งใจ ประกอบ 
กระทำ ใน สิ่ง นั่น  ๆ 


สติ ปัฏฐาน  ๕ ต) 


ผู้ นั่ง สมาธิ ภาวนา 
ปฏิบ ต บูชา ใน ทาง พุทธ ศาสนา 
ขาด สติ ไม่ ได้  แม้ แต่ วินาที ก็ ไม่ ได้ 
คำ ว่า ไม่ ได้ นั่น ก็ คือ 
เมื่อ ขาด สติ มัน ก็ ขาด สมาธิ 
จิต นั่ง นั่น ไม่ เติม ที่ 

เมือ จิต นั่ง นั่น ไม่ เติม ที่ มัน ก็ ขาด ปัญญา 
ความ รอบ รู้ ใน กอง สังขาร 
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เรา บรรพชา อุปสมบท! น ทาง พุทธ ศาสนา 
ต้อง มีสดิ ให้ มี ความ ยนดี พอ ใชุใ น สมณะ เพศ 
วิสัย ของ ตัว เอง และ ให้ ร้ว่ๅ สมณะ เพศ  สมณะ 
วิสัย นมี ข้อ อัตร ปฏปั ต เป็น อย่าง ไร  เลก ละ ทำ 
ขัว ด้วย กายวาจา จิต  อย่าง ไร ก ต้อง อาศัย สต้ 
ความ ระลึก ไต้  ความ รวม จิต ใจ ของ ตน เรียก 
ว่า ให้ มัน คง  คำ ว่า สมา ธ โดย จิต ตั้ง มั่น  ทำ 
อะไร ให้ มี ความ ตั้ง มั่น ให้ มี ความ จร้ง ใจ ตั้ง 
กาย ตั้ง วาจา ตั้ง จิต ตั้งใจ พร้อม ด้วย หมด ทุก 
อย่าง เร้ย กว่า มีสดิ  ทำ อัน! ดก เป็น หลัก เป็น 
ฐาน ไม่ ใช่ ทำ เล่น  ๆ ทำ เลอะ เท อะ  ไม่ ใช่ ทำ ตั้ง 
ขว้าง ไป ไม่ เอา จร้ง เอา อัง  อย่าง ตั้นใ ข้ไม่ 
ได้ เรียก ว่าด้ อง ทำ จ รง  ๆ ประกอบ อยู่ ทุก เวลา 
หลับ ตา ก็มีส ต้ลึม ตา ก็ มี สติ  ฟัง เสียง ก็ มี สติ 
ก่อน ฟัง กม่ สต  ฟัง อยู่ ก็มี สต  ฟัง จบ ไป แล้ วก 
มี สติ อยู่  ระมัด ระ อัง อยู่! น อายตนะ ตั้ง หลาย มี 
ตา  ห จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  อายตนะ ภาย ใน 
มัน ติด อยู่ ภาย ใน ติ ดอย ใน ตัว ของ คน เรา 
อายตนะ ภาย นอก  รูป  เสียง  ก ลน  รส 
โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  มัน อยู่ ข้าง นอก 
บาง ครา วก เกด* สัน มาก บาง คราว ก่เก่ ดขื้น 
น้อย  ตาม แต่ อารมณ์ ที่ ผ่าน เข้า มา  ตา ดูห ฟัง 
มี สต อยู่ ทุก เวลา  เรา ฟัง ธรรม อยู่ ก็มี สติ  สติ 
ตั้นแ หละ ระลึก จน ความ ง่วง เหงา หาว นอน 
เข้า มา แทรก ซึม ไม่ ได้  เมื่อ เข้า มา แทรก ซึม 
ต้อง มี สติ ว่า จะ แกใ ขอ ย่าง ไร  เมื่อ เรา ระลึก 
ก็แ ล้ว ภาวนา ก็ แล้ว ยง ง่วง เหงา หาว นอน 
ท่าน ก็ ให้ ยืน ขึ้น  เมื่อ ยืน ขึ้น ย่ง ไม่ หาย ท่าน ก็ 
ให้ เดิน เรียก ว่า เดิน จงกรม  เดิน จงกรม กลับ 
ไป กลับ มา  ทำ ให้ รูป ขันธ์ ร่าง กาย มัน เคลื่อน 
ไหว ไป มา จิต จะ ได้ ม สติ ล^ มี าเ ส' มอ  จิต ใจ จะ 


ได้ ตั้ง มั่น ใน ธรรม ปฏิมั ติ ทุก เวลา  ทุกลม 

หายใจ เข้า ออก 

ผู้ที่ จะ ระลึก บรี กรรม ภาวนา พุทโ ธ ไต้ ติด 
ต่อ อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า หายใจ ออก ก็ ต้อง มี 
สติ  สติ ต้อง มี พร้อม อยู่ เสมอ  เดน จงกรม ก็มี 
สติ  ก่อน จะ เติน ก็มี สติ  เติน อยู่ ก็มี สติ  เดน จบ 
เดิน หยุด ไป แล้ว ก็มี สติ อยู่  นั่ง ก็มี สติ  ก่อน นั่ง 
ก็มี สติ  นั่ง แล้ว ก็ มี สติ  ก่อน นอน ก็มี สติ  นอน 
อยู่ ก็มี สติ  ตื่น มา ก็มี สติ ระลึก อยู่ เสมอ ใน ดวง 
จิตดวง ใจ อัน นี๋ไม่ ให้ ความ ง่วง เหงา หาว นอน 
เข้า มา ทบ ถม  หรีอ ว่า กามฉันท์  พยาบาท 
ถีนมี ทธะ  อุทธัจ จ กุก กุจ จะ  วิจิก็ จฉา  ไม่ ให้ มี 
ใน กายวาจา จิต ของ เรา  มี ใน กายวาจา จิต 
ของ บุคคล ผ้อน ช่าง เขา  ไม่ ต้อง ไป ลัง วล  ใน 
กายวาจา จิต ตัว ของ เรา ปรี มณฑล หน้ง หุ้ม 
อยู่ เป็น ที่ สุดรอบ นี้  ต้อง มีสดิ ทุก เวลา  เรียก 
ว่า มี สติ  ลม หายใจ เข้า มี สต  ลม หายใจ ออก 
มี สติ  ใน เวลา กายวาจา จิต สบาย มีสดิ  ใน 
เวลา กายวาจา จิต ไม่ สบาย  ควร ทำ อย่าง ไร 
ควร พุด อย่าง ไร  ควร วาง ตัวอย่าง ไร  จึง จะ 
เหมาะ สม กาลเทศะ 

ปุคค ลัญญ ร้อัก บุคคล  ปรีลั ญญร้ อัก 
บรีษั ท ควร อย่าง ไร  ไม่ ควร อย่าง ไร  แสดง 
ออกอย่าง ไร  ไม่ แสดงออก อย่าง ไร  สต ตั้ง 
นั่น ต้อง ระลึก อยู่ ทุก เวลา จน เป็น มหา สต้- 
มัฏ ฐาน  มหา สติ ปัฏฐาน ก็ค์อ ว่า มหา ใหญ่ 
ปัฏฐาน ท์ตัง ของ สดิมี อยู่ ใน มัก, กาว นๅจึ ตใชุ 
ของ ผ้ป ฏบต  ไม่ ใช่ คำ พุด ท์พุด ที่ว่ๅ เป็น สต้ 
ดวง จิตดวง ใจ ท์ตัง ขึ้น มาระลึก ขึ้ นมๅ เป็น 
องค์ สติ  สติ สัมโ พชณ งค์ ระลึก อยู่  เป็น ผม่ 
เพ ยร เพ่ง อยู่  กายวาจา จิต นี้ ท่าน เปรย บ 


สติ ปัฏฐาน  ๕๕ 


อุปมา เหมือน พาย เรือ ข้าม ฝัง  สมัย โบราณ 
นัน เรือ ยนต์ กลไก ไม่ ค่อย มื  เขา ก็ เอา ไม้ มา 
ต่อ มา แกะ ลง ไป ให้ เป็น เรือ แล้ ๆก็ม้ ไม้ พ ๅยม้ 
คน พาย  ที นี้ เรือ นัน จะ ข้าม ฝัง ได้ หรือ ไป ถูก 
ช่อง ทาง ไป ตาม ต้อง การ ล่อง นั้าขึ้ นนั้า ได้ นั้น 
ต้อง อา ศัยฝั พาย ฝัถ่อ ให้ เรือ นั้น ไป  หรือ เอา 
ไม้ พาย จุ่ม นำ ลง ไป ก็ พาย ไป นั้น แหละ สต นั้น 
คือ ว่า คน พาย เรือ ดัด แปลง เรือ ของ ตน ไม่ ให้ 
ล่ม ไม่ ให้ จม  ตัว คน พาย เรือ ไม่ เป็น ก็ ไป ตาม 
กระแส นำ ข้าม นั้า ไม่ ได้  สต นี้ ท่าน เปรย บ 
เหมือน คน พาย เรือ ฝั พาย เรือ นาย ท้าย ฝันํๅ 
เรือ ไป ให้ ลง จุด หมาย ปลาย ทาง  ผู้นั้ง สมาธิ 
ภาวนา  ปฏิ บด บูชา ใน ทาง พุทธ ศาสนา ขาด 
สติ ไม, ได้  แม้ แด่ วินาที ก็ใม่ ได้  คำ ว่า ไม่ ได้ 
นั้น ก็ คือ เมื่อ ขาด สติ มัน ก็ ขาด สมาธิ  จิต ดั้ง 
มื่น ไม1 เติม ที่  เมื่อ จิต ดั้ง มื่น ไม่ เติม ที่ มัน ก็ 

ขาด ปัญญา  ความ รอบ รู้ ใน กอง สังขาร  ใน 
อะไร ต่อมื อะไร ที่ มัน เกิด มัน ดับ มัน เป็น มัน 
มือ ย่ใน เรื่อง กายวาจา จิต ของ เรา นั้น แหละ 
เมื่อ มัน ขาด ปัญญา มัน ก็ ไม่ เต็ม ที่  เมือ ขาด สติ 
ขาด สมาธิ ขาด ศีล  ขาด คล สมาธิ ปัญญา ก็ พา 
ให้ จิต ใจ นี้ แหละ ย่อหย่อน ท้อถอย มัก ง่าย ไม่ 
สงบ ระงับ 

เมื่อ พร้อม ด้วย สติ สมาธิ ปัญญา  ทาน คืล 
ภาวนา  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  จิ ชา  จิ มุติ ก็ ย่อม 
เกิด ขน  จิต ก็ ย่อม หลุด จาก กิเลส  หลุด พ้น 
ออก จาก กิเลส  ราคะ  โทสะ  หรือ ว่า ละ กิเลส 
ราคะ โทสะ ใน จิต ใจ ของ ตน เอง โท้ห มด ไป ไท้ 
สิ้น ไป ได้ ด้วย สติ ปัฏฐาน  มืสติ ทุก เวลา ไม่ ว่า 
นั่ง  ยน  เดิน  นอน  ทุก อร ยาบ ถ 

เมื่อ มืสติ มืสม าธิมื ปัญญา มืค วาบ รอบ ร้ 


ทุกอย่าง ทุก ประการ  สง ใด ควร ละ ก็ ละ  สิง ใด 
ควร เจ รืญกิ เจ รืญ  สิ้งใ ด ควร ที่ ง แล้ว ควร 
ปล่อย แล้ว ก็ ปล่อย วาง ไป  ไม่ ต้อง เอา มาย ด 
มา ถอ ใน หนำ ใน ตา  ใน ตัว ใน ตน  ใน ชาติ ใน 
ตระ ถูล  ใน ตัว เรา ของ เรา  ตัว ทีฏฐ  มี จฉ' ไ- 
ท้ ฏฐ  ความ เห็น ผด เลิก ละ ออก ไป  พระ พุทธ- 
เจ้า  พระองค์ ให้ เจ รืญ อยู่ ใน สัมมา ทีฏฐ ความ 
เห็น ชอบ  ด0 ารืช อบ  เจรจา ชอบ  การ งาน 
ชอบ  ระ ลิกช อบ  ตั้ง จิต มื่น ชอบ ก็ ใน สติ นั้น 
เอง  ใน ใจ นี้ แหละ ไม1 ใช่ ใน ที่ อื่น ไม่ ใช่ เรื่อง 
ภาย นอกอย่าง เด ยว  ส่วน มาก เป็น เรื่อง ภาย 
ใน  เมื่อ ภาย ใน มี สติ  จิดก็ ดั้ง มื่น เป็น สมาธิ 
เมื่อ จิต ดั้ง มื่น เป็น สมาธิ  จิดก็ มี ปัญญา 

เมื่อ จิตมื ปัญญา ก็ ย่อม เห็น ได้ ว่า รูป นาม 
กาย ใจ ของ เรา ของ เขา  ภาย นอก ภาย ใน  ดั้ง 
หยาบ ดั้ง ละ เอย ด อะไร ต่อ มือ ะ ไร เหล่า นี้  ก็ 
ย่อม เห็น แจ้ง ด้วย ปัญญา ด้วย ญาณ  หยั่ง ร้ 
หมื่ง เห็น แจ่ม แจ้ง ชัดเจน ขึ้น มา ใน จิต ใจ นั้น 
ว่า ไม่ เป็น อย่าง อื่น  มันด้ อง เป็น ไป อย่าง นี้ 
อย่าง ว่า  ฟอง นั้าเ จรืญ ขึ้น เดี๋ยว  ๆ มัน ก็ แตก 
ไป  เวลา มัน เจ รืญ ขึ้น  มัน เกิด ขึ้น จิต ใจ ก็ ย่นด้ 
พอ ใจ ว่า ตัว เรา ของ เรา  ค รื่น เวลา มัน จะ แตก 
ตับ จะ ตาย  เอา ละ วุ่นวาย ทีนี้  ไม่ ให้ มัน ตาย 
จะ แก้ ไว้ ชัก ษา ไว้  ล้า มัน ลง เวลา มัน เจิบ แล้ 
อย่าง ไร ก็ แล้ ไม่ ได้ 
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พระ ธรรม เทศนา  กณฑ ท ๓ 


คุณ พระ รัต น ตรัย 

๒๒  ตุลาคม  ๒๔๒ 'อ 


ณ ปัด นี่ ได้ เวลา นั่ง กรรมฐาน นั่ง สมา ธ 
ภาวนา  พร้อม ปับ การ สดับ  รับ ฟัง พระ ธรรม 
คำ สั่ง สอน 

การ นั่ง สมา ธน I ห้พา ปัน นั่งข้ ด สมา ธ 
เพชร  การ นั่ง ข้ดส มา ธ เพชร นั่น ให้ เอา ขา 
ซ้าย ขึ้น มา ปับ ขา ขวา ก่อน แล้ว ก็ เอา ขา ขวา 
ขึ้น มา ปับ ขา ซ้าย  ส่วน มอ นั่น เอา มึอข วา ปับ 
มอ ซ้าย เห มอน ปัน 

เม อ เรา นั่ง ขด สมา ธ เพชร เส ร้จเ ร้ยบ ร้อย 
แล้ว ห ปับ ตา  รวม จิต รวม ใจ เข้า มา ภาย ใน 
น้อม ระ สืกเ อา คุณ พระ พุทธเจ้า เป็น อารมณ์ 
คุณ พระ ธรรม เป็น อารมณ์  คุณ พระ สงฆ์ เป็น 
อารมณ์ 

พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ นั่  เป็น 
แก่น แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  พระ รัต น ตรัย ทั้ง 
๓ ประการ นี่ แหละ  จิต ใจ ผู้ ใด เลึ อม ใส ศรัทธา 
ใน คุณ พระ รัต น ตรัย ย่อม เป็น ไห่ เพึ0 ศ วา ม 
เจ ร้ฌ  คำ ว่า เจ ร้ญ  หมา ยถง วาด ขึ้น ไม่ ไข่ 
เส์อ มล ง ไป 

เม อ ใจ ของ เรา น้กก็ ง คุณ พระ พุทธเจ้า 
พุทโ ธ ใน ใจ  พุทโ ธ นั่น ระ ลกถ ง คุณ พระ พุทธ- 


เจ้า  ใน พุทธ ศาสนา นั่  พระ พุทธเจ้า เป็น เจ้า 
เป็น ใหญ่  เป็น ประธาน  เป็น ราก แล้ว แห่ง 
พระ พุทธ ศาสนา  แม้ พระองค์ ท่าน จะ ดับ 
ข้นธ์ ปรินิพพาน ไป แล้ว  แต่ พระ ธรรม วนัย ที่ 
พระองค์ ทรง ตรัส ไว่ ใน เมื่อ เวลา พระองค์ 
โปรด อยู่  ๔๕  พรรษา  ๔๕  ปี นั่น ได้ ธรรม 
๘๔, ๐๐๐ พระ ธรรม ข้นธ์ พระ ธรรม  ๙๔, ๐๐๐ 
พระ ธรรม ขน ธ์นี่  ให้ ชื่อ ว่า พุทธ ศาสนา 
ศาสนา พุทธ  ศาสนา ของ พระ พุทธเจ้า นั่ พระ- 
องค์ ทรง ประทาน พร ใน โลก นี่ ไม่ ให้ เสื่อม สูญ 
ปัน ตรธ าน โน้น แหละ  ๕, ๐๐๐  มนุษย์ ใน 
ยุค โน้น สมัย โน้น ก็ ไม่ ร้ว่า อะไร เป็น พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ไม่ ร้ทั้ง นั่น  แต่ เวลา 
น้อย ใน ท่า มก ลาง หว่า ง ครึ่ง  ๒๕๒๖  ปีนี่ 
เริย กว่า อยู่ ครึ่ง กลาง อยู่  ให้ เรา ตั้ง ความ เชื่อ 
ความ เสื่อม ใส ใน ใจ ของ เรา ให้ เต มที่  อย่า ได้ม้ 
ความ ห้อ ถอย  ได้ ถอ ว่า พระ พุทธเจ้า ท่าน ดับ 
ข้น ธ์ส่ นฤพาน ไป แล้ว ก็ เป็น ธรรมดา ของ 
สังขาร ทั้ง หลาย 

รุ ปร่า ง กาย มนุษย์ นี่ มัน ก็ อยู่ ได้ แค่  ๘๐ 
ปี  หริ อ ๑๐๐  ปี  ๑๐๐  ปีกว่า  ๆ ก็ อยู่ ไม่ ได้ 
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แล้ว  เพราะ ว่า ธาตุ ดิน  ธาตุ' นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ 
ลม  ทึ่ม าบ้น ปรุง แต่ง ให้ เป็น ตัว ตน สัตว์ บุคคล 
น ม่ค วาม เกิด ขึ้น มา แล้ว กิม่ค วาม เสื่อม ไป 
สน ไป หมด ไป เป็น ธรรมดา ของ สังขาร ทึ่ง 
หลาย 

ส่วน พระ ธรรม วินัย สัตถุ ศาสนา  คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เขา นั่น ไ ม1 ได้ เสื่อ มสญ อ้น ต ร- 
ธาน ไปทึ่ ไหน  มรรค ผล นิพพาน กิ มอ ย่อ ย่าง 
เก่า  ต่าง แต่ ว่า ชาว เรา ทึ่ง หลาย ยัง ไม่ ได้ ตั้งใจ 
ปฏิบ้ ตให้ เดิม ทึ่  มรรค ผล นิพพาน กิ เห ม่อน 
สับ ว่า อยู่ ห่าง ไกล ตัว เรา ออก ไป  ล้า เรา ตั้ง จด 
ตั้งใจ ขึ้น มา แล้ว  มรรค ผล นิพพาน กิม่อ ยู่ทึ่ 
กาย  วาจา  จด ของ เรา ทุก คน นั้น เอง  ดวง จด 
ดวง ใจทึ่ เรา นำ ภาวนา พุทโ ธ ใน ใจนั้  นี่ แหละ 
เป็น ด้น ตอ แห่ง การ ปฏบ้ ต 

เมื่อ ใจ ของ เรา ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธเจ้า 
อยู่ ทุก สัน คืน  เดือน  ปี  ไม่ ว่า เรา จะ นั้ง  จะ 
นอน  จะ ยน  จะ เดิน ไป มาทึ่ ไหน  ม่สัย 
สัน ตรา ย กิ ไม่ ให้ หลง ลึม คุณ พระ พุทธเจ้า 
คุณ พระ ธรรม  คุณ พระ สงฆ์  พุทโ ธนิแ หละ 
นิ อม รำลึก ไว ใน สัว ใจ  โดย เฉพาะ เวลา เรา นั่ง 
สมาธิ ภาวนา  จะ เป็น นั่ง ทึ่ถํ้า ผา ปล่อง กิ ตาม 
นั่ง บ้าน เรือน ทึ่อยู่ อาศัย ของ ตน กิ ตาม  เม่อ 
เรา รำลึก คุณ พระ พุทธเจ้า อยู่ เสมอ  คุณ พระ- 
พุทธเจ้า นี่ แหละ ปก บ้อง ภัย สัน ตรา ย ได้ ทุก 
อย่าง ทุก ประการ 

เรา ต้อง การจิต ใจ สงบ ระ สับ เป็น สมา 5 
ภาวนา  กินิก เอา คุณ พระ พุทธเจ้า พุทโ ธนั่ 
ให้ มา รวม จิต ลง ไป ให้ ได้  เรื่อง ราว อะไร ทึ่ เป็น 
อดีต ล่วง มา แล้ว  ดีชัว ประการ1 ใด  สิง นัน มัน กิ 
ล่วง มา แล้ว ไม่ ควร ไปคึ ต^อ จม จห้ก ในเวลาน 


เวลา นี่ ให้ ตั้ง จิต ตัง ใจ อยู่ ในมั จจุภั น คึก' สัว่ 
ระยะ เดียว นี่ เวลา นี่ พุ ท โธ อยู่, ใ น ใจ น ส่วน าา 
อนาคต ข้าง หน้า โนัน จะ สัก ยตภั นออ่าง ใ รก 
ตาม  สัน นั่น กิ เป็น เรื่อง ทึ่ยัง ไม่ มา ถึง  ไม่ ต้อง 
ไป เป็น ทุก ข้เป็ น สุขภั มเว์ อง, กิภัง ใม่ มา อ ง 
เรื่อง ทึ่มา ถึง อยู่ กิ คือ บ้จจุ มัน  ขณะ น เวลา น 
เรา ทุก คน ยัง มี ชีวิต ม่ลม หายใจ เ ข้กอ อกอ ยู่ 
เมื่อ เรา ยัง มี ชีวิต ลม หายใจ เข้า ออกอยู่ อ1 ใ 
แหละ เป็น เวลา ภาวนา  เป็น เวลา ปฏิบ้ ตผู้ 
รวบ รวม จิต ใจ ของ ตน เข้า ไป ภาย ใน  อน 
พระ ธรรม วินัย สัตถุ ศาสนา พระ ธ ร รม คำ 
สอน ของ พระ พุทธเจ้า นัน เป็น ธรรม ปฏิยั ติ 
ผู้ ใด ปฏิ บด รวม จิต ใจ ของ ตน ให้ มาสงบ 
ระ สับ ตั้ง นั่น ได้  ก็ จะ รู้ จะ เข้า ใจ ใน จิต ใจ ของ 
ตน นั่น เอง ว1 าใจ ของ เรา สบาย ห้งรู้ ใจ ไม1 
สบาย ก็ จะ ได้ รู้ 

ใน การ ปฏิบ้ ต ภาวนา นั่น  เพราะ พระ- 
ธรรม วินัย คำ สอนพระ พุทธเจ้า นี่  พระ พุทธ- 
เจ้า  เรา เอง กิ เป็น ผู้ ตรืส ผู้ขึ้แ จง แสดง' ให้' ฟัง 
เท่า นั่น เอง  ผูจะ ประ พถุดิ ปฏิบ้ ต ตาม  กิ คือ 
เรา ท่าน ทั้ง หลาย  ต้อง เอา มาภาวนา ทำ ใจ ให้ 
สงบ ตั้ง นั่น  ห สัก ของ จิต ใจ สงบ ตั้ง นั่น เป็น 
ดวง หนี่ง ดวง เดียว นี่จิง สำคัญ ทึ่สุด  ล้า จิตม่ 
ความ สงบ ตั้ง นั่น ไม่ หนั่น ไหว แล้ว  ไม่ ว่า จะ อยู่ 

ทึ่ไ หน ไปทึ่ ไหน กิม่ค วาม อ่น ใจ  เพราะ ว่า ใจ 

ะ 1 

สงบ ตัง มัน อยู่ ใน ธรรม 

จิต ใจ ของ ผู้! ด ฟัง ซ่าน รำคาญ  ไม่ ม่คุณ 
พระ พุทธเจ้า อยู่ ใน ใจ  พุทโ ธ ไม่ ได้ ระลึก ไว ใน 
ใจ  ธัม โม ไม่ ได้ นิก ใน ใจ  สังโ ฆ ไม่ ได้ นิก ไม่ ได้ 
เจ รืญ  จิต ใจ ของ ผนั่น กิ ว้าเหว่ วิตก วิจาร ฟัง 
ซ่าน รำคาญ ไป ตาม อำนาจ กิเลส ราคะ  กิเล ส 


คุณ พระ รัด น ตรัย  ^๙ 


โทสะ  กิเลส โมหะ  คือ เรา ไม่ ได้ ตั้งใจ ปฏบ้ ต 
ตามอยู่  จิต ใจ ของ ผู้ นั้น กิ ว้าเหว่ วิตก วิจๅ ว 

ไป อย่าง นั้น แหละ 

ถ้า น้อม นึก ร0 าลก เข้า มา ว่า  โอ ปน ย โก 
เรา ต้อง น้อม เข้า มา เอา มๅเ ตอน ใจ อยู่ ทุก 
เวลา  ปจฺจ ดฺดํ  เว ทิด พ โพ  วิ ฌฺฌูหิ  วิญฌ ชน 
ปัง หลาย ผู้ปฏิ ปัดิ ธรรม ที่ ง หลาย  จง มา รวม 
จิต ใจ ของ ตน อยู่ ภาย ใน ใจ ของ ตน เท่า นั้น จึง 
จะ ถูก ทาง  วิญฌู ชน ผู้รู้ แจ้ง  ปจฺจ ดุดํ  จำเพาะ 

จิต ของ ตน  ไม่ ใช่ ว่า ไป ร้จ้ก จิต ใจ ค นอนอย่าง 
โน้น อย่า งนี๋ ไม่ ใช่ 

อ้น กิเลส ใน ใจ มนุษย์ คน เรา ทุก  ๆ คน นั้น 
ผู้อืน จะ ใ ปละ ไป ถอน  ไป ปล่อย วาง ให้ ไม่ ได้ 
ผู้ อื่น ทำ เพ ยง แต่ ว่า แนะ นำ ตักเ ตอน  ผู้ จะ 
ปฏม้ ต จริง  ๆกิ คือ จิต ใจ ของ เรา ทุก คน นั้น เอง 
ตั้งใจ บร กรรม ภาวนา ทำ ใจ ให้ ตั้ง มั่น อยู่ ใน ใจ 

แม้ สมัย พระ พุทธเจ้า ของ เรา ปัง มี พระ- 
ชนม์ อยู่  พระองค์ กิ ทรง ตรัส ไว้ ว่า เรา ตถาคต 
กิ เป็น ผู้ ตรัส ผู้ สอน ผู้ บอก เท่า นั้น  การท จะ ละ 
กิเลส  ความ โกรธ  โลภ  หลง  ของ ตน ได้ นั้น 
สาวก ที่งห ลาย ผู้ปฏ บ ตที่ง หลาย  จะด้ อง น้อม 
นึก รำ ถึก เข้า สอน ใจ ของ ตัว เอง  รวม ใจ ของ 
ตน เอง ให้ ได้  ละ กิเลส ความ โกรธ ใน ใจ ของ 
ตน ให้ ได้  ละ กิเลส ความ โลภ ใน ใจ ของ ตน ให้ 
ไต้  ละ กิเลส ความ หลง ใน ใจ ของ ตน ให้ ไต้ 
เมื่อ ละ กิเลส ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ 
หลง ใน ใจ ของ ตน ไต้  ความ รู แจ้ง เฟ้น จร งกิ 
ปัง เกิด นั้น1 ใน1 ใจ ของ สาวก นั้งท ลาย  ไม่ ใช่ 
พระ พุทธเจ้า มา ละ กิเลส ให้ 

ด ตัวอย่าง กิ คือ  ชีวิต ของ เรา ทุก คน มื่ม่ 
มา ตั้งแต่ เกิด จน ปัดนั้ นั้น  เรา บริโภค อาหาร 


ถ้า จิต ใจ มาสงบ ตั้ง มั่น 
ดวง จิต รู้ อยู่ ที่ ไหน กิอย่ ที่ นั้น 
นั่ง สมาธิ ภาวนา อยู่ ที่ ไหน 
มี ความ สงบ ระงับ ตั้ง มั่น อยู่ ใน ตัว ใน ใจ 
เมื่อ มาสงบ ตั้ง มั่น อยู่ ใน ใจ ได้ แล้ว 
อะไร  ๆ กิ มา รวม ที่ ใจ นั้น เอง 
เรา ต้อง การ ความ สงบ 
ความ สงบ กิ อยู่ ที่ ใจ ผู้รู้ นั้น แหละ 
ปัญญา ความ รู้ แจ้ง เฟ้น จริง 
กิ ไม่ ได้ มี อยู่ ใน ที่ อื่น 
กิมี อยู่ ที่ จิต ใจ ของ ผู้รู้ นั่น เอง 

เอง ชีวิต จึง ตั้ง มา ได้ หลาย สิบ ปี  ถ้า ลอง เรา 
ไม่ บริโภค อาหาร  ให้ แต่ ผู้ อื่น บริโภค เรา ไม่ 
บริโภค เรา กิ ตาย  นาน แล้ว ที่มี ชีวิต มา ถึง วน 
นั้เดี้ ยวนั้  เรา บริโภค อาหาร ทุก มื่อ  ทุก ยาม 
มา ไม1 ประมาท  ชีวิต กิ ต่อ เนอ ง ปัน มา โดย 
ลำดับ  ๆ 

เมื่อ เรา ม์ ศรัทธา ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส 
ใน การ ปฏิบ้ ต บุ' ชา  กิ ภาวนา พุทโ ธ ใน ใจ รวม 
จิต รวม ใจ ของ เรา เข้า มา ภาย ใน  ไม่ ให้ จิต ใจ 
ออก ไป ภาย นอก  ทำ อะไร  พุด อะไร  คด อะไร 
ต้อง นึก ถึง ว่า สมาธิ  คือ ตั้ง จิต ให้ มั่น เอาใจ 
ให้ อยู่  อำนาจ กิเลส ฝ่าย ตา นั้น เมื่อ เรา ไม่ ตาม 
มัน ไป  ไม่ หลงใหล ไป ปับ เรื่อง ภาย นอก  เรื่อง 
มัน กิ สงบ ไป  มัน เกิด ขึ้น มา ไม่ ว่า อารมณ์ 
เรื่อง ราว ดชั่ว ประการ ใด  เมื่อ มัน เกิด ขึ้น มา 
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แล้ว  เรา มี สติ  มี สมาธิ ยัญ ญา ไม่ หลงใหล ไป 
กบ เรื่อง ราว ภาย นอก  จิต ใจ ย่อม ตั้ง สงบ 

ระ งบ ตั้ง มั่น ลง ไป  เมั่อ จิต สงบ ตั้ง มั่น แล้ว 
อ ะ ไร อ ะ ไร มัน ก ดับ ไป ห ม ด ไม่ มี อะไร เหลือ 

กิเลส  ตัณหา  มานะ  ท้ฏฐ  ที่ มัน มี 
อยู่ ใน ใจ ของ คน เรา เดี \ เวน นั้น ก็ เพราะ ว่า จิต 
หลง ยัง มา สำคัญ ผด คด ว่า ตัว เรา ของ เรา  ตัว 
ข้า ของ ข้า  ตัว ก ของ กู  ข้า เป็น นั้น เป็น นี่ อัน 
นี้ เป็น ความ หลง ความ ไม่ รู้ ใน ใจ ของ ผ้ปฏิ ป่ติ 

เมั่อ มา รู้ มา เข้า ใจ ว่า การ ปฏิมั ติ บูชา ภาว- 
นา นั้น  ก็ คอ รวม จิต ใจ มา ตั้ง มั่น อยู่ ภาย ใน 
คำ ว่า ภาย ใน ให้ สังเกต อย่าง นี้ ว่า จิต ใจ ที่มี 
ความ รใน จิต ใน ใจ ข องเรา นี้ มัน ไม1 ได้ ไป ที่ 
ไหน  สังขาร ก็เล ส ใน ใจ นั้นมั แไป โน้น ไป นี้ 
เป็น โน้น เป็น นี่ ไป ตาม กิเลส  ตัณหา  มานะ 
ท้ฏฐ  อัน นั้น เป็น เรื่อง ของ ใจ ไม่ สงบ  ถ้า 

จิด ใจ มาสงบ ตั้ง มั่น ดวง จิดเ อยู่ ที่ ไหน ก็ อยู่ ที่ 
นั้น  นั้ง สมาธิ ภาวนา อยู่ ที่ ไหน  มี ความ สงบ 
ระ งบ ตั้ง นั้น อยู่ ใน คัว ใน ใจ  เมื่อ มาสงบ ตั้ง 

นั้น อยู่ ใน ไจ ได้ แล้ว  อะไร  ๆ ก็ มา รวม ที่ ใจ 
นั้น เอง  เรา ต้อง การ ความ สงบ ความ สงบ ก็ 
อยู่ ที่ ใจ ผู้เ นั้น แหละ  ยัญ ญาค วาม รู้ แจ้ง เห็น 
จริง ก็ ไม, ได้ มี อยู่ ใน ที่ อื่น  ก็มี อยู่ ที่จิด ใจ ของ 
ผู้รู้ นั้น เอง 

เมื่อ สงบ ตั้ง นั้น ยัญ ญาก็ เกิด' ขึ้น  ความ รู้ 
ความ ฉลาด ใน จิต ใจ มัน ก็ เกิด ขึ้น ที่ นั้น  เพราะ 
ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ใน โลก นี้  ล้า จ้ตข องผ้ ภาวนา 
ตั้ง นั้น ดี แล้ว  โลก นี้ จะ ถึง หลัก อน้จ อัง คือ 
ความ ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน ของ รูป็ นาม  กาก 
ใจ ตัว ตน สัตว์ บุคคล  ดู มัน เกิด ขึ้น มา แล้ว มัน 
ถึ ใม่ ใช่ คัว อยต ลอด กาล  เกด ขน มา แล วก 


ความ จริง กรรมฐาน นั่ง หลาย นั้น 
อะไร ก็มี อยู่ ใน ตัว เรา พุก คน นั่น น หล ะ 
ร่าง กาย ลัง ขา รนี้ ท่าน ว่า อาการ  ๓๒  น 
ผม  ขน  เล็บ  ฟั น หนัง  เอ็น  กระดูก 
ตับ  ไต  ไส้  พุง  นำ เลือด  นำ เห ลอง 
ใน ร่าง กาย ลัง ขา รนี้ เต็ม ไป หมด 

ย่อม มี ความ แก่  ความ ชรา  ข้า รุด ทรุด โทรม 
ความ เจิบ ไข้ ได้ ป่วย ก็ ตาม มา อยู่ เสมอ  อีก ไม่ 
นาน ภาย ใน  ๑๐๐  ปี  นี้ แหละ สิ่ง ที่ เรา คาด ไม่ 
ถึง สิ่ง ที่ เรา ไม1 ตอง การ ปรารถนา ชึ่งค วาม 
ตาย ก็ จะ คืบ คลาน เข้า มา ทุก อัน เวลา  ถ้า จิต 
เรา ตั้ง นั้น ดี แล้ว  ก็ ละ กิเลส ความ โกรธ  ความ 
โลภ  ความ หลง ได้ ดี แล้ว  ก็ ไม่ มี ยัญ หา  ทำไม 
จิง ไม่ มี ยัญ หา  เพราะ ยัญ หา ใน ใจ ของ ผ้ปฏิ มัติ 
นั้น แหละ มัน แล้ ไข ได้  คือ ท่าน รู้ ว่า ล้า เกิด มา 
แ ล้ว จะ ไม่ ให้ แ ก, ไม่ ให้ ชร า มัน เป็น ไป ไม่ ได้ 
มัน ก็ด้ อง แก่ ชรา เรื่อย ไป 

แรก ตัว เรา ทุก คน เกด มา ตัว น้อย น้ด 
เดียว เริย กว่า  คลอด มา ที่ แรก เกิด มา คือ 
ทารก  มนุษย์ คน เรา นั้น ไม่ เห มีอน สัตว์ สิ่ง 

เดอั จ ฉาน บาง จำพวก  สัตว์ สิ่ง เด ร่จ ฉาน 
บาง จำพวก นั้น เกด มาแ ลัว หา กิน เอง ได้ 
มนุษย์ นี้ ไม่ ได้  ล้า หากว่า เกิด มา บรรดา พ่อ 
แม่ ตาย ไป  เดีก ที่ เกิด ใหม่ นั้น เริย กว่า ตาย อก 
เห มีอน กัน  ไม่ มีผ้ เลี้ยง ดู  หา กิน เอง ไม่ ได้  ได้ 
แต่ ร้องไห้ เท่า น้นเ อง  บดา มารดา ป่ย่ๅ ตา 
ยาย จิง เป็น สิ่ง สำคัญ ช่วย ช่จิต ของ เรา ทุก  ๆ 
คน มา ได้ โดย ลำ ตับ  แต่ ว่า คน เรา บาง คน นั้น 
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เม อ ใหญ่ โต แล้, วก ไม่ 1 ด้คืด ถึง บุญ คุ ณ ผู้มีคุ ณ 
ทงห ลาย  บดา มารดา ผ้ปัง เกิด เกล้า  ถ้า ท่าน 
ไม่ เลย งดู รักษา ให้  เรา กิ ตาย แล้ว ตั้งแต่ คลอด 
ได้น้ น ไม่ มา ถึง รัน เวลา เด ยๆ นี้  ที่มๅ เวลา 
เด ยว กน นก ด้วย บุญ กุศล ทํเร ๆทํๅ บุผู ให้ ทๅน 
รักษา ศีล  ภาวนา  จึง มีผู้มี ความ เมตตา 
กรุณา รัก ใคร่ เลี้ยง ด รักษา อุ้ม ชุ ไป มา ทาง 
ไหน ตลอด เวลา  จน กระทั่ง ตัว เรา เอง ใหญ่ 
ขน มา  ตน เอง ได้ เรียน ร้ ภาษา ของ โลก มนุษย์ 

จน กระทง ใหญ่ โต ทำ มา หา เลี้ยง ชีพ ด้ไป ได้ ทุก 
อย่าง ทุก ประการ  ด้อง ระ ถึก ถึง ผู้ที่มี พระ คุณ 
เรียก ว่า บิดา มารดา  พี่ เลี้ยง นาง นม ผู้ ดูแล ให้ 
ถึอ ว่า เป็น บุญ เป็น กุศล  เมื่อ เรา พ้น ภัย 
ตัน ตรา ย มา แล้ว  เรา จะด้ อง ตั้งใจ บำเพ็ญ 
ภาวนา สงบ จึต ใจ  ยัง จิต ใจ ให้ เป็น ดวง หนี้ ง 
ดวง เดียว อยู่ ภาย ใน ให้ มี ความ เมตตา แก, ตน 
มุ่ง ห รัง ให้ กาย  วาจา  จิต ของ เรา เป็น ไป ใน 
ธรรม ปฏ บิต ให้ จิต ใจ เจริญ อยู่ ใน พระ กรรม- 
ฐาน มีพุท โธ  เป็น ด้น 

ความ จริง กรรมฐาน ทั้ง หลาย นั้น อะไร 
ก็มี อยู่ ใน ตัว เรา นั้น แหละ  ร่าง กาย สังขาร นั้ 
ท่าน ว่า อาการ  ๓๒  นั้  ผม  ขน  เล็บ  พ้น 
หนัง  เอ็น  กระดูก  ตับ  ไต  ไส้  พุง 
นั้าเ ล็อด  นั้า เหลือง  ใน ร่าง กาย สังขาร นี้ 
เต็ม ไป หมด ใน ต0 ว ของ เรา ทุก คน นี้ แหละ 
ก้อน อสุภกรรมฐาน กิ อยู่ ทั่นี้  ถ้า เรา ดู กาย 
พิจารณา ให้ เห็น กาย ของ เรา เอง  ทั่มี หนัง, อุ้ม 
อยู่ เป็น ที สุดรอบ  กรรมฐาน น เป็น ก้อน อสุภ- 
กรรมฐาน  เรา ย งม ชวด อยู่ ก แสดง ออกอยู่ 
เสมอ  อย่าง ร่าง กาย ของ เรา ทุก ส่วน ม่หนั ง 
อุ้ม อยู่ เป็น พี่ สุดรอบ นี้ เป็น ก้อน อสุภ กรร: ม- 


ฐาน  ย่งมี ชวด อยู่ กิ แสดง ว่า ใน ร่าง กาย ของ 
เรา นี้ เป็น ก้อน กรรมฐาน  อสุภกรรมฐาน 
ของ ไม่ งาม  อา ทีนว โทษ จาก การ มี ชวด ใน รุป 
นาม 

แด่ อย่าง ไรก้ ตาม การ มี ชวด อยู่ ใน รุป 
นาม นี้  แม้ ว่า จิต ใจ คน เรา นั้น  ถ้า ไม่ ภาวนา 
ให้ ดี แล้ว มีน, กิ มัก จะ มา ประมาท ว่า อยู่ ดี สบาย 
ว่า เรา ไม่ แก่ ไม่ เจึบ ไม่ ไข้ และ ไม่ ตาย ง่าย  ๆ ตัง 
นี้ เป็น ความ คด ผด เห็น ผด  ความ จริง แล้ว 
ความ แก' ความ ชรา ไม่ ได้ หยุด ทั้ง เลย ตั้งแต่ 
เกิด  แต่ มัน เปลี่ยน ไป ว่า มัน แก, ขน ไป คือ มัน 
ให ญ' ขน ไป  เมื่อ ใหญ่ ขึ้น ไป สุด ข้ด แล้ว มัน กิ 
แก' ลง ข้า รุด ทรุด โทรม ไป^  แต่ จิต ใจ 

ของ ผู้ ไม่ ภาวนา กิ มัก ประมาท  ให้ รำ ถึก ถึง 
ความ เกิด เป็น ทุกข์  ความ แก่ เป็น ทุกข์  ความ 
เจึบ ไข้ ได้ พยาธิ เป็น ทุกข์  ความ พลัดพราก 
จาก สัตว์ และ สังขาร เป็น ทุกข์  ไม่ ได้ นึก ไม่ ได้ 
พิจารณา เมื่อ สิ่ง เหล่า นั้น มา ถึง เข้า  จึง ได้ เกิด 
ความ ทุกข์ โทมนัส ตับ แค้น แน่น ใจ อยู่ ตลอด 
เวลา 

ฉะนั้น ผู้ปฏิ บิต ธรรม ทั้ง หลาย  จง เป็น ผู้ 
รำ ถึก อยู่ ใน ใจ ของ เรา ว่า  พุทโ ธ พระ พุทธเจ้า 
เป็น ทั่พี่ง ของ เรา  พุทโ ธ นั้น ผู้ ใด รำ ถึก  ยัง มี 
ชวด อยู่ กิมีค วาม สุข กาย1 ใจ  แม้ ชีวิต ตับ ไป 
แล้ว  ผู้เลี่ อม ใส ใน คุณ พระ พุทธเจ้า นั้น จะ 
ตัอง ตาย แ ล้วกิ  ใป  เกิด ใน สวรรค์ เท ว โลก 
อย่าง ตา  ไม่ ตากว่า นั้น ลง มา  ด้วย อำนาจ คุณ 
พระ พุทธเจ้า  เพราะ ว่า พระ พุทธเจ้า ที่ เรา จะ 
เรียก ว่า พระ พุทธเจ้า นั้น  ไม่ ใช่ เพิ ยง แต่ ว่า 
ภาษา คา พุด หรีอ เข้ ยน เป็น ตัว หนังสือ เท่า 
นั้น  ก่อน ที่ พระ พุทธเจ้า ทุก  ๆ พระองค์ จะ 
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ได้ มา ต รส รู้ เป็น พระ พุทธเจ้า นั้น พระองค์ ตั้ง 
ใจ บ0' าเพ็ ญ ทาน  ตัง ใจ รก ษา ศีล  บำเพ็ญ บารมี 
๑๐  ประการ  บารมี  ๓0  ทศ นิ  ครบ ถ้วน 
ทุก ส่วน ทุก ประ การ  พระ พุทธ เจ้า ของ เรา ผ้มี 
พระ นาม โค ดม โคตร น' บำเพ็ญ บา ร มีมๅ  จ้ง ได้ 
มาตร สร เป็น พระ พุทธ เจ้า  ไม่ ใช่ คำ พุด แต่ 
เป็น ความ จ รง  คอ ว่า พระองค์ ทำ จ รง  ปฏบ้ ต 
จริง  พระองค์ ทำ บุญ ไห้ ทาน จริง  พระองค์ 
ริก ษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ ให้ บริสุ ทธ จริง  ๆ พระ- 
องค์ มีจ้ต ไจ แน่น หนา ถาวร เท มีอ นก บพึ๋น 
แผ่น ด้น  เริย กว่า ไม่ มี ความ หวาด ระแวง 
อย่าง ใด.  พระองค์ บำเพ็ญ ทาน  ริก ษา ศีล 
ภาวนา  มาเ ตม บริบูรณ์ แล้ว  จ้ต ไจ ของ พระ- 
องค์ จึง ไม่ ท้อถอย  เมื่อ ไม่ ท้อถอย อ่อนแอ 
จิต ใจ ของ ท่าน ก็ ได้ แต่ ตัด กิเลส  ตัด กิเลส ขาด 
ตัด กิเลส ความ โกรธ ขาด ไป  ตัด กิเลส ความ 
โลภ ความ อยาก ได้ ใน ใจ ขาด ไป  ตัด กิเลส 

เมื่อ ใจ ของ เรา อยู่ ใน 
พุทโ ธ คุณ พระ พุทธเจ้า 
ย่อม มี ความ สุข จิต สุข ใจ 
เมื่อ ใจ มี ความ สุข 
ตาย ก็ ชื่อ ว่า มี ความ สุข 
ไม, มี ทุกข์ กัย กัน ใด เกิด ขึ้น 
คุณ พระ พุทธเจ้า ที่ เรา ภาวนา อยู่ 
จึง เป็น คุณ งาม ความ ดี ประดับ ประดา 
กายวาจา จิต ของ เรา ทุก คน 
จึง ให้ พา กัน ขึ้ง อก ตั้งใจ 
ปฏิ บด บูชา ภาวนา 
อย่า ได้ มี ความ ท้อถอย 


ความ หลง ใน จิต ใน ใจ ให้ หมด สิน ไป  ไม่ มี 
กิเลส ใหม่ ใน ใจ ของ พระ พุทธเจ้า  ใจ ของ 
พระ พุทธเจ้า ก็ ช่อ ว่า พ้น จาก กิเลส  ละ กิเลส 
ได้  ความ เศร้า หมอง ขุ่น มีว ใน ใจ ไม่ มี  จิต ใจ 
พระ พุทธเจ้า จึง ช่อ ว่า เป็น โลก วิทู  จิต ของ 
พระองค์ รู้ แจ้ง โลก  ไม่ ว่า จะ เป็น มนุ สส โลก 
พระองค์ ก็ร้ แจ้ง หมด  ไม่ มี ความ ยนด้ ย่น 
ร้าย ใน โลก มนุษย์  เท ว โลก พระองค์ ก็รู้ แจ้ง 
ไม่ หลงใหล ไป อยู่ แค่ เท ว โลก  พรหม โลก พระ- 
องค์ ก็ร้  ว่า มีน มี ความ สุข สบาย แค่ พรหม โลก 
ไม่ ถึง นิพพาน  นิพพาน  ปรมํ  สุฃํ  นิพพาน 
เป็น สุข 

นิพพาน นั่น จึง เป็น ยอด ธรรม  ผ้ใด 
ภาวนา ห มื่น ข ย่น ก็' ได้ ทุก คน  ถึง ทุก คน ไม่ 
ด้อง สง สัย  ฝัใด จะ สัง  เ ล สงสัย ว่า บุญ บารมี 
ของ เรา นจะ ไม่ ได้ ไม่ ถึง  หริ อ ไม่ ได้ เกย วก็ง 
หริ อ ไม่ด้ อง สงสัย  คอ ว่า เรา ขึ้ง ใจ ปฏบํ ต บูชา 
ภาวนา พุทโ ธ อยู่' ใน ดวง, ใจ  คำ ว่า นิก ใน ใจ 
เจริญ ใน ใจ นิ น่  ความ จริง ไม่ ได้ เกย ว ถึง รูป 
ร่าง กาย  จะ ย์น  จะเ ด้น  จะ นั่ง  จะ นอน 
มีน เป็น เรื่อง ของ รูป ขน ธ์ หมุน เวย น ไป ใน 
อิริยาบถ ท้ง  ๔ อิน่ส่ วน ภาวนา รำลึก ถึง คุณ 
พระ พุทธเจ้า  พระ พุทโ ธ ๆ ใน ใจ นั่น  ไม่ ว่า 
ร่าง กาย จะ นั่ง แบบ ไหน ก็นิก ภาวนา ได้  จะ 
ย่น แบบ ไหน ก็นิก ภาวนา พุทโ ธ ใน ใจ ได้  จะ 
เด้น ไป ไหน ก็นิก ภาวนา พุทโ ธ ได้  โดย เฉพาะ 
คือ ว1 าเร  าไป รถ ไป รา ไป ไหน ก็ ให้ ถึง ที่ จุด 
หมาย ปลาย ทาง ที่ เรา ต้อง การ ไป  แต่ หา รู้ ไม่ 
ว่า ภํย อิน ตรา ย ใน การที่ มี ยๆ ด ยาน พาหนะ 
นา ไป นน  มน มภ ยอน ตรา ยเก็ ด^น ไต้ หก 
เวลา  ประมาท พลาด พลั้ง ไม่ ไต้  ป ร-มา ห 
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พลาด พลัง ถึง ตาย ได้ ทุก เจ ถา  แต่ ถ้า ผู้ ใด ไม่ 
ประมาท  พุทโ ธ คุณ พระ พุทธเจ้า น้อม นึก 
รำ ถึก ไว้ ใน ใจ ของ ตน ทุก ขณะ ทุก เจ ถา  เมื่ฏ 
จะ ม่ภย ลัน ตรา ย บาง คราว บาง สม ย จะ แสดง 

ใบัร้ ล่วง หน้า ก็ ไต้ ว่า จะ มีภ้ย อันตราย ต้อง 

ระมัด ระ ว้ง  ก็ศีอ ว่า พุทธ เจ้า คุณ พระ คุณ เจ้า 
ที เรา ระ ถึก ถึง น้นเ อง  บัน ดล บันดาล ให้ เข้า ใจ 
ให้ เป็น ไป 

จึง ให้ เรา ทุก คน ยืน ก็ ภาวนา พุทโ ธ ใน ใจ 
ได้  เดิน ไป มา ที่ ไหน ไป รถ ไปเ รอ ไป เห นอ ไป 
ใติก็ ภาวนา พุทโ ธ อยู่ ใน ใจ  พุทโ ธนั้ใ ด้ที่ง ยืน 
นั้งเ ดิน นั้งนั้ งที่ง นอน  นอน ยัง ไม่ หลับ ก็ นึก 
ภาวนา พุทโ ธ ได้  ไม่ ว่า กายวาจา จิต ตัว เรา อยู่ 
ที่ ไหน ก็ ให้ มีพุท โธ อยู่ ใน ตัว เรา ใน ที่ นั้น 

เมื่อ ใจ ของ เรา อยู่ ใน พุทโ ธ คุณ พระ- 
พุทธเจ้า ย่อม มี ความ สุข จิต สุข ใจ  เมื่อ ใจ มี 
ความ สุข  ตาย ก็ ชื่อ ว่า มี ความ สุข  ไม่ มี ทุกข์ 
อ้ย อ้น ใ ด เก®1-**;  คุณ พระ พุทธเจ้า ที่ เรา 

ภาวนา อยู่ จึง เป็น คุณ งาม ความ ดี ประ ดบ 
ประดา กายวาจา จิต ของ เรา ทุก คน  จึง ให้ 

พา อ้น ดง อก ดง ใจ ปฏิบัติ บูชา ภาวนา อย่า ไค้ 
มี ความ ท้อถอย 

ความ ท้อแท้ อ่อน แ อ ใน บัว ใจ นั้น มัก จะ 
เป็น อุปสรรค ข์ดข้ อง ใน การ ปฏิบัติ®  ววม 
ท่าน จึง ต้อง ให้ ระ  ถึก อยู่ ว่า  เรา ติ อง มีคร้ ท® ว 
ความ เชื่อ ใน คุณ พระ พุ ท® เจ้า  เชอ1 ใน คุณ 
พระ ธรรม  คุณ พระ สงฆ์  เชื่อ ใน ทาน  ใน 
ศีล  ใน ภาวนา ว่า เป็น บันได เป็น ทาง ที จะ 
ดำ เน้น เดน ไป  ส่ ความ พ้น ทห้ข์ บัยโ นว้ ฏ" 
สงสาร  ตราบ ใด ที่ เรา ทุก คน ยังมื ชวต ลม หาย 
ใจ อยู่  เรา ก็ จะ ติ อง ปฏิบ ต บูชา ภาวนา เรื่อย ไป 


จะ มืด แจ้ง ที่ สิบ ปี ข้าง หน้า ก็ ตาม  การ ภาวนา 
พุทโ ธ1 โน1 ใจ  อ ย่า ไติห  ลง ไต้ ถึม  ไม่ มี อะไร ติ 
วิเศษ เท่า อับ คุณ พระ พุ ท® คุณ พ วะ® ววม ตุ ณ 
พระ สงฆ์  เรา รำ ถึก อยู่ ใน คุณ พระ ศวิร้ ตน ตร้ย 
คุณ พระ ศรรํ ตน ต รํยนั้ เปรย บ เห มีอน ร่ม ไม้ 
ใหญ่ ว่า เรา จะ ไป ไหน ก็ นั้น ลม ฝน ไม่ ไท้ ตก ถก 
ได้  แดด ร้อน ขนาด ไหน  ความ ร้อน ของ แดด 
ก็ จะ ไม่ มา ถึง ตัว เรา ด้วย อำนาจ ภาวนา พุท โ® 
ใน ใจ  อยู่ ที่ ไหน ใปที่ ไหน เห มีอน อ้บ ว่า มี 
กำแพง  ๗ ชั้น คอย ปก ป๋อ งร้ก ษา อยู่ ตลอด 
เวลา  ด้วย อำนาจ คุณ พระ พุทธเจ้า  ด้วย 
อำนาจ คุณ พระ ธรรม  ด้วย อำนาจ คุณ พระ- 
อร ย สงฆ์ สาวก  จิต ใจ ของ เรา ก็ ย่อม เย็น เป็น 
สุข  ไม่ มืค วาม ทุกข์ ร้อน ประการ ใด 

คุณ พระ พุทธเจ้า  คุณ พระ ธรรม  คุณ 
พระ สงฆ์ นี่ แหละ เป็น ยอด แท้ง การ ปฏิบัติ 
เป็น ยอด ธรรม  เป็น ยอด สูง สุด  เรา ก็ ได้ มา 
เก็ด เป็น มนุษย์ และ ไต้ พบ พระ พุทธ ศาสนา 
และ เกด มา ใน ประเทศ ชาดิ เมือง ไทย  เมือง 
ไทย ประเทศ ไทย นี่ เป็น เมือง พระ พุทธ ศาสนา 
ไม่ ว่า ใคร ได้ มา เก็ด เมือง ไทย  ได้ มา อยู่ เมือง 
ไทย ชื่อ ว่า เป็น คน ที่ อยู่ ใน ประเทศ อัน สมควร 
ประเทศ ไทย เป็น ประเทศ ที่ นับ ถึอ พุทธ ศาส- 
นา เป็น ศาสนา ประจำ ชาดิ ไทย  ไม่ ว่า คน ไทย 
จะ อยู่ ที่ ไหน ไป ที่ ไหน  พระ ศาสนา ศาสดา 
ของ พระ พุทธเจ้า ก็ จะ มี อยู่ ใน จิต ใจ ของ คน 
ไทย ตลอด ไป จะ มี แต่ ความ อยู่ เย็น เป็น สุข 
ความ ทุกข์ ความ ร้อน จะ หาย ไป หมด ไป 
ความ สุข กาย สบาย ใจ มีที่ง ทร้พ ย์สืน เงน 
ทอง อัตถุ ของ ก็ จะ ไหล มา เท มา 


พระ ฐร รม เทศนา  โ เณฑ ท ๔ 


มรณกรรม ฐาน 

๑๗  มกราคม  ๒๔๑๙ 


ณ โอกาส น! ป เป็น โอกาส การ นั่ง สมาธิ 
ภาวนา  ฟัง พระ ธรรม เทศนา  จง ลุก ขึ้น นั่ง 
ขด สมา ธ เอา ขา ขวา ทบ ขา8? าย  เอา มอ ข้าง 
ขวา ทบ มอ ข้าง ฟ้า ย ขึ้ง กาย ให้ เที่ยง ตรง 
หลับ ตา นึก ภาวนา  "ม รณํ  เม  ภวสุ สต่"  ภาย 
ใน ดวง จ้ต  ดวง ใจ ของ ตน ต่อ ไป 

"ม รณํ  เม  ภวิสฺ สต่"  อุบาย ธรรม ข้อนั่ 
พระ ศาสดา  สัมมา สัม พุทธเจ้า พระองค์ เต่อ น 
พุทธ บริษัท  พุทธ สาวก ใน ค ขึ้ง พุทธกาล ว่า 
ให้ ท่าน ขึ้ง หลาย จง กำหนด ความ ตาย นั้เห้ ได้ 
ทุกลม หายใจ เข้า ออก 

อ้น นี้  เวลา นี้  ก็ ให้ เรา ท่าน ขึ้ง หลาย 
กำหนด ว่า  ลม หายใจ เข้า  หายใจ ออก  ความ 
ตาย นั่น มีอผู่  อาจ เป็น ได้ ทุกลม หายใจ  จ้ง ให้ 
บริกรรม ภาวนา ว่า  มรณํ ...ม รณํ  ความ ตาย 
หริ อ ว่า  มรณํ  เม  ภวสฺ สต่  มรณํ ..มรณะ  ก็ 
ต่อ ตาย  เม  ก็ ต่อ เรา  เรา จะ ต้อง ตาย  หนึ 
ความ ตาย ไป ไม่ พ้น  ใคร จะ หลบ หล ก ไป อยู่ ที่ 
ไหน  ทำ อะไร  ม่อะ ไร แก้ไข ไม่ ให้ ความ ตาย 
มา ถง ตัว ใน ชั่ว ภาย ใน ร้อย ปีนั้  ดู จะ เป็น ไป ไม่ 
ได้ 


เมื่อ เป็น ไป ไม่ ได้ แล้ว  ทำ อย่าง ไร  ต้อง 
ภาวนา  สงบ กาย  สงบ วาจา  สงบ จ้ต  รวบ 
รวม กำลัง จ้ต กำลัง ใจ  ให้ สามารถ อาจหาญ 
ใน การ ภาวนา ละ ก็เล ส ให้ หมด ไป  เพราะ ว่า 
ก็เล สนั่ เป็น สง สำคัญ  พา ให้ คน เรา มา เก็ด  อยู่ 
ไม่ ได้ จำ เป็น ต้อง มา เก็ด  เมื่อ เก็ด มา แล้ว 
ความ ตาย ก็มื เป็น ธรรมดา  และ เป็น ของ หล ก 
เลี่ยง ให้ พ้น ไป ไม่ ได้ ด้วย 

ม รณ  ธมฺ โมห้  เรา ม่ค วาม ตาย เป็น 
ธรรมดา 

มรณํ  อนตฺ ต่โต  เรา จะ พ้น ความ ตาย ไป 

ไม่ ได้ 

นความ จริง เป็น อยู่ อย่า งนั่  จ้ต ผู้ร้ผู้ เห็น 
อ้น มอ ยู่ ภาย ใน  อย่า มัว แส่ ส่าย ไป ที่อน 
ความ ดาย นั้มัน ไล่ ติด ดาม ทัวเ รา อยู่ เสมอ 
ท่าน เปรียบ อุปมา เหมือน หมา ไล่ เนั่อ  ดาม 
ทัน ที่! หน  มัน ก็ กัด เอา ให้ เนั่อ นั้น ดาย ฉัน ใด 
มรณะ  ความ ดาย ที่ ดาม เรา ท่าน ทั้ง หลาย 

มา ทัง แด่ เกิด  เกิด มา แล้ว  มัน ดาย  มัน ไล่ 
มา  เท่า กัน กับ ว่า  เนั้อ มัน ยัง แข็ง แรงอยู่ 
สุนัข มัน ไล่ ยัง ไม่ ทัน  มัน ทัน เวลา ไหน กิ เอา 


๖๖  พุทธ า จาร ปู ชา 


อย่า ว่า แต่ คน เรา ธรรมดา 
แม้ พระ ศาสดา เอก ใน โลก 
ก็ ยัง ดับขันธ์ เข้า สู่ นฤพาน 
เรา ท่าน ทั้ง หลาย จะ ไม่ แตก ไม่ ตาย นั้น 
เป็น ไป ไม่ ได้  ไม่ ต้อง อวด ดี 
ถ้า อวด ดี แล้วจะ ตาย ทิ้ง เปล่า 

เนอ นั้น ดาย ใน ที่ นั้น  ไม่ เลือก สถาน ที่  ฉัน ใด 
อัน ความ ตาย ที่ ตาม ติด เรา ท่าน ทั้ง หลายอยู่ 
ตลอด เวลา  นั้ง มัน ก็ ตาม ไล่ อยู่ เสมอ  ยึน มัน 
ก็ ตาม ไล่ อยู่ เสมอ  เด้น ไป มา  ไป รถ ไป รา ไป 
เครื่อง บน  เรา ว่า เร็ว ที่ สุด  ก็ ยัง ส้ม รณ ภัย 
ความ ตาย ไม่ ได้  เขา เร็ว ที่ สุด  แต่ ว่า มัน ยัง ไม่ 
มัน เท่า นั้น  หร็อ ว่า บุญ กุศล ยัง รักษา เรา ท่าน 
ทั้ง หลาย ให้ มี ชีวิต ชีวา ต่อ ไป  จะ ได้ บำเพ็ญ 
บุญ บารมี ต่อ ไป เท่า นั้น  ล้า บุญ บารมี ไม่ ช่วย 
แล้ว  เป็น อัน ว่า ตาย ได้ ทุกลม หายใจ เข้า  ตาย 
ได้ ทุกลม หายใจ ออก 

เมื่อ เป็น เช่น นี้  จิต ฝัร้อ ย่า ได้ ประมาท 
คน ที่มีค วาม ประมาท มัก จะ เข้า1 ไจ ว่า ความ 
ตาย ยัง ไม่ มา ถิงเ รา ง่าย  ๆ ความ ตาย นี้  พระ- 
พุทธองค์ ท่าน ตรัส ว่า  เป็น  "พระ ยา11  อัน ใหญ่ 
ยง  ไม่ มี พระยา อะไร ใน โลก จะส้ ความ ตาย ได้ 
ให้ ชื่อ ว่า  พระยา มัจจุราช 

พระยา มัจจุราช นี้ ไม่ ได้ มี เมตตา กรุณา 
แก1 ใคร เลย  เมีอ ตาม มัน เมีอ ใด เวลา ใตก็ ปา ต 


ฟัน ฆ่า ลง ไป ให้ ตาย  ฝัปฏิ ปัติ ภาวนา ทัง หลาย 
อย่า ได้ ลืม ใจ อย่า ได้ พล้ง เผลอ  ให้ ดัง อยู่ ใน 
ความ ไม1 ประมาท มัว เมา  แล้ วก บริกรรม 
ภาวนา ว่า 

มรณํ  เม  ภวิสฺ สติ.... ม รณ0  เม  ภวิสฺ สติ 
ติดต่อ อยู่ ใน ดวง จิต  ใน ขณะ ที่ นึก ว่า  มรณํ 
เม  ภวิสฺ สติ  นั้น  ก็ ให้ นึก เป็น ภาษา เรา ด้วย 
พร้อม กัน ไป ใน ดวง จิต 

เรื่อง ของ ความ ตาย  เรา ด้อง ตาย  ความ 
ตาย ใกล้ เข้า มา แล้ว  ศว าม ตาย หนี้ ไม่ ฟัน  จะ 
หลบ หลืก ไป ที่ ไหน ไม่ ฟัน  จิต ที่ ยัง แส่ ส่าย 
ภาย นอก ละ ออก ไป ให้ หมด สิ้น  ตั้ง จิต เจตนา 
ใน ปัจจุบัน เดี๋ยว นี้  ขณะ นี้  ให้ แน่ว แน่  มั่น คง 
ลง ไป ทุกลม หายใจ เข้า ออก  จน กระ ทั้ง จิต ใจ 
นี่ เย็น สบาย  สงบ ระงับ  เมื่อ สบาย  สงบ ระงับ 
แล้ว ก็ จง รู้  เข้า ใจ เถิด ว่า  นาม และ รุป กาย ใจ 
คน เรา  ที่ นั่ง  ๆ อยู่ นี่ ไม่ เที่ยง แห้ แน่ นอน  รูป 
นาม นี้ ไม่ เที่ยง  ที่ เที่ยง แห้ แน่ นอน ก็ ดวง จิตผ้ 
รู้ อยู่ เท่า นั้น 

ดวง จิต ผ้ร้ อยู่ นี้  ตัว ถิเล ส ราคะ  โทสะ 
โมหะ  ยัง มี อยู่ ก็ ยัง ไม่ แน่  ยัง ไม่ เที่ยง แห้  แน่ 
นอน แห้  ต้อง มา ช่า ระ จิต ใจ ดวง ผ้ร้นี่ ให้ สด ใส 
สะอาด  เร็ย กว่า  จิต ใจ ไม่ ขุ่น มัว  ไม่ มีถิเ ลส 
ราคะ ...กิเลส ราคะ ละ ออก ไป ได้ แล้ว  ไม่ มี 
กิเลส โทสะ... กิเลส โทสะ ละ ออก ไป ได้ แล้ว  ไม่ 
มี กิเลส โมหะ... กิเลส โมหะ เลิก ละ ออก ไป แล้ว 
ดู ตัวอย่าง พระ ศาสดา  สัมมา สัม พุทธ เจ้า ของ 
เรา ทั้ง หลาย  พระองค์ ละ ทั้ง ได้ หมด 
กิเลส ราคะ  พระองค์ ก็ ละ ได้ 
กิเลส โทสะ  พระองค์ ก็ ละ ได้ 
กิเลส โมหะ  พระองค์ ก็ เลิก ได้  ล-ได 


มรณกรรม ฐาน  ๖๗ 


แล้ว ยัง ละ วาสนา กิริยา  กาย  ๆ ๅจๅ  จ ตอน ไม่ 
สุภาพ เริย บ ร้อย  พระองค์ กิเล้ ก ละทิ้ง หมด  มี 
แต่ สุภาพ  อ่อน โยน  ละมุน ละไม พร้อม ทิ้ง 
กาย  วาจา  จึต  พระองค์ จึง ได้ ชื่อ พระ นาม ว่า 
ละ กิเลส  พร้อม ทิ้ง วาสนา  บริสุ ทชื่  ใส สะอาด 
ปราศจาก มล ทน ทิ้ง หลาย แหล่ 

เรา สู้ ภาวนา บริกรรม  ภาวนา ความ ตาย 
นี้ กน ก ถึง  อย่า ว่า แด่ คน เรา ธรรมดา  แม้ 
พระ ศาสดา เอก ใน โลก  ก็ ยัง ลับ ข้น ธ์เ ข้า สู่ 

นฤพาน  เรา ท่าน ทิ้ง หลาย จะ ไม่ แดก ไม่ ดาย 
นน  เป็น ไป ไม่ ได้  ไม่ด้ อง อวด ดี  ถ้า อวด ดี 
แล้ว  จะ ดาย ทิ้ง เปล่า  คำ ว่า  "อวด ด้'1  คอ 
อวด ว่า เรา ไม่ ตาย  ไม่ ตาย ง่าย  ๆ ใคร ว่า ตาย 
ก็ ไม่ เชื่อ  แล้ว ความ ตาย มา ถ้ง  เรา มี อะไร จะ 
สู้ รบ กบ ความ ตาย  ถ้า ไม่ สู้ รบ ด้วย การทำ 
ภาวนา  สมา ธ ภาวนา  สม ถ ภาวนา  ริป็ส ส- 
น าภา วนา ใน ดวง จึตด วง ใจ ไม่ มี แล้วจะ สู้ ได้ 
อย่าง ไร  เพราะ พระยา มัจจุราช ใหญ่ ยง กว่า 
ใคร  ๆ ใน โลก  ใน ชม ภู ทวป นี้  ไม่ มี ใคร ที่ จะ 
ไป อวด ด้ภับ พระยา มัจจุราช ได้  เรา ต้อง ม้ 
เครื่อง ต่อสู้ พระยา มัจจุราช นั้น  ถ้า สู้ ทำ จึต ใจ 
ให้ บร้สุ ทธิ้ ผ่องใส  ตั้ง มั่น  เที่ยง ตรง  คง ที่ 
หนัก แน่น  อยู่ ใน ธรรม ปฎมั เต แล้ว  ท่าน ไม่ 
กลัว มรณภัย ความ ตาย  ไม่ ม้ค วาม ทุกข์  ไม่ม้ 
หวาด หวั่น ว่า  กลัว ว่า จะ ตาย ด้วย โรค นัน โรค 
นี้  ไม่ มี กลัว  เพรา ะจึต ใจ ท่าน พ้น จาก ความ 
หวาด  ความ สะดุ้ง  ความ กลัว แล้ว  ช้อ ว่า 
ท่าน ภาวนา อยู่ ใน ดวง จ้ต  ดวง ใจ สู้ร้อ ยู่น่เ อง 
ข้า ระ แก้ไข ดวง จด ผู้ร้นี้ 1ห้ ว่อง ไว  ไหวพริบ 
เฉย บ แหลม  เฉลย ว ฉลาด  สามารถ  อาจ 
หาฌ  ไม่ ย่อ ห้อ ต่อ การ นั่ง สมา ธ ภาวนา  เดน 


จงกรม  ปฏมั ตบ ชา ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
นี้ แหล ะจึต ใจ สู้บำ เพ้ญ ภาวนา นั้น อยู่ ที่ กำลัง 
จึต 

ผ้ปฏ มัด ทิ้ง หลาย เม อม้ กำลัง จด  กำลัง 
กาย มัน เป็น ไป เอง  เพราะ ว่า จึตนี้ ท่าน เปรย บ 
เห ม้อน อย่าง ว่า เป็น นาย  รุ ปก ายนั้ เป็น 
เห มีอน บ่าว  เห มอน บ่าว ไพร่  ราษฎร  สุด แห้ 
แต่ เจ้า นาย จะ ใช้ ให้ ทำ อะไร ก็ ทำ ทิ้ง นั้น  รูป 
ร่าง กาย  มี ขา สอง  แขน สอง  ศร ษะ หนี้ ง 
หนัง หุ้ม อยู่ เป็น ที่ สุด  ชอบ สมมต ว่า ให้ เป็น 
หญิง  เป็น ชาย  ตาม สมมต โลก  สุด แห้ แต่ จึต 
ใจ สู้ อยู่ ภา ย ใน  สู้ ครอง อ ยู่ ใน กาย นี้ จะ ใช้ ให้ 
ทำ อะไร  รูปร่าง กาย ทำ ทิ้ง นั้น  ที่ ว่า ทำ ไม่ ได้ 
เป็น ไป ไม่ ได้  มัน เป็น เรื่อง ของ จึต ใจ ทิ้ง นั้น 
ถ้า จึตใ จล งมีอ ทำ แล้ว  ได้ ทิ้ง นั้น  ที่ เรา ว่า 
ทำไม หนอ  การ ภาวนา จึง ไม่ เป็น ไป  ทำไม 


๖๘  พุ ทุธา จาร ปู ชา 

หนอ จึง เลก ละ กิเลส  ความ โก ร!  โลภ  หลง นี้ 
ไม่ ได้  ก็ เพราะ ไม่ ตั้ง จึต ตั้งใจ ลง ไป ให้ มั่น คง 
ใน จิต ใจ ผู้รู้นี้ เอง 

ถ้า หากว่า ผู้ป ฏมัดิ ตั้ง หลาย  มา ตั้ง จึต ตั้ง 
ใจ ให้ มัน คง ลง ไป ว่า  นอก จากดวง จิตดวง ใจ 
ทรู้ อยู่ นี้  ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อ นัดดา 
สิ งอน นอก จาก จิดใ จนี้อ อก ไป ทั้ง หมด  ไม่ 
เที่ยง  เป็น ทุกข์ ทั้ง เพ  ไม่ ใช่ ดวด นของ เรา 
ของ เขา  ไม่ ใช่ ใคร จะ มา มังค์ บมัญ ชา  ยึด 
ถือ ว่า เป็น ของ  ๆ ตัว ไม่ ได้  เพราะ มัน ไม่ ฟัง 
ใคร  ได้ เวลา แก่ มัน ก็ แก่ ไป  เห ม่อน คน แก่ 
คน ชรา  ผม หงอก  ฟัน หลุด  หตา ไม่ ดี  กำลัง 
วง' ชา' ไม่ ด ทำไม เป็น ไป ได้  ตั้ง  ๆ ที่ เรา ไม่ 
ต้อง การอ ยาก จะ ให้ เป็น อย่าง นั้น ด้วย  ผู้ ใด 

อยาก รู้ อยาก เห็น  ก็ ไม่ด้ องการ  ไม่ อยาก เห็น 
คน แก1 ด้วย  อยาก เห็น แต่ คน หนุ่ม คน แน่น 
แต่ ทำไม เป็น ไป ได้  นี้ แหละ  ให้ รบ เร่ง ภาวนา 
เสย' ใน' ขณะ นี้  เดี๋ยว นี้  เวลา นี้  ให้ จิต ผู้ รัน 
ผ่องใส  สะอาด  ตั้ง มั่น  เที่ยง ตรง  หนัก แน่น 


ดวง จิต ผู้ รู้สึก ภาวนา อัน นี้ แหละ 
ที่ เรา จะ ต้อง ภาวนา จะ ต้อง ชำระ แก้ไข 
จิตดวง นี้ ถ้า มี ความ สงส์ ยอ ยู' ใน จิต ใน ใจ 
ก็ ละ ความ สงสัย นี้ ออก ไป 
ด้วย การ ภาวนา มรณกรรม ฐาน 
เพียร เพ่ง ลง ไป ใน จิต ผู้รู้น 


อยู่ ใน พระ ธรรม วินัย คำ สอน  ท พระ พุทธเจ้า 
ทรง แสดง ไว โดย การ นัก ถงม รณ กรรมฐาน 
อย่า ให้ ขาด  ไม่ ว่า จะ นั่ง  จะ นอน  จะ ยึน  จะ 
เดิน  จะ ไป  จะ อยู่ ที่ ไหน ก็ ตาม  "มรณกรรม- 
ฐาน"  การ นึก ถึง ความ ตาย นี้  พระ พุทธเจ้า 
พระองค์ เดิอ น พุทธ บรินั ท ให้ นัก อยู่ เสมอ 
จน กระ ตั้ง ว่า ทุกลม หายใจ เข้า  ทุกลม หายใจ 
ออก  ให้ ตั้งใจ กำหนด นึก ให้ ได้  คำ ว่า  "ให้ ตั้ง 
ใจ กำหนด นึก ให้ ได้"  นี้ด้ อง ทำ  ลง ม่อ ทำ เดี๋ยว 
นี้  ขณะ นี้  อย่า ไป คด ว่า เวลา นี้ เป็น เวลา ฟัง 
ไม่ ต้อง นึก  นึก เจริญ เวลา นี้ แหละ  พร้อม ลัน 
ไป ลับ การ ฟัง ธรรม 

"ฟัง ธรรม"  ได้ ยิน เสิย ง จิต ใจ ก็  "ม รณํ  เม 
ภวิสฺ สดิ"  ไป ด้วย จน กระ ตั้ง จิต ใจ เยึน สบาย 
เดี๋ยว นี้ จิต ใจ เยึน สบาย หริ อ ยัง  ถ้า ยัง กิ ให้ ริบ 
นึก เจริญ ขน มา  ตั้ง จิต ตั้งใจ ให้ มั่น คง 

จิต ใจ เหลา ะ แหละ  หมั่น ไหว  สั่น สะเทือน 
กลัว ลัย อันตรายอย่าง โน้น  อย่าง นี้  อย่า ได้ 
ไป กลัว เลย  คน เรา ที่ เกิด มา ใน โลก นี้  ม่กร รม 
ทืตน กระทำ มา แล้ว และ ได้ ทำ อยู่ ใน มัจจุ มัน 
คำ ว่า  "กรรม"  ได้แก่ กุศล กรรม  คน ทำ บุญ 
ริก ษา ศีล  คน ภาวนา  เริย กว่า ทำ กุศล กรรม 
ทำดิ  ทำ บุญ  ได้ บุญ ตลอด เวลา  บุญ นี้กิ ให้ ผล 
แก่ ตน ตั้งแต่ ทำ แถ้ว ต่อ ไปทื เดียว  คน ทำ บาป 
ได้ ชึอ ว่า ทำ อกุศลกรรม  คน ทำ บาป นี้กิ ให้ ผล 
เห มอน กน ตง แต่มั จ จุบ นทื งต่ฎ ไป  ทำ บาป นี้ 
มน เด อด ร้อน เม่อ ภาย หลัง  เม่อ บาป อกุศล ที่ 
ตน ทำ ไม่ ดี ด้วย กาย  ด้วย วาจา  ด้วย จิต 
ด้วย ใจ แล้ว  มัน ให้ ผล ร้อน ใน จิต  จะ พด จา 
ปราศรัย อะไร  ก็มี แต่ เรื่อง ทุกข์  เรื่อง ร้อน 
จะ ทำ สํ่ง ใด ก็ เป็น ไป ใน ทาง ทุกข์  ทาง ร้อน  มั่ 


มรณกรรม ฐาน  ๖๙ 


แหละ ท่าน ว่า กรรม ไม่ ดี  พระ พุ ท!) เจ้า สอน ให้ 
ละ  ให้  ละ กรรม ชั่ว เสิย  แล้ว ตั้งใจ ทำ กุศล 
กรรม  กรรมดี 

ท่เ รา ภาวนา  "ม รณํ  เม  ภวสฺ สต"  อยู่ นี้ก็ 
เป็น กุศล กรรม  เป็น กรรมดี  ให้ เจริญ  ให้ นก 
ให้ น้อม  รวม จ้ต ใจ เข้า มา  ตั้ง ให้ มั่น  สงบ 
ระงับ อยู่ ที่ ดวง จิต ผู้รู้ อยู่ นี้  เมื่อ เจริญ อยู่  น้ก 
อยู่ เต อนจ้ ต ใจ ของ เรา อยู่ อย่าง นี้ ตลอด เวลา 
แล้ว  นี้ แหละ ผู้ ปฏบ ต จง  "โอ ปน ยิก ธรรม" 
น้อม เข้า มา  รวม เข้า มา  สงบ เข้า มา  มา อยู่ 
ใน ดวง จิดผู้ รู้ อยู่ ใน ใจนั้  "เอ ห็ปสฺ สั โก"  จง รู้ 
จง เห็น อยู่ ที่ นี้" ป๋จจ ดฺดํ  เว ทิด พ โพ  วิญ ฌหิ" 
วิญฌ ชน ทั้ง หลาย ผ้ปฏิ มัดิ ทั้ง หลาย  สาวก 

ของ พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย  ท่าน รู้ แจ้ง 

"ป จฺจดฺ ดํ"  จำเพาะ จิด  ก็ จิต ใจ ผู้รู้  ผู้ เห็น  ผู้ 
เป็น  ม่อยู่  ใน ป็จจุ บัน เด ยวนี้  ขณะ นี้  มันม่ 
อยู่ ตลอด เวลา  แต่ เมื่อ เรา ไม่ ภาวนา  ปล่อย 
ให้ จิต ใจ ฟ้ง ข้า น รำคาญ  รั่ว ไหล  ไป ตาม 
อำนาจ กเล ส แล้ว  ความ หลง  ความ เมา  อัน 
เก็ด มี ขึ้น ใน จิต ใจ ที่ ไม่ สงบ นั้น  มัก ให้ ล้ม กาย 
ลม จ้ต  ล้ม ดี  ล้ม ชั่ว  ไป หมด  มัว เมา ม่ดม น 
ไม่ รู้ แจ้ง ประจักษ์ ใน ดวง จํตนี้  ท่าน จ้ง ให้ รวบ 
รวม กำลัง จ้ต  มา เพ่ง พินิจ  ทุกลม เข้า ไป 
ลม ออก มา  นี้ เป็น ธาตุ ลม  ธาตุ ลม มัน ไม่ รู้สิก 
ว่า เป็น ธาตุ ลม  ไม่ สมมต ให้ เป็น ธาตุ ลม  เรา ก็ 
ไม่ รู้ ทั้ง นั้น  เพราะ ธาตุ ลม นั้น เป็น ธาตุ เป็น 
อากาศ  เรา ไม่ ม่ค วาม รู้สิก อย่าง ใด  ผู้รู้สิ 1 อก 
คอด วง จ้ตข องเรา ผู้ ภา วน วน เอง  ดวง จิดผู้ 
รู้สึก ภาวนา อัน นี้ แหละ ที่ เรา จะ ค้อ ง ภา วน า 
จะด้ อง ชำระ แก โข  จิดด วง น ถ้า ม ความ 
สงสัย อยู่ ใน จิต ใน ใจ คล ะความ ล งสัยนออ ค 


ไป ด้วย การ ภาวนา มรณกรรม ฐาน  เพียร 

เพ่ง ลง ไป ใน จิต ผ้รู้นี้  จะ มา สงสัย ใน ทาน 

ใน ศีล ใน ภาวนา ทำไม เล่า  จะ มัว สงสัย อยู่ 

ไม่ ภาวนา  ความ สงสัย นั้น ก็ ไม1 ตก ออก จาก 
จิด ใจ  ละ ความ สงสัย ไม่ ได้ ก็ เพราะ จิ  ด ใจ ไม่ 
สงบ  ไม่ เห็น แจ้ง ใ? แจิด เสีย ก่อน  จะ ไป เลิก 
ละ ทั้ใ หน  มัน ก็ สงสัย เรื่อย ไป ใน จิด นั้น 

ผู้ปฏิ มัดิ ธรรม ที่ แท้ จริง แล้ว  ท่าน ละ 

ความ สงสัย ได้ ภาย ใน จิดใ จผู้รู้ อยู่ นี่ เอง  เมึอ 
จิตดวง นี้ ตั้ง มั่น ไม่ หวั่น ไหว  เห็น แจ้ง ว่า ทุก 
สง ทุกอย่าง ใน โลก นี้  ใน รูป นี้  ใน นาม นี้  ตก 
อยู่ ใน ความ ไม่ เที่ยง แห้ แน่ นอน  จิต ของ ท่าน 
ก็ วาง เฉย  สงบ ระงับ  ตั้ง มั่น  ไม่ บัน เห ไป ลับ 
เรื่อง ราว ใด  ๆ ทั้ง หมด  จิต ก็ สงบ ตั้ง มั่น อยู่ ใน 
ที่นี้  ความ ลังเล สง ลัย ทั้ง หลาย ก็ หมด ไป 
ความ เห น้ดเ หนี้ อย เมื่อ ยห็ว ใน จิต ก็ หมด ไป 


จะ ภาวนา บท ใด 
พิจารณา ข้อ ไหน  อย่าง ไร 
มัน แล้ว แต่ อุปนิสัย  วาสนา  บารมี 
ของ ตน บ0 าเพิ ญ มา แล้ว ใน อดีตกาล 
แล้ว มา ปัจจุบัน กาล  เดี๋ยว นี้  ขณะ นี้ 
เรา เจริญ สมาธิ ภาวนา  บท นั้น 
สิ่ง นั้น  ข้อ นั้น แล้ว 
จิต ใจ ของ เรา ซา บ ซึ้ง ตรึง ใจ 
ก็ ให้ จับ อุบาย นั้น มาภาวนา 


๗0  พุทธ า จาร ปู ชา 


ความ ผ่องใส สะอาด ก็ เกด ขึ้น มา แทน  ความ 
หมัน ขยัน ก็เก็ ด ขึ้น มา แทน1 ใน ดวง จ ตอน นี้ 
จิต ใจ ดวง นั้ก็ว่ อง ไว  ไหว พ รบ  คด อ่าน  พน จ 
พิจารณา อะไร ได้ ทุก ขณะ  ทุก เวลา  ไม่ ว่า ตา 
เห็น รูป  เมื่อ ปรากฏการณ์ ขึ้น มา  รูป นั้น จ' ะ 
สวย  รูป นั้น จะขึ้ ร้าย  ขึ้เห ร่ก็ ตาม  จิต ภาวนา 
"ม รณํ  เม  ภวิสฺ สต"  ได้ อยู่ เสมอ 

ไม่  เกิด ความ โกรธ  ความ ริก ขึ้น มา ใน 
จิต ไจ 

จิต ไจ  วาง เฉยอยู่ ได้  เร้ย กว่า  "ภาวนา" 
มอง เห็น ตั้ง ตัว เรา และ ตัว เขา  ว่า เกิด มา แล้ว 
ย่อม มี ความ แก่  ความ ชรา  ย่อม มี ความ เจ็บ 
ไข้ ได้ ทุกข์  ใน รูปร่าง กาย นั้  ผล ที่ สุด รูปร่าง 
กาย นี้ ย่อม ถึง ซึ่ง  "มรณกรรม ฐาน"  ความ 
แดก ด้บ ทำลาย เหมือน กิน นั้งค น ทั้ง สัดว์ 

ตั้ง วิด ถธา ดตั้ง หลาย  ด้น ไม้  ภ เขา  ท้อง ฟ้า 

นี้  ~ ะ นี้  ^ 

อากาศ  พน แผน ดนท ง หมด น แหละ  ผล ท 

สุด ก็มีแ ดก  มี ท้า ลาย เหมือน กิน  นั้งมี 

วิญญาณ ครอง ได้แก่ คน และ สัตว์  นั้ง ไม่ มี 

วิญญาณ ครอง  ด้น ไม้  ป่า ดง พง พินั้ง หลาย 

ด้น ไม้  ภูเขา  แผ่น ดิน  ยัง มี เวลา แตก  แต่ ว่า 

มีน ไม่ แตก เร็ว  มีน นาน จ็งจ ะด้ อง แตก ทำลาย 

ไป อีก ที หนี้ ง 

การ ภาวนา ทำ ความ เพิย ร ละ กิเลส ภาย 
ใน ดวง จิตดวง ใจ ของ เรา ท่าน ตั้ง หลาย จง ให้ 
พา ก้น อุตส่าห์ พยายาม ให้ เกิด พสัง งาน ขน 
มา ใน จิต ใจ  ว่า ตั้งแต่ บัด นั้ไป  เรา จะ ไม่ ห้อ แห้ 
อ่อนแอ ใน การ ภาวนา  จะ ภาวนา บท ใด 
พิจารณา ข้อ ไหน  อย่าง ไร  บัน แล้ว แด, อุป- 
นิสัย  วาสนา  บารมี ของ คน บำเพ็ญ มา แล้ว 
ใน อ ดีด กาล  แล้ว มา ปัจจุบัน กาล  เดี๋ยว นี้ 


ขณะ นี้  เรา เจริญ สมาธิ ภาวนา บท นัน  สิง 
นั้น  ข้อ นั้น แล้ว  จิด ใจ ของ เรา ซา บ ชง ครึ ง 
ใจ  ก็ ให้ จบ อุบาย นั้น มาภาวนา  มา กำหนด 
มา พิจารณา ให้ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง ต่อ ไป  จาก ภพ 
ก่อน  บัจจุ บัน ภพ นั้กิ มา กำหนด ทำ ความ 
เพิย รปฏ บัจิบุ ชา เรื่อย ไป  โดย เฉพาะ ขณะ นั้ 
เวลา นั้นั้น แม้ เรา จะ พิง ธรรม มา มาก  นาน สัก 
เท่า ไหร่ ก็ ตาม  อย่า ล้ม  "มรณกรรม ฐาน" 

"ม รณํ  เม  ภวิสฺ สดิ"  เรา จะด้ อง ตาย  ไม่ 
นาน เรา กิจ ะด้ อง ตาย  ภาย ใน ได้ ร้อย ปีนี้ 
แหละ  สมมต ว่า เดี๋ยว นั้เ รา เกิด มา เท่า ไหร่ ปี 
แล้ว  ก็ เอา ไป ลบ ร้อย นั้น แห่ ละ  มัน ใกล้ เข้า 
ไป โดย ลำดับ  เมื่อ เป็น เช่น นั้น  จิต ใจ ผ้รู้ผ้ 
เห็น อัน เป็น บัจจุ บัน  ไม่ ควร นี้ง นอน ใจ  ไม่ 
ควร ประมาท  ไม่ ควร เอา คน ที่ ไม่ ตั้ง อก ตั้งใจ 
เป็น ตัวอย่าง  ด้อง เอา พระ พุทธเจ้า เป็น ตัว 
อย่าง  เอา พระ อริ ย สงฆ์ สาวก เจ้า ตั้ง หลาย 


ค รง พุทธกาล เป็น ตัวอย่าง 


ใน สม ย พุทธกาล  สมัย ท้พ ระ พุทธเจ้า ยัง 
มี พระ ชน มซ พอ ย่นัน  มนุ ษย์ใ น สมัย นั้น 
ท่าน บ0 าเพ ญ ภาวนา จริง  ๆนัง คฤห้ สถ์ ศรัทธา 
ญาติ โยม  ก็ ภาวนา จริง  ๆ สำเร็จ เป็น พระ- 
โสดา  ก็ มาก มาย  เป็น สก็ ทา คา  ก็ มาก มาย 
เป็น พระ อร หน ดา ขีณาสพ  ก็ มาก มาย นับ 

เป็น โกฏิ  ๆ ล้าน  ๆ พร้อม ทิ้ง มนุษย์  เทวดา 
มาร  พรหม  ใน สมัย นั้น  ท่าน ภาวนา ละ กเล ส 
จริง  ๆ เมึอ ตก มา ถึง สมัย พวก เรา นั้งห ลาย  ก็ 
อย่า ได้ ม ความ ท้อแท้  อ่อนแอ ประการ ใด  ทุก 
ขณะ ทุก เวลา  ทุกลม หายใจ เข้า ออก  จง มี 
ความ พาก ความ เพ ยร  ความ พยายาม เอาใจ 
ใส่ ใน การ ภาวนา  จ้ต ใจ ไม่ สงบ ก็ ริบ ตั้ง อก ตั้ง 
ใจ บริกรรม ภาวนา  "ม รณํ  เม  ภวสฺ สติ"  ลง ไป 
อย่า ไป คด แต่ เพ ยง ว่า  เมื่อ ไม่ สงบ แล้ว ก็ จะ 
ทิ้ง  ไม่ ทำ  ไม่ ปฏิบัติ ให้ ติดต่อ นอ เนื่อง ทุกลม 
หายใจ ออก แล้ว...  ไม่ ได้  เพราะ คน เรา ใน โลก 
นั้มัก จะ มี ความ อยาก  ความ ต้อง การ  ต้อง 
การ แต่ ผล  ต้อง การ ความ สุข ความ สบาย กาย 
สบาย ใจ  แต่ ความ สบาย กาย นั้น มา จาก ไหน 
ถ้า ไม่ มา จาก ตัว เรา เป็น ผู้ รักษา พยาบาล ตัว 
เองอยู่ ตลอด เวลา  จ้ตใ จนั้ จะ สบาย ไต้  ไม่ ใช่ 
ว่า เรา นั่ง  ๆ นอ นๆ  กิน  ๆ แล้ว มัน ก็ สบาย 
ไป เอง  เรา ต้อง ภาวนา  กำหนด พ จาร ณา อยู่ 
เสมอ  ท กำหนด พ จาร ณา ไม่ เฉพาะ แต่ เริ อง 
ของ ความ ตาย  เริอ งท้ว ไป มังห มดท่ จิต ย้งธุ่ บ 
หลง อยู่  สิง นันแ หละ จะ ต้อง เอา บา พจว วณว 
พ จาร ณา ให้ ลง หลัก สาม บ่ วะ กาว  คอ สิง ท้จิต 
ใจ สุ่ม หลง  มัว เมา  ดีใจ  เสิย ใจ  โก ว ธให้  สิง 
นั้น ต้อง มา พ จาว ณา ให้ เห น ว่า  สง นั้น มัน ไม่ 
เทิ้ ยง แท้ แน่ นอน 


มรณกรรม ฐาน  ๗© 

ไป โกรธ ทำไม 

ไป โลภ ทำไม 

ไป หลง ทำไม  เพราะ สง ทิ้ง หลาย  คน ก็ 
ตาม  สัตว์ ก็ ตาม  มี ความ เกิด ขื้น ชั่ว ระยะ กาล 
หนื่ง  แล้ว มัน ก็ แตก ตับ ไป ตาม ธรรมดา อย่าง 
นั้น เอง  ผู้ ปฏิบัติ จิต ใจ ทำ ภาวนา แล้ว  ไม่ ควร 
ท้อถอย หว ใจ  ให้ มี ความ บากบั่น พยายาม ให้ 
เติม ที่  เมื่อ ยัง ไม่ เติม ที่ เมื่อ ใด  มัน ก็ ยัง สุ่ม  ๆ 
ดอน  ๆ อยู่ อย่าง นั้น เอง  ถ้า ตั้ง อก ตั้งใจ เติม ที่ 
แล้ว  การ ภาวนา  กา รพ จาร ณา  การ เห็น 
แจ้ง  ใน หลัก อ น่จ จัง  ทุกข้ ง อนัตตา  นั้น จะ 
ไต้ ยิน ใคร พุด ก็ ตาม  ไม่ ไต้ ยิน ก็ ตาม  จิต ใจ ผู้ร้ 
เห็น นั้  ก็ จะ เห็น แจ้งอยู่ ภาย ใน ตัวนั้ เอง  ภาย 
ใน จิตนั้ แหละ เพราะ จิต ใจ ที่ เรา ภาวนา  "ม รณํ 
เม  ภวสฺ สติ"  เด ยวนั้ มัน ก็ อยู่ ภาย ใน รูป ข้น ธ์ 
คือ ตัว เรา ท่าน ทิ้ง หลา ยนื่ แหละ  ถ้า ไม่ อยู่ ใน ที่ 
นั้  เรา จะ ฟัง ธรรม ไต้ ยิน หริ อ ถ้า ไม่ อยู่ ในนั้  ผู้ 
เทศน์ ผู้ แสดง ธรรม ให้ เรา ท่าน ฟัง อยู่ เดี๋ยว นั้ 
ขณะ นั้  จะ เทศน์ ไต้  แสดง ไต้ มา จาก ไหน  ไม่ 
ไต้ มา จากดวง จิต ผู้ร้นั้ หริ อ เป็น ผู้ แสดง ธรรม 
ก็ มา จาก นั้  เมื่อ มา จาก นั้  ผู้ แสดง ธรรม ท่าน 
ยัง อุตส่าห์ พยายาม แสดง ธรรม ให้ เรา ท่าน ทิ้ง 
หลาย ฟัง  เรา ผู้ ฟัง ก็ ฟัง ให้ ติ  หมาย ถึง ว่า ฟัง 
แล้ว ก็ ต้อง นำ ไป ประพฤติ ปฏิบ้ ต ชำระ 

แก้ไข จิต ใจ ดวง นื่ให้ ผ่องใส  สะอาด  ตั้ง บั่น 
เที่ยง ตรง  คง ที่  เอา จน ให้ หนัก แน่น ใน ธรรม 
ปฏิมั ติ จริง  ๆ เมื่อ ดวง จิต  ดวง ใจ นั้มีค วาม 
หนัก แน่น ใน ธรรม ปฏิบ้ ติ  เป็น ที่ พง ของ ตน 
ไต้ ทิ้ง โลก นั้ทิ้ง โลก หน์า  ไม่ ว่า จะ ไป บังเกิด 

ท่อง เที่ยว อยู่ ภพ น้อย  ภพ ใหญ่ ที่ ไหน ก็ ตาม 
กำลัง จิต ที่ ภาวนา  ทำ ความ เพ ยร ละ กิเลส ไต้ 


๗๒  พุทธ าจา รปู ชา 


แล้ว ใน ชัน ใด  ภูม ใด  ประ การ ใด  ๆ ก็ ตา มน 
แหละ  เป็น ท่พง พา อาศัย ของ ตน ได้ ตลอด ไป 
จน กระทั่ง ตราบ เท่า เข้า ลู่ นฤพาน 

เมื่อ ถง นฤพาน นั้น แล้ว  ไม่ ได้ ภาวนา 
อย่าง นั้น  อย่า งนั้  ไม่ด้ อง' ไป ฟัง เทศน์  ฟัง 
ธรรม ท่ไ หน  ทั่นั้  ไม่ด้ อง ไป ธุดงค์ กรรมฐาน 
เข้า ป้า  เข้า ถํ้า  ทั่ไ หน แหละ  ใน จด ใน ใจ เป็น 
พระ นพ พาน ร แจ้ง ใน นพ พาน แล้ว  ก็ หมด 
ความ ลังเล สง ศัย  หมด ก็เล ส ราคะ แล้ว ก็อย่ 
หมด ก็เล ส โทสะ แล้ว ก็อย่  หมด ก็เล ส โมหะ 
แล้ว ก็อย่ สบาย 

สบาย เรา ไม่ด้ องการ หรอ  ใคร  ๆ ก็ด้ อง 
การ ความ สุข ความ สบาย  ด้อง การ พระ นพ- 
พาน ด้วย ลัน  พระ นพ พาน อย่ทั่ ไหน  พระ- 
องค์ ทรง ตร้ส ว่า 

''นพ พานํ  ป รม0  สุข0" 

นพ พาน เป็น สุข  นพ พาน นั้น เป็น สุข 

อย่าง ยง  นพ พาน นั้น เป็น สุขอย่าง ยอด  หรอ 

ว่า เย ยม ยอด  ไม่ มีสฺข ใด จะ ถงพ ระ นพ พาน 

ฐั  ’ “ฐั  V V 

สุข ใน การ เห นรุป  ฟัง เสิ ยง  ดม ก ล้น  ล้น 
ได้ ลิ้ม รส  กาย ถกด้ อง สัมผัส  โผฏฐัพพะ จิต 
คิด ใน ธรรมารมณ์  ใน โลก นั้  หา ได้ เท่า เลิ้ย ว 
หนึ่ง ใน พระ นพ พาน ได้ ไม่  นึ่แห ละ ความ สุข 
ลันนั้ เด ยวนั้  เรา ได้ ฟัง ได้ ย่น  เรา จะ ไป หา ใน 
ทั่อื่น นั้น ไม่ มี  มัน มี ใน ดวง จิต  จิต' ของ ผู้ รก 
ภาวนา จน สงบ ระ งบ เป็น ขณ์ก สมาธิ  เป็น 
อุปจาร สมาธิ  เป็น อัปป นา สมาธิ  คิอ ว่า เป็น 
สมา ธ อย่าง ตำ  อย่างกลาง  อย่า งสุง สุด ได้ 
นั้น แหล ะจิง จะเข้ าส่ป ระดู พระ นพ พาน  มี อยู่ 
ทั่ด วง ใจ ผู้ร้นี้  ไม ได้ มี อยู่1 ใน ท, อื่น  แต่ เด ยวนั้ 
ขณะ นั้  ผู้ปฏิ ป้ตนั้ ง หลาย ไม่ ได้ ตั้ง จิต ตั้งใจ มา 


พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ให้ ละ ความ โกรธ 
ไม่ ควร เลี้ยง ไว้ 
โกรธ อัน มี อยู่ ใน ห้ว ใจ 
ของ มนุษย์ คน เรา นี้ 
เปรียบ อุปมา เหมือน อย่าง ว่า 
คน เรา เลี้ยง เสือ โคร่ง ไว้ 
ให้ อัด ตํ ว เอง  กัด บุคคล ผู้ อื่น นั้น แหละ 


มรณกรรม ฐาน  ๗๓ 


ให้ มั แ คง, โน ดวง จิตดวง, ใจ นี้  มัว แต่ จะ ไป คิด 
หาเ รอง ราว แต่ สิง ภาย น 0 ก ปรุง แต่ง เรื่อย ไป 
คิด อ่าน เ รอย ไป  ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง ไป จาก ไหน ต้อง 
ทวน กระแส เข้า มา ซิ  ผู้ ไม่ สงบ มัน มา จาก 
ไหน  ไม่ ไป จาก จด ใจ อยู่ ภาย ใน น หรอ  เมื่อ 
ไป จาก ทน  เรา ก็ รวม กำลัง มา ตั้ง ให้ มั่น  เพ ยร 
เพ่ง ใน ดวง จิตดวง ใจ ดวง นี้ ให้ เต็ม ที่ เต็ม ทาง 
ให้ จิต ใจ ดวง นี้ อาจหาญ  สามารถ  ไม่ ท้อ แห้ 
อ่อนแอ ประการ ใด  มัน จะ ปรุง แต่ง ให้ จิต ใจ 
เรา หลง ไป  ไป ชั่ว ขณะ หนี้ ง ร้สิก ขน มา ก็ 
ตั้งใจ ขึ้น มา ทำ ความ เพียร  เดน จงกรม  นั่ง 
สมา ธ ไหว้ พระ สวด มนต์  เอา ให้ มัน เต็ม ที่ 
อย่า, ไป กลัว ก็เล สมัน ตาย  ก็เล สนั่น ฆ่า ให้ มัน 
ตาย  ฆ่า ก็เล ส ตาย แล้ว ย่อมอยู่ เป็น สุข  คน ที่ 
ไม่  อยู่ เป็น สุข ก็ เพราะ ฆ่า ก็เล ส ของ ตัว เอง ไม่ 
ตาย  ฆ่า ความ โกรธ ของ ตัว ไม่ ตาย  จึง ไป 
โกรธ ให้ ตัว เอง บ้าง  โกรธ ให้ บุคคล ผู้ อื่น บ้าง 
นี้ แหล ะคิอ ว้า ไม' ฆ่า จิต ใจอํ น เต็ม ไป ด้วย 
ความ โกรธ 

ความ โกรธ นั่น  ละทิ้ง  คำ ว่า  "ละทิ้ง"  มัน 
โกรธ ขึ้น มา ก็ ไม่ ตาม  ไม่ ตาม ไป คิด นึก คิอ ว่า 
ไม่ พูด ไป ตาม  ไม่ คิด ไป ตาม  ไม่ ทำ ไป ตาม 
เมื่อ ไม่ ทำ ไป ตาม ความ โกรธ นั่น  ๆ มัน ก็ ไม่ม่ 
กำลัง  มัน ก็ ตับ ไป เท่า นั่น เอง 

ท้นี้ เมื่อ มัน โกรธ ขึ้น มา  ทำ ไป ตาม  พูด 
ไป ตาม  คิด ไป ตาม  ไม่ หยุด ไม่ ยั้ง แล้ว  ผล ที่ 
สุด มัน ก็ ทำ บาป  ทำ อกุศล ขน มา ไม่ ด พระ- 
พุทธเจ้า ท่าน สอนั่ ให้ ละ ความ โกรธ  ไม่ ควร 
เลี้ยง ไว้  โกรธ อัน มี อยู่ ใน หัวใจ ของ มนุษย์ 
คน เรา นี้  เปรียบ อุปมา เห มีอน อย่าง ว่า  คน 
เรา เลี้ยง เสือ โคร่ง ไว้ ให้ อัคหั วเอ ง อัค บุคคล 


ผู้ อื่น นั่น แหละ 

ธรรมดา ความ โกรธ นี้  ท่าน เปรียบ อุปมา 
เห มีอน เสือ  หมี  อะไร ที่ มัน ดุ  ๆ นั่น แหละ 
มัน ทำ ร้าย คน และ สัตว์ ทิ้ง หลาย ไต้  โทสะ จิต 
นี้ เอง  เมื่อ มัน อยู่ ใน จิต ใน ใจ ของ คน เรา แล้ว 
เป็น เสือ โคร่ง ลำบาก อยู่  จึง ให้ ภาวนา ฆ่า 
เสือ โคร่ง เสีย' ให้ ตาย  ด้วย การ ละ  เรียก ว่า 
ปหาน ปธา น เพียร ละ  ประหาร ทิ้ง  จา โค 
ละ มัน ออก ไป  ปฏนึ สฺส โค  ปล่อย มัน ออก ไป 
มุตฺต  เอา ให้ หลด พ้น 

^ ฟ้อ ไม่ หธุด พ้น  อย่า ไป นี้ง นอน ใจ  ลุก 
ขึ้น ตั้ง อก ตั้งใจ  บ0 าเพี ญ ภาวนา  อย่า ให้ มี 
ความ ท้อถอย ประการ ใด  เมื่อ จิต ใจ ของ เรา 
ไม1 มี ความ ท้อแท้  อ่อนแอ  ท้อถอย แล้ว 
ความ เพียร ตั้ง ลง ไป  ธรรม อัน ใด  ปฏบ้ ต 
อย่าง ไร  ภาวนา บท ใด ก็ ตาม  ท่าน ให้ มี ความ 
พาก  ความ เพียร  เอาใจ ใส่ ใน สิ่ง นั่น  ๆ ตลอด 
กาล  ตลอด เวลา  ทุก ขณะ  ทุก เวลา  ไม่ ให้ 

นี้  นี้  นี้  * ' ว้เ  V รั่  ะ 

พลัง เผลอ  พลัง เผลอ แล้ว ก็ แล้ว ไป  ตัง จิต ตัง 
ใจ ขึ้น มา ใหม่  เมื่อ เรา ตั้งใจ คราว ใหม่  เวลา 
ใหม่  ให้ มัน แข็ง แรง ขึ้น  ให้ มัน ผ่องใส สะอาด 
สต้ส ตัง ให้ มี  อย่า เป็น คนขึ้ เซา หาว นอน  พ้ง 
ซ่าน รำคาญ 

เวลา  เก รธ ขน มา แล้ว 
เวลา โลภ ขึ้น มา แล้ว 
เวลา หลง ขึ้น มา แล้ว 

ดวง จิตดวง ใจ  ไม่ ร้ว่า ไป อยู่ ที่ ไหน  สต็ 
สัมปชัญญะ  ไป อยู่ ที่ ไหน  พ้ง ซ่าน  รำคาญ 
รั่ว ไหล ไป มา ตาม อำนาจ ก็เล ส หรีอ ว่า  อยู่ ใต้ 
อำนาจ ก็เล ส ไม่ อยู่ เห นึอก็ เลส  จง พยายาม 
ทำ  จิต ทำ ใจ ของ ตน ให้ อยู่ เห นึอ โลก  เห นึอ 


๗๔  พุ ทฺธา จาร ปชา 


เรา สร้าง บ้าน เรือน ให้ สวย ให้ งาม 
หลาย ชั้น  ถึง ร้อย ชั้น กว่า กิมี 
ให้ รูปร่าง กาย  หรือ ว่า  เรือน ของ กาย 
ทีนี้ เรือน ใจ ไม่ มี  ใจ ไม่ มี เรือนอยู่ 
คือ ไม่ ภาวนา ทุก ขณะ ทุก เวลา 
จิต มีน ถึเร่ ร่อน  ไม่ มี บ้าน เรือนอยู่ 
เหมือน คน ไม่ มี บ้าน เรือนอยู่ 
แดด ออก มา  ฝน ตก ถึเปี ยก ทุกข์ มาก 
เพราะ คน ไม่ มีที่ พัก พิง อิง อาศัย 
หล ก ฐาน, ของ ศัวเ อง ไม่ มี 
ลอย เลื่อน ก็มีค วาม ทุกข์ 
จิต ไม่ มี สมาธิ  จิต ไม่ มี ภาวนา 
จิต ไม่ มี พระ ธรรม 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า อยู่ ใน นั้น 
เป็น จิต ที่ เลื่อน ลอย  พิง ซ่าน รำคาญ 
เลื่อน ลอย  รั่ว ไหล  อยู่ ใต้ อำนาจ กิเลส 
จิต จึง ไต้ มี ความ ทุกข์ 
ความ เดือด ร้อน วุ่นวาย 


กิเลส  เห นอ เมฆา  อย่า ไป จิต ใจ ตา 

เขา ค่า เรา  เรา อย่า ไป คิด ว่า ตอบ เขา 

เขา โกรธ ให้ เรา  เรา อย่า ไป โกรธ ให้ เขา  เขา 
ตระหนี่ เหนียว แน่น  เรา ต้อง เป็น นัก เสีย สละ 
สู้  สู้ ภาย ใน จิต ใจ นั้น  เมื่อ ดั้ง จิต  เจตนา อ ยู, 
ใน ดวง จิตดวง ใจ ผ้ร้นี่ แหละ  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 
ย่อม ค่อย เป็น ไป ใน ทาง เจริญ งอก งาม ใน 
ทาง พุทธ ศาสนา ไต้  จิต ใจ ที่ฟ้ง ซ่าน รำคาญ 
ถ้า เรา พยายาม ไป  เรือ ย ไป  ผล ที่ธุด จิต ใจ กิ 
ย่อม สงบ ระงับ  ดับ  นี่งเ ยนส บาย  เป็น ดวง 
หนี่ง ดวง เดืย ว สงบ ไป ไต้  เพราะ จิต ใจ ผู้ร้ม่ 
อยู่ ใน ตัว เรา ทุก คน  สิ่ง อน ใด นอก จากดวง จิต 
ผู้ร้' ดั้ง หมด  มัน ไม่ เที่ยง ดั้ง หมด  ไม่ ควร หลง 
ไม่ ควร เมา  ความ หลง  ความ เมา นั้เ รา เมา มา 
แล้ว ตั้งแต่ อเนก ชาต้  นับ ภพ  นับ ชา ต้ไม่ ถ้วน 
บ้จจุ บัน เมื่อ นั้  ขณะ นั้  เวลา นี้  ให้ ทุก คน ลุก 
ขี้ นบำ เพ ญ ภาวนา คำ ว่า 

"ม รณํ  เม  ภวสฺ สต" 

ความ ตาย ใกล้ เข้า มา แล้ว  เรา ใกล้ เข้า 
มา แล้ว ชง ความ ตาย  ไม่ ควร ประมาท  ไม่ 
ควร มัว เมา  ไม่ ควร ไป ดใจ  เสียใจ  ดับ เรือง 
ภาย นอก  เรือง ภาย ใน เป็น เรือง สำคัญ  ดวง 
ใจ ของ เรา นี่ แหละ  สำคัญ กว่า สิ่ง ใด  ๆ ดั้ง หมด 

จิต ใจ สำคัญ กว่า สิ่ง ใด  ๆ แต่ คน เรา มอง 
ไม่ เห็น  ร้ไม่ ไต้  ไป เห็น ว่า ร่าง กาย สังขาร 
รูป ข้นธ์ อัน นี้ สำคัญ ต่าง หาก  อัน นี้เรื ยก ว่า ไม่ 
เห็น แจ้ง ใน ภาวนา  ถ้า ผู้ เห็น แจ้ง ใน ภาวนา 
แล้ว จิต ใจ สำคัญ  เพราะ รูป ข้นธ์ ร่าง กาย ตัว 
ตน ของ คน เรา นี้  ชั้ว ระยะ ชวด หนี่ง กิ ไม่ นาน 
ห้า สิบ ปีกิ ตาย ไต้  หก สิบ ปีกิ ตาย, ไต้  เจิด สิบ ปี 
แปด สิบ ปี  เถ้า สิบ ปี  ภาย ใน ร้อย ปีนี่แ หละ 


มรณกรรม ฐาน  ๗^ 


เป็น ระยะ ตาย ของ เรา ท่าน ทั้ง นั้น  อันนั้ รูป 
ข้น ธ ตาย  จตฑ เรา ภาวนา พุทโ ธอย่ ก ตาม 
มรณํ ...ม รณํ  ความ ตา ยก ตาม  จิต นั้มัน ไม่ ได้ 
ตาย  เพราะ ว่า จ ตน! ม่ม่รุ ปร่า งสิ สัณฐาน  มัน 
จะ ตาย ได้ อย่าง ไร  เดี๋ยว นั้  เวลา นั้  มัน เป็น 
เพียง แต่ ว่า  มัน มา ยึด อยู่  ถือ อยู่  เอา รูป ข้น ธ์ 
นั้มา เป็น ตัว เป็น ตน  จิต คน เรา มัน หลง ว่า 
ตัว เรา  ของ เรา จร่ง  ๆ ทะนุ บำรุง ไห้ ความ สุข 
ความ สะดวก สบาย ใน รูปร่าง กาย จน เห ถือ 
เพีอ  ส่วน จิต ไจ นั้น ไม่ ค่อย ให้  ไม่ ค่อย ไห้ 
ความ สุข  ศีอเ รา ให้ ความ สุข แต่ รูปร่าง กาย 
หรือ ว่า เรือน กาย  เรา สร้าง บ้าน สร้าง เรือน 
ให้ สวย ให้ งาม  หลาย ชั้น  ถึง ร้อย ชั้น กว่า ก็มี 
ให้ รูปร่าง กาย  หรือ ว่า เรือ นของ กาย  ทีนี้ 
เรือ  น ใจ ไม่ มี  ใจ ไม่ มี เรือนอยู่  คือ ไม่ ภาวนา 
อยู่ ทุก ขณะ  ทุก เวลา  จิต มัน ก็ เร่ ร่อน  ไม่ มี 
บ้าน เรือนอยู่  เหมือน คน ไม่ มี บ้าน เรือนอยู่ 
แดด ออก มา  ฝน ดก ก็ เปียก  ทุกข์ มาก เพราะ 
คน ไม, มีที่ พก พิง อิง อาศัย  ห สัก ฐาน ของ ศัว 
เอง ไม่ มี  ลอย เลื่อน ก็มีค วาม ทุกข์  จิต ทั้ใม่ 
มี สมาธิ  จิต ไม่ มี ภาวนา  จิต ไม่ มี พระ ธรรม 
ค่า สอน ของ พระ พุทธเจ้า อยู่ ในนั น เป็น จิต 
ที่ เลื่อน ลอย  พิง ซ่าน รำคาญ  เลื่อน ลอย 
ชั้ว ไหล  อยู่ ใต้ อำนาจ กิเลส  จิต จึง ได้ มี 

ความ ทุกข์  ความ เดือด ร้อน วุ่นวาย  เมีอ จิต 
มี ความ ทุกข์  ความ วุ่นวาย แล้ว กน0 าค วาม 
เดือด ร้อน ให้ แก่ ตัาเ อง  นอก จาก ตวเ อง แล้ว 
กิ ยัง ทำ ความ เดือด ร้อน, ให้ แก่, บุคค ล ผู้ กิน  ได้ 
แก่ คน เรา เกิด มา ใน โลก น ไม่ ภาวนา ละ กิเลส 
แม้ การ รํกษ าศล ห้าบํ วะ กาว อ็ไน่ สน  กาว ฆ่า 
สัตว์ กิ ไม่ เร้น  การ ลัก ทรัพย์ สง ของ บุคคล ผู้ 


อื่น กิ ไม่ ละ ไม่ เร้น  การ ประ พฤต ผด ใน กาม กิ 
ไม่ เร้น  การ กล่าว มุสาวาท กิ ไม่ เร้น  การ ดืม 
กิน สุรา เม ลัย ยง ชอบ อก ชอบ ใจ  กิน แล้ว ตบ 
มีอ  ฮอ ฮา  ห้ว เราะ เฮฮา  มัว เมา ไป ตาม 
ประสา จิต หลง 

นี่ แหละ  เมื่อ ไม่ มี ความ สนใจ  ใน การ 
รักษา ศีล ห้า ข้อ  ห้า ประการ แล้ว  คน เรา จึง ได้ 
มี ความ ทุกข์  ความ เดือด ร้อน อยู่ ใน โลก นั้  ไม่ 
ว่า ไป อยู่ ที่ ไหน  ล้า มนุษย์ คน เรา นี่ แหละ  ไม่ 
รู้จัก รักษา ศีล ห้า ประการ ย่อม เดือด ร้อน  ล้า 
ทุก คน เกิด มา ใหญ่ แล้ว  ศก ษา  เรืย น ให้ รู้ ว่า 
ศีล ห้า ประ การที่ พระ พุทธเจ้า  พระ อง ค ทรง 
ตร้ส สอน ไร้ มี อะไร บ้าง  กิมี การ เร้น จาก ฆ่า 
สัตว์  ให้ เร้น จาก ลัก ทรัพย์  ให้ เร้น จาก 

ประ พฤต ผด ใน กาม  เร้น จาก การ กล่าว เท จ 
กล่าว มุสาวาท  เร้น จาก การ ดี๋ม กิน สุรา เม ลัย 
เครื่อง ดอง ของ เมา  สูบ ป็นอั ญ ชา อะไร  ๆ 

ทั้ง หมด  ที่ มัน พา ให้ มัน เมา ขาด สดื นั้น เอง 

ให้ พา อัน เลิก ละ  แล้ว ตั้งใจ ภาวนา  ลัก ษา 
ศีล ประกอบ คุณ งาม ความ ดื  อย่า ได้ มี ความ 
ท้อถอย ประการ ใด  เมื่อ จิต ใจ ของ คน เรา ไม่ 
มี ความ ท้อแท้ อ่อนแอ ประการ ใด แล้ว  โลก 
เรา กิจ ะ อยู่ เยึน เป็น สุข 

ความ อยู่ เยึน เป็น สุข ที่ เรา ภาวนา  "ม รณํ 
เม  ภวสฺ สต"  อยู่ ใน ดวง จิต  ดวง ใจนั้ แหละ จะ 
พา ให้ คน อื่น  ผู้ อื่น  ได้ ลับ ความ สุข สบาย ไป 
ด้วย  ได้ ลับ ความ สุขอย่าง ไร  กิผู้ อื่น ได้ รู้  ได้ 
เฟ้น  ได้ ยิน  ได้ ฟัง ว่า  การ รักษา ศีล  การ 
ภาวนา  การส ตับ ลับ ฟัง พระ ธรรม เทศนา  มี 
ความ สุข จิต  ไม่ เดือด ร้อน วุ่นวาย  ไหล มา เท 
มา ชง บุญ กุศล  เมื่อ ผู้ ใด ได้ ยิน ข่าว แล้ว  กิ ทำ 


๗๖  พุทธ า จาร ปู ชา 


ความ ตาย นี้ มน' ใล่ ติดตาม ตวเ รา อยู่ เสมอ  ท่าน เปรียบ อุปมา เหมือน หมา ไล่ เนื้อ 
ตาม ทุน ที่ ไหน  มัน ก็ กัด เอา ให้ เนื้อ นั้น ตาย ฉัน ใด  มรณะ  ความ ตาย ที่ ตาม เรา 
ท่าน ที่ ง หลาย มา ตง แต่ เกิด  เกิด มา แล้ว  มัน ตาย  มัน ไล่ มา  เท่า กัน กับ ว่า เนื้อ มัน 
กัง แข็ง แรงอยู่  สุนัข มัน ไล่ กัง ไม่ มัน  มัน มัน เวลา ไหน  ก็ เอา เนื้อ นั้น ตาย ใน ที่ นั้น 
ไม่ เลือก สถาน ที่ 


ตาม  ปฏบ้ ติ ตาม  อยู่ ที่ ไหน ก็ ทำ ที่ นั้น  อยู่ ที่ 
ไหน ก็ร็ภ ษาศ ล ภาวนา ที่ นั้น  ไม่ ว่า อยู่ ที่ ไหน 
เมื่อ ที่ งอก ตั้งใจ ลง ไป ในมั จจุมั น ธรรม ใน ที่ 
นั้น  ๆ แล้ว ว่า เป็น บุญ เป็น กุศล  โลก เรา ก็ สงบ 
ระงับ  ไม่ เดือด ร้อน วุ่นวาย มืค วาม สุข กาย 
สุข ใจ  เย็น กาย  เย็น ใจ  ไม่ ทุก ข้ใม่ เดือด ร้อน 
ประการ ใด 

"มรณกรรม ฐาน',  นื้  พระองค์ กำชับ นัก 
หนา ว่า  สาวก ที่งห ลาย  ท่าน ที่งห ลาย จง นึก 
ภาวนา ให้ ได้ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  แม้ เรา 
ตถาคต ก็ นึก ถึง มรณะ  ความ ตาย  ได้ ทุกลม 
หายใจ เข้า ออก  นี่ แหละ เรา ผู้ ภาวนา  การ 
ภาวนา มรณกรรม ฐาน ไม่ ใช่ ว่า แช่ง ให้ มัน 
ตาย เร็ว เข้า  กัน ความ ตาย นั้น  เรา ม้ชว้ ต ชวา 
อยู่ ส่วน หนี่ง ต่าง หาก  เมื่อ ได้ เวลา เกิด  เรา ก็ 
เกิด’ ขึ้น มา  เวลา ตาย เขา ก็มื เวลา อยู่ แล้ว  แต่ 
ยัง ไม่ ถึง เวลา นั้น เท่า นั้น  ส่วน ที่ มัน ตาย มา 
โดย ลำ ดับนื้  มัน ปีดมั ง ไว้  เรา ไม่ เห็น  เรา 
คลอด มา จาก ท้อง แม่  ก็ ตาย มา แล้ว ตั้งแต่ 
แรก  เรา เป็น เดืก ทารก เล็ก  ๆ พึ่ง ตัว เอง ไม่ 
ได้ จน พึ่ง พา อาศัย ตัว เอง ไตั  เหล่า นื้มัน ก็ 


ตาย มา โดย ลำดับ  ๆ ตาย จาก เดืก มา เป็น หนุ่ม 
ตาย จาก หนุ่ม ไป เป็น กลาง คน  ตาย จาก กลาง 
คน ไป เป็น คน แก่  คน เรา เมื่อ ถึง ที่นกั ย แก,  ว้ย 
ชรา แล้ว  หนึ ใม่ พ้น ละ ท้นื้  ตาย หมด ลม หาย 
ใจ ก็ ย่อม มา ถึง 

ผู้ป ฏบต ภาวนา ใน ทาง พุทธ ศาสนา ให้ 
พา กัน รวบ รวม กำลัง จิต กำลัง ใจ  เข้า มา ภาย 
ใน  ให้ ม้ค วาม สามารถ  อาจหาญ  อยู่ ภาย ใน 
จิต ใจ ว่า  ตั้งแต่ บัด นื้  เตี้ย วนื้ เป็น ด้น ไป  เรา 
จะ เจ ร้ญ สมาธิ ภาวนา  ปฏท้ ตบุ ชา  ใน ทาง 
พุทธ ศาสนา ให้ มืค วาม เข้ม แข้ง  สามารถ 
อาจหาญ  ตลอด กาล  ไม่ ว่า เรา จะ อยู่ ใน เพศ 
ใด  เพศ พรรณ  วรรณะ ใด  ๆ ไม่ด้ อง ดู  อยู่ ที่ 
กำลัง จิต กำลัง ใจ ของ เรา ไม่ ห้อ แห้ อ่อนแอ นี่ 
เอง  ฉะนั้น เมื่อ เรา ท่าน ที่งห ลาย  พา กัน ได้ 
สดับ ร้บ ฟัง แล้ว  ได้ ความ จร้ง แจ้ง ใน จตข อง 
ตน อย่าง ใด  จง กำหนด จด จำ ไว้  ณ ภาย ใน 
แล้ว น้อมนำ ไป ประ พกุดื  ปฏมั ตก็ คง ได้ ร้บ 
ความ สุข ความ เจ ร็ญ 

เอว0  ก็มื ด้วย ประการ ฉะนื้ 
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พระ ธรรม เทศนา  กณฑ ท ๕ 


ความ เพียร 


๓ นถุ นาย น ๒๔; ๒ V) 


ณ บด นี้  ได้ เวลา นั่ง สมา ธ ภาวนา  ให้ พา 
ก้น นง ขด สมา ธ เพชร  แสดง ความ องอาจ 
กล้า หาญ ใน ใจ  ให้' จด ใ' จม ความ เพ ยร  ความ 
หนั่น  ความ ข ก้น  ตื่น ขี้นลุ กขี้น ใน ห้ว ใจ 
อย่า ปล่อย ให้ อำนาจ ถ' นม ทธะ  ความ ง่วง 
เหงา หาว นอน เข้า มา ทบ ถม  การ นั่ง สมา ธ นี้ 
ท่า นม ระ เบย บอ ย่ว่า ให้ นั่งขํ ด สมา 5 เพชร 
เอา ขา ซ้าย ขนม าห้บ ขา ขวา  แล้ วก เอา ขา 
ขวา ทบ ขา ซ้าย  เอา มึอ ข้าง ขวา วาง ทบ มึอ 
ข้าง ซ้าย  เรืย บ ร้อย แล้ว ห สับ ตา  ตง ใจ 
บริกรรม ภาวนา  ม พุทโ ธ พุทโ ธ ใน ใจ 
เป็น ด้น 

จิต ใจ หรือ ว่า จิต คน เรา นั่น ต้อง ฝิก ฝน 
อบรม จึง จะ เป็น ไป ได้  ให้ ใจ มน ม ความ เพ ยร 
ความ หนั่น  ความ ขยัน  ไม่ ให้ เกย จ คร้าน  ไม่ 
ว่า จะ เป็น การท่อง บ่น สาธยาย พระ ธรรม คำ 
สั่ง สอน  ก็ ไม่ ให้ เกียจ คร้าน  ให้ หนั่น  ความ 
เพียร นั่น คอ ว่า หนั่น  ขยัน  กราบ พระ  ไหว 
พระ  สวด มนต์  ก็ อย่า เพียง หมาย แต่ ว่า มา 
รวม ใน หม่ ใน คณะ กราบ พระ ไหว้ พระ  เรา อยู่ 
คน เด ยวก็ กราบ ได้ ไหว้ ได้  นั่ง สมา ธ ภาวนา 
ได้  สวด มนต์ ภาวนา ได้  เด้น จงกรม ได้ 


ความ เพียร นี่ แหละ ท่าน ว่า เป็น อุปกรณ์ 
สำคัญ  วิริ เย น ทุกฺฃ  มจฺเ จดิ  พระ พุทธ เว้า 
ทรง ตร้ สํว่า  ผู้ม่ค วาม พาก เพียร พยายาม แล้ว 
กิจกรรม การ งาน ใด  ๆ ไม่ เห ล้อ วลัย  ผ้มีค วาม 
เพียร พ้น ทุกข์ ไค้  แต่ ผู้ มาภาวนา ตั้งใจ ปฏบ้ ต 
ไม่ ม่ค วาม เพียร  แต่ อยาก ให้ จิต ใจ ของ ตน พ้น 
จาก ความ ทุกข์ ความ เร่า ร้อน ต่าง  ๆ นานา 
ทำ อย่าง ไร ใจ ข้า พ เว้า จะ สงบ ระงับ  ม่อุ บาย 
อะไร  ก็ อุบาย ไม่ ขี้ เกียจ นั่น แหละ  อุบาย มัน 
อยู่ ท ไหน  อุบาย มัน อยู่ ท ความ เพียร  ทำ 
อย่าง ไร ข้าพเจ้า จะ สู้ ก้บก็ เลส ราคะ  โทสะ 
โมหะ  ใน ใจ ได้  ไป สู้นี่ไ หน  ก็สู้ ด้วย ความ 
เพียร  ส ด้วย ความ ตั้งใจ นั่น  เรา ตั้งใจ ลง ไป 
แล้ว ให้ มัน นั่น คง  ไม่ นั่น คง อย่า ไป ถอย  เมื่อ 
จิต ใจ ไม่ ถอย  จิต เพียร พยายาม อยู่  หาว ธ 
การ นี่ จะ เอา ชนะ ก็เล ส ใน ใจ ของ ตน ให้ ไต้ 
เตื่ย วนี้ก็ เลส ใน ใจ มัน ยาย เห ยยบ กาย  วาจา 
จิต ของ เรา อยู่  ไม่ ยอม ให้ เรา ลุก ขี้นป ฏบต 
ภาวนา ได้ เต์ม นี่ ทำ ได้ นด  ๆ หน่อย  ๆ แต่ 
ความ อยาก ได้ มาก  อัน นี้ โม่ ถูก 

เมื่อ ม่ค วาม เพียร อะไร มัน จะ เห ล้อ  (วลัย) 
ความ เพียร  ดู พระ พุทธ เว้า นี่ ท่าน ได้ ต ร้สร้ 


๘๐  ทุ ทธา จาร ปู ชา 


สู้ ด้วย การ ละทิ้ง... 

เสียง ไม่ ดี เข้า หู 

ก็ เพียร ละ ออก ไป ให้ มน หมด สิ้น 
มนุษย์ มี ปาก 
ห้าม มีน ไม่ ให้ พู ด ไม่ ได้ 
มนุษย์ มี ตา 
ห้าม ไม่ ให้ มีน ดู ไม่ ได้ 
มีน เป็น เรื่อง ของ โลก 


เป็น พระ พุทธเจ้า  ท่าน มี ความ เพ ยร  สื่อ สง 
ไข ย แสน มหา ก้ป  ท่าน ยัง มี ความ เพียร 
ความ หมั่น  ขยัน  เอา จน สำเร็จ ลุล่วง ไป ได้ 
นั่น แหละ คึอค วาม เพียร  ความ เพียร ไม่ ใช่ คำ 
พุด อ ย่าง เดียว  เป็น การ เพียร ทาง กาย  เพียร 
ทาง วาจา  เพียร ทาง จิต  เพียร หมด ทุกอย่าง 
เรียก ว่า วิร็ เย น ทุกฺฃ  มจฺ เจ ติ บุคคล จะ ล่วง 
ทุกข์ ไป ได้ เพราะ ความ เพียร  ถ้า เรา จะ มา 
ท่อง แค่ คำ พุด เท่า นี้  จำ ได้ แล้ว ก็ ว่า ได้  กิเลส 
ราคะ ละไม' หมด ชื่อ ว่า ยัง ไม1 มี ความ เพียร 
กิเลส โทสะ ใน ใจ ของ ตัว เอง  ยัง ไป ยืด ไป ลือ 
มัน อยู่  ไม่ ละ ให้ หมด  นั่น แหละ มัน ยัง ไม่ มี 
ความ เพียร  กิเลส โมหะ ใน ใจ ยัง ไม่ หมด ไป สิ้น 
ไป  ไป ถอย ความ เพียร ได้ ที่ ไหน  ด้อง เพียร 
พยายาม อยู่ ทุก เวลา  พระองค์ ทรง ตรัส ว่า 
เพียร พยายาม อยู่ ทุ กล มหา ย1 ใ' จเ1 ยั าอ อก  คำ 
ว่า ทุกลม หายใจ เข้า อก ก 'ยัน ค์อ ว่า  เพียร อยู่ 


เสมอ  ตั้งใจ อยู่ เสมอ  ณ ภาย ใน  ยัง ก็ ไม่ ยอม 
ให้ มัน ง่วง เหงา หาว นอน  ยืด ตัว ขน ให้ มีน ลุง 
สุด  ไม1 ให้ กระดูก สน หยัง มัน อ่อน ลง ไป ได้ 
เรียก ว่า เพียร  เพียร พยายาม ฝึก ตัว เองอยู่ 
มัน จะ เหลือ  (วิสัย)  ผ้มีค วาม เพี  ยร ไป ไม่ ได้ 
เพราะ ว่า บน แผ่น ดิน นี้ผ้มี ความ เพียร  ผูไม่ 
ท้อแท้ อ่อนแอ ใน ดวง ใจ  ไม่ ว่า จะ ท้า อะไร 
ย, อม สำเร็จ ได้  ดู ตัวอย่าง พระ พุทธเจ้า 

เมื่อ เห็น แล้ว เรา ต้อง ตัง ความ เพียร ลง ไป 
ภาวนา ลง ไป  เมื่อ มัน ยัง ไม่ ดาย จะ ไป ถอย 
ความ เพียร ก่อน ไม่ ได้  ให้ มัน ดาย มนุษย์ 
เผา ไฟ แล้ว จึง ค่อย ถอย  ถ้า มัน ยัง ไม่ ดาย 

เรา จะ ไป ถอย ความ เพียร ไม่ ได้ 

ตื่น ขึ้น ลุก ขึ้น  ใน จิต ใน ใจ  ใคร จะ คด ชั่ว 
เหลว ไหล ให้ เป็น เรื่อง ของ เขา  ใจ เรา ไม่ด้ อง 
ติด  คน ใด จะ พุด ชั่ว เหลว ไหล ไม่ มี ประโยชน์ 
เป็น เรื่อง ของ เขา  ตัว เรา ทุก คน  สื่ง ใด ไม่ ดี 
ไม่ มี ประโยชน์  ไม่ พุด เสิย เลย  เพียร พยายาม 
ระ ยัง รี ก ษา  รักษา กาย  รักษา วาจา  รักษา ใจ 
รักษา ตัว กอ น เดียว ตัว เดียว นี้ ไม่ ได้  จะ ยัด ว่า 
เป็น ผ้มีค วาม เพียร  มี ภาวนา ไม่ ได้ 

ความ เพียร  ความ หมัน  ความ ขยัน 
ยัน แข้ง  ไม่ ห้อ แห้ อ่อนแอ ใน หัวใจ  เมื่อ มัน 
เกิด ความ ทุกข์ ความ เดี อด รีอน ใด  ๆ ขึ้น มา 
ก ให้ เสีย สละ ทุก สื่ง ทุกอย่าง ลง สู้  สู้ ด้วย การ 
ละทิ้ง  อย่า ไป ยืด เอา ลือ เอา  เขา ว่า ให้ เรา 
เขา ดู ถูก เรา  เสียง ไม่ ดี เข้า หู  ก็ เพียร ละ ออก 
ไป ให มน หมด สิน  มนุ ษยํมี ปาก  ห้าม มัน ไม่ 
ให้ พุด ไม่ ได้  มนุษย์ มีตๅ  ห้าม ไม่ ให้ มัน ดู ไม่ ได้ 
มัน เป็น เรี องของ โลก  ท่าน จึง ตรัส ว่ๅ  ดๅ  หู 
จ มก  ลน  กาย  ใจ  มนเ ปน ความ ร้อน  ความ 


ต้อง ภาวนา ดู จึง จะ รู้ ว่า 
กิเลส มน อยู่ ตรง ไหน 
จะ เลิก ละ ไต้ โดย วิธี ใด 
เรา ต้อง ตั้ง ตัว ตั้งใจ ขึ้น มา 
อย่า ปล่อย ให้ อำนาจ ฝ่าย ตา 
เข้า มา ตับ ถม จิต ใจ 

ร้อน คือ กิเลส  กิเลส เหมือน ลับ ไฟ  ไฟ มัน เป็น 
ของ ร้อน  ไม่ ว่า ไฟ นั้น จะ เป็น ไฟ  วน ไหน 
เดือน ใด  ยุค ใด  สมัย ใด กิ ตาม  ไฟ  ธรรมดา นี่ 
แหละ มัน ร้อน  กิเลส ใน ใจ มนุษย์ คน เรา นั้น 
มัน เป็น ไฟ  ไหมั ตัว ใจ ของ ตน อยู่ ทุก เวลา 
เรา ยัง เด็ก อยู่ ไฟ ไหม้ ไม่ ได้  ไม่ ได้  (อย่าง ไร)  กิ 
เหมือน ไฟ ภาย นอก  เด็ก ไป เผลอ เข้า  มัน ไป 
เห ย์ยบ เข้า  ไฟ กิ ไหม้ เท้า ไหม้ ตน  เหยียบ มาก 
กิ ไหม้ มาก  เข้า ลู่ กอง ไฟ กิ ตาย เลย 

กิเลส ราคะ  กิเลส โทสะ  กิเลส โมหะ  ด้อง 
ภาวนา ดู จึง จะ ร้ว่า กิเลส มัน อยู่ ตรรั้ ไห น จะ 
เลิก ละ ได้ โดย วิธี ใด  เรา ด้อง ตง ดวด ง ใจ ขน มา 
อย่า ไป ปล่อย ให้ อำนาจ ฝ่าย ตา เข้ ามา ตั บถม 
จิต ใจ  เมื่อ จิต มัน ไม่มื ความ เพีย ร ปล่อย ให้ 
กิเลส มัน ตับ ถม  กาย มัน กิ อ่อนแอ ท้อแท้ 
ขึ้เ ซา เหงา นอน มัน กิ ไหล มา เทมา  ก เพ ราะ 
จิต มัน ไม่มื ความ เพีย ร จิต มน ไม ตน ขน ไม ลุอ 
ขึ้น  จิต มัน อ่อนแอ ท้อ แห้  จิต มน ขุน มา  มน 
ไม่ ใส  พุทโ ธ ไม่ อยู่ ใน จิต  จิต ไม เขา ถ งพ มัโ ^ 
พทโ ธ อยู่ ภาย ใน ใจ สา1 า^แ จ^  ไม หลงใหล ไป 
ตาม คน สัต วิจัต ฤธา ตุ' ตัง หลาย  ตัง ใจ ยถจ ต ใจ 


ความ เพียร  ๘© 

ของ ตน ขึ้น มา  เอา จน ให้ ได้ คำ ว่า  ฝัมืค วาม 
เพียร ย่อม สำเร็จ ได้ ทุกอย่าง ทุก ประการ  ตัง 
ใจ ทำ  ตั้งใจ พุด  ตั้งใจ คืด  ตั้งใจ ภาวนา  มัน 
ไม่ เหลอ วิสัย ของ ผ้มืค วาม เพียร  ผ้มื เพียร 
คนมื เพียร  ทำ อะไร กิ สำเร็จ  พุด อะไร กิ 
สำเร็จ  คิด อะไร กิ สำเร็จ  เมื่อ ไม่มื ความ เพียร 
มัน จะ เอา อะไร มา เป็น ความ สำเร็จ  ทำ อะไร 
ไม่ ตั้งใจ ทำ  ทำ จน ตลอด รอด ฝัง คือ ว่า  เอา 
จ รง เอา จัง ใน ใจ  แม้ พุทโ ธ ค0 าเดื ยวกิ ได้ สำเร็จ 
มรรค ผล เห็น แจ้ง พระ นพ พาน  เพราะ อะไร 
เพราะ องค์ นั้น  ผ้นั้น ทำ จ วิง  ๆ ปฏ บตจ วิง  ๆ 
ภาวนา จ รง  ๆ ตั้ง จิต ตั้งใจ จ รง  ๆ ตั้ง เนั้อ ตัว 
จ วิง  ๆ เอา จ วิง เอา จัง ทุกอย่าง  เมื่อ ทำ จ วิง  ๆ 
ปฏิ บตจ วิง  ๆ ของ จ วิง มัน กิ ปรากฏการณ์ ขึ้น 
มา  ใน ที่ ความ จ วิง นั้น แหละ  ไม่ ได้ อยู่ ใน ที่ อื่น 
มัน อยู่ ที่ จิต ที่ ใจ ของ แต่ ละ บุคคล  ไม่ด้ อง ไป 
มัว สงสัย วิตก วิจาร อย่าง นั้น อย่า งนั้  ขอ ให้ 
ทำ จ วิง ป ฏบต จริง  มัน ไม่ จ วิง อย่า ไป ถอย 
ความ เพียร 

ดู พระ สาวก ใน ครั้ง พุทธกาล ท่าน ทำ จ วิง 
ท่าน เดืน จงกรม อย่าง เดืย ว เอา จน ได้ สำเร็จ 
มรรค ผล  เห็น แจ้ง พระ นพ พาน  ท่าน ทำ 
อย่าง ไร  คำ ว่า จ วิง  ห็นั้ ท่าน นั่ง ภาวนา มัน กิ 
ง่วง เหงา หาว นอน เหมือน เรา ท่าน ที่ งห ลาย 
นี่ แหละ  ท่าน กิ ไม่ ยอม นั้ง  ถา นั่ง มัน สัปหงก 
ท่าน ไม1 นั้ง  ท่าน เดืน จงกรม  คำ ว่า เดืน 
จงกรม กิ คือ ว่า เดืน ก้าว ไป กิาว มา  ใน ทาง ใน 
เส้น ทาง จงกรม ที่ ท่าน มัด กวาด ไร้ นั้น  ไม่ 
ยอม หยุด ไม่ ยอม นั้ง  ถ้า นั้ง มัน คอย หลับ 
หลับ ตา กิ ยิ่ง ร้าย1 ใหญ่  เดืน เอา อย่าง เดืย ว 
เดิน จน ไม่ ร้ว่า มัน นาน เท่า ไหร่ ล่ะ  เดิน จน 
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เรา ได้ คลาน ภาวนา จน เข่า แตก 
เลือด ออก มี ไหม  ไม่ มี 
มี แต่ นอน ห่ม ผ้า ให้ มีน ตลอด คืน 
มีน จะ ได้ สำเร็จ มรรค ผล อะไร 
ก็ ได้ แต่ กรรมฐาน ขี้ใก่ เท่า นั้น เอง แหละ 
กรรมฐาน' ขี้ใก่  กรรมฐาน ขี้ หมู 
ไม่ ลุก ขี้ นภา วนา เหมือน พระ แต่ ก่อน 
พระ แต่ ก่อน ท่าน เดิน ไม่ ได้ 
ท่าน คลาน เอา 


หนัง เท้า แตก เลือด ไหล  เดิน ไม่ ได้ 

แล้ว เรา ท่าน นั่ง ห ลาย ผู้ นั่ง ภาวนา อยู่ น 
เดิน จน เท้า แตก เลือด ไหล เดิน ไม่ ได้  มี หรือ 
ไม่ เฟ้น มี  ไป ทาง ไหน ก็ สวม รองเท้า  กลัว ดิน 
แตก  เจ็บ นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก็ เอา ไม่ ไหว แล้ว 
ตาย แล้ว ทำไม ไม่ ตาย ตั้งแต่ ยัง ไม่ เก็ด ล่ะ  นั่น 
แหละ คือ ว่า ใจ ท้อถอย  ใจ เก็ย จ คร้าน  ไม่ ได้ ดู 
พระ แต่ ก่อน ท่าน เดิน จน กระ นั่ง ว่า หนัง เท้า 

แตก เดิน ไม่ ได้  เมื่อ เดิน ไม1 ได้ ท่าน ก็ ยัง ไม่ 
ถอย ความ เพียร  ล้า เรา สมัย นั้ล้า ถึง ขนาด 
นั้น ละ ก็ นอน แผ่ เท่า นั้น แหละ  ไม่ เดิน อก ต่อ 
ไป  ไม่ ภาวนา อก ต่อ ไป 

แต่ ท่าน ไม่ ยอม  เมื่อ เดิน ไม่ ได้ เข่า ยัง มี 
มีอ ยัง มี  คลาน เอา  ท่าน ว่า อย่าง นั้น  ท้นั้ก็ 
คลาน เดิน จงกรม ไป  กลับ ไป กลับ มา  ไม่ รู้ ว่า 
กี่ หน แหละ  เข่า แตก  หนัง เข่า แตก ไป  ช่าง 
มั น ไม่1 โซ่ เข่า เรา  เข่า ของ กิเลส  มือ แตก ก็ 
แตก ช่าง มัน  เดิน ไม่ ได้ มัน เจ็บ  แตก เลือด ไหล 
เรา ได้ คลาน ภาวนา จน เข่า แตก เลือด 
ออก มี ไหม  ไม่ มี  มี แด่ นอน ห่ม ผ้า ให้ มัน 
ดล อด คืน  มัน จะ ได้ สำเร็จ มรรค ผล อะไร 

ก ได้ แด1 กรรมฐาน ขี้ ไ ก, เท่า นั้น เอง แหละ 
กรรมฐาน ขี้! ก,  กรรมฐาน ขี้ หมู  ไม่ ลุก ขี้น 
ภาวนา เหมือน พระ แด่ ก่อน  พระ แด่ ก่อน 

ท่าน เดิน ไม่ ได้ ท่าน คลาน เอา 

ท้นั้ค ลาน ไม่ ได้ ท่าน ทำ อย่าง ไ, ร ทำ น ก็ 
ไม่ด้ อง นอน กิน ล่ะ แต่ ท่าน นอน ขวาง ทาง 
จงกรม  แล้ว ไม่ ใช่ นอน นง  ๆ ให้ มัน หล้ป  พ ลืก 
เหมือน กบ เดิน จงกรม, ใน ทาง นั่น 10 งแ ห ละ 
เห ย่ยด ยาว ลง ตั้งแต่ หัว ถึง ตน  ท้นั้มั นก็ไ ม่ม่มื่ 
ตรง ไหน แตก แล้ว ท้นั้ กลิ้ง ไป  พลืก ไป  วน สด 


ความ เพ ยร  ๘๓ 


ทาง จงกรม  ก ลิง กลบ มา ฎฦ  เอา อยู่ อย่าง นั่น 
ไม่ รู้ กีคร้ ง กีหน  นับ ไม่ ถ้วน  ท่าน ตั้งใจ ลง ไป 
ท่าน ไม่ ยอม ให้ มัน หลับ มัน ใ หล  ไม่ ให้ มัน ฬุง 
ซ่าน ไป ที่ อี่น  เท้า มัน เจ็บ ก็ ไม่ ให้ ไป ฮดไ ป?; 0 
เขา มน แตก ก ไม่ ให้ ไป ยดบ 0 มือ แตก ก็ซ่ๅ งมื 0 
มอผ  หลอก  มน หลอก ให้ หลง  เข่า  ผิ หลอก 
เท้า  ผิ หล  อก  ท่าน ไม่  ย่อท้อ  ไจ ไม่  ย่อท้อ 
อัน นันนั น แหละ  เรียก  ว่า  ความ  เพียร  ไม่ ใช่ คำ 
"เพียร"  พุด ปลาย  ลิ้น  เท่า  นี้  ท่าน ม่ค  วาม  เพียร 
จริง  ๆ ไม่  ยอม ให้ มน นี้ง  ถ้า นี้งมั น ก็ หลับ  พลิก 
ไป  กลิ้ง  กลม ไป  เรื่อย  มัน  จะ  ตาย  ก็ ช่าง  สิ  ได้ 
ภาวนา  ทำ  ความ  เพียร  ละ  ก็เล  ส เป็น  สิ่ง  สิ,- าคญ 
ความ  ตั้งใจ  องค์ นี้น 

เม  อถ้ง  ขน  นอน  เห  ย่ยด  ตาม  แผ่น  ด้น 
แล้ว  กลิ้ง ไป  เถ้ด  มัน ไม่  แตก  ละ ท้นี้  มัน ไม่  มีที่ 
ไหน  หนัก  ถ้า  ยึน  มัน  ก็ ไป  ลง หนัก  ที่  เท้า ที่  ด้น 
ถ้า  คลาน  มัน  ก็ ไป ที่  เข่า ที่มีอ  มัน ไป หนัก  ที่นี้น 
ถ้า  นอน  เห  ยยด  ยาว  ละ  ก็ ไม่  ม่ที่ไ หน  จะ ไป หนัก 
มัน  เท่า  ก็  น หมด  แต่ ไม่ ใช่  ท่าน  นอน  หลับ 
เหม่อ  นพ  วก  เรา  ไม่ ใช่ นอน ภาวนา  นอน 
กลิ้ง ไม่  ยอม ให้ มัน  หลับ  ไม'  ยอม ให้ มัน  นง 
เริย  กว่า  สต  ลัมป ชัญญ  ะส  บา? ท่าน  ตัง มัน  ลง ไป 
องค์ นี้ เรียก  ว่า  มีค  วาบ  เพีบ  รท  ล,  คไนพ,ทธ” 
ศาสนา  ไม่  มี  องค์ ใด  ท จะ ไค้ สิ าเรจแ บบ  น บ 
องค์ เดียว  เท่า  นัน  เพราะ ว่า  ท่าน ท่า  จ? ง 

เรา  ทก  คน  ทุก  ดา  ง ใจ  ถ้า  บ ดา^  บ^  บ^ 
ขนาด  นัน  ล่ะ  คด ดสิ  ไมด้ อง ไป  ถาม หาบ  ร รด 
ผล นพ  พาน  ล่ะ  (ดอง ได้^ น)  ทาน  เ*  3า  จ น สำ  เรจ 

แมัเ  รา  ทกค  นก  เอา ไห  บน ขนาด  น นบ  น^ “นี้ บ่ 
เห ลือ วิสย ได้ หรือ  มัน ยัง ไม่ ถึง ขั้น นั้น มัน ไป 


ถอย  เสีย  ก่อน  หยุด  เสีย  ก่อน  มัน กลัว  ตาย 
น่ะ  มัน จึง ไค้ มา  เกิด  มา  คาย  อยู่ ไม่  จบ ไม่  สิน 
มา  นอนอยู่ ใน ท้อง  แม่  นับ  ภพ  นับ  ชาติ ไม่  ถ้วน 
กิ  เพราะ  จิต  ลัน  นี้ ใม่มี  ความ  เพียร  ไม1  สม  ลับ 
พุทธ ภาษิต  ที่ ว่า  วิริ  เย  น ทุกฺข  มจฺ  เจ  ติ 
บุคคล  จะ  ล่วง  ความ  ทุกๆ ข์ไค้ ด้วย  ความ  เพียร 
ไม่ ใช่  เพียง  คำ  พุด  วาจา  ที่  เปล่ง  ออก  มา  มัน 
เป็น  การ  กระทำ ตั้ง หมด นั่น  แหละ  ดูที่ ท่าน ทำ 
จน  กระ  ท0  ง ถ้งตั้ น นอน  จงกรม  จน ได้ สำเร็จ 
เป็น พระ โสดา  เป็น พระ  สก็ ทา  คา  เป็น พ ระ- 
คน าคา  เป็น  ถึง พระ  อร  มันตา  ใน ทาง  จงกรม 
นั่น  แหละ ใน  จิต ที่ ไม่  หวน ไหว  พรั่น พรึง  ไม่ 
กลัว  ทุกข์ ไม่  กลัว  ตาย ไม่  กลัว  เจ็บ  มัน  จะ  เจ็บ  ก็ 
เป็น  เรื่อง ของ  ธาตุ  ด้น  นี้า  ไฟ  ลม  ร่าง กาย 
สังขาร  เขา  เจ็บ  จิต ท่าน  มี  ความ  เพียร  จิต 
ท่าน มี  ความ ขยัน หมั่น  เพียร  ไม่  กลัว  อะไร  ตั้ง 
หมด  ละ  มัน  จะ ไม่  สำเร็จ นั่น ไม่  มี 

ให้ เดื  อน ใจ  ของ  เรา  ว่า  เรา ไค้ ท้า  ความ 
เพียร  เหมือน พระ  อร มันค์ องค์ นั้น หรือ ไม่  ถ้า 
ลัง ไม่  ถึง  กิ  เอา ให้ มัน ถึง  ไม่  ถึง ให้ มัน  ดาย  เสีย 
ดี  กว่า  มา  รอ  กิน ข้าว  สุก  ทุก  ลัน  ใจ  ขี้ เกียจ  ใจ 
ขี้ คร้าน  ใจ  ขี้ หลับ  ขี้ นอน  ใ ช ใ ม, ไค้  ให้ ตื่น ขี้น 
ลุก  ขึ้น  อย่า ไป  เพียง  ว่า  เห้น  คน  อื่น  ง่วง  เหงา 
หาว  นอน  ตัว  เอง ไม่  เห็น  ตัว  เอง  ใจ  ตัว  เอง  ไม่ 
เห็น กาย  ไม่  เห็น  จิต  ไม่  เห็น ทุกข์ เห็น ภัย ใน 
ลัฎ  สงสาร  ยัง  จะ  มา  เข้า ใจ  ผิด  ติด หลง ไป  ว่า 
ความ  สุข  ความ  สบาย ใน รุป  ใน นาม  ใน  ตัว  ใน 
ตน  ใน  สัตว์  ใน บุคคล  ใน มนุ  สส โลก  ใน  เท  ว- 
โลก  พรหม โลก  ยัง มี  ความ  สุขอยู่  มัน  จะ หา 
เอา  ความ  สุข  อัน  เป็น  สุข โ ลกิย์ นั่น  มัน ก็ ได้ แค่ 
โลก็  ย สุข  เท่า  นั่น  ไม่  ถึง ขึ้น ภาวนา  ละ  กิเลส ได้ 
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จง ตั้งใจ บ0 าเพ ญ ภาวนา  ลม ตาด กาย 
วาจา จิต ของ เรา เอง  อย่า ไป มัว เล่น ไป มัว ขี้ 
คุย อยู่  พุด อะไร ต่อม อะไร  ให้ ภาวนา ละ กิเลส 
ไม่ ได้  ได้ แต่ ขี้ คุย  ม่ขี้ อยู่ ใน หัวใจ  ขี้ โกรธ มัน 
ก็ อยู่ นี่  ขี้ โลภ มัน ก็ อยู่ นี่  ขี้ หลง มัน ก็ อยู่ นี่  มัน 
ไม1 ลุก ขี้ นภา วนา ทำ ความ เพียร  มัน มี แต่ 
ความ อยาก  ม่แต่ ตัณหา  ตัณหา มัน หา มา ตัน 
ไว้  มัน หา มา ปิด บัง ไว้  ตา หัน-ตัณหา  ตา เห้น 
รูป มัน ก็ เกด ตัณหา  ทุ 1 ฟัง เสื ยง มัน ก็ I ก็ ด 
ตัณหา  มัน หา มา ตัน  หา มา ปิด  หา มา ผูก มัด 
ร้ด รง ไว้ ใน ตัว ใน ใจ  สร้าง ความ ด้ไห้ เก็ด ขี้ น 
ไม่ ได้  นั่ง สมา ธ ภาวนา เอา จน ก็เล ส ให้ มัน ตับ 
ไป หมด ไป สน ไป ไม่ ได้ ก็ เพราะ ว่า ความ เพียร 
ไม่  ถึง  ไม่ ถึง ความ เพียร  ความ เพียร ไม่ม่ 
แม้ จะ มีก็น่ ด ๆ หน่อย  ๆ มัน เพียร ยัง ไม่ ถึง 
ขนาด  เพียร ให้ มัน ถึง ขนาด 

ด พระ ศาสดา สัมมา สัม พุทธเจ้า ของ เรา 
พระองค์ บ0 าเพี ญ ทาน  ริก ษาศ ล ภาวนา 
บารมี  ๑๐  ประการ  บารมี  ๓๐  หัศน่  เต็ม 
บร้บุ รณ์ทุ ก ส่วน ทุก ประการ  เมื่อ ถึง ขนาด 
นั่น ละ ก็ ไม่ มี อะไร เหลอ ล่ะ  ละ กิเลส ราคะ ก็ ได้ 
ละ กิเลส โทสะ ก็ ได้  ละ กิเลส โมหะ ก็ ได้  ไม่ ได้ 
อย่าง ไร  ท่าน มี ความ เพียร  ท่าน ไม่ ใช่ งอ มีอ 
งอ เท้า เห มีอน พวก เรา ตั้ง หลาย  ท่าน ตื่น ขี้น 
ท่าน ลุก ขี้น  ท่าน ยนห ยัด ต่อสู้  ตั้ง กาย  วาจา 
ตั้ง จิต ตั้ง ไจ ตั้ง เนั่อ ตั้ง ตัว ทุกอย่าง  เมื่อ มัน 
ลุก ขี้น เต็ม ท แล้ว นั่น แหละ เรียก ว่า  "วิรี เย น 
ทุกฺฃ  มจฺ เจ ติ"  บุคคล ใด ก็ ตาม จะ พีน ทุก ขี้โด้ 
เพราะ ความ เพียร  ไม่ เห ล้อความ เพียร ไป ได้ 

คน ทมีค วาม เพียร  ของ หนัก ก็ กลาย เป็น 
ของ เบา  ทว่า ยาก มัน กลาย เป็น ของ ง่าย  คน 


อื่น ทำไม1 ได้  แด1 พระ พุทธเจ้า ท0 า ได้ เพ วา ะ 
อะไร  เพราะ พระ พุทธเจ้า นั่น เป็น ผู้ มี ค ว าม 
เพียร อ้น ใหญ่ ยง  ไม่ มี มนุ ษยแ ละ เหว คา 
อ นทรี, พรหม ท้ไห นมีค วาม เพียร เห มี อ นพ ระ" 
พุทธเจ้า  ตร้ ส่ร้พ ระ อนุ ดร สัมมา สัม่ โ, พธ ญาณ 
ด้วย พระองค์ เอง  ไม่ มี ใคร มา เส ยม สอน ไห้ 
พระองค์ มี ความ เพียร เอง  ความ หมัน ความ 
ขยัน ความ อด ทน พระองค์ ฝิกฝ นอ บรม จิต' ไจ 
ของ พระองค์  มี ปัญญา เฉ ล้ยว ฉลาด มี ความ 
สามารถ อาจหาญ ทุก สง ทุกอย่าง  เห มีอน ก็ บ 
ว่า ผนแผ่น ด้น หนัก เท่าไร  ก็ เอา แผ่น ด้น ตั้ง 
แผ่น ลอย ได้  นั่น แหละ ค์อไ จ พระ พุทธเจ้า 
เป็น ผู้มีค วาม เพียร ไจ  พระ ปัจเจก พุทธเจ้า 
เป็น ผู้มีค วาม เพียร  จิต ใจ พระ อร หัน ตา ข้ณา - 
สพเ จ้า ตั้ง หลาย เป็น ผู้มีค วาม เพียร  จิต ใจ 
ของ พระ โสดา  พระ สกิ ทา คา  พระ อ นาคา 
ทำ นมีค วาม เพียร ความ สามารถ อาจหาญ 
ไม่ ใช่ ขี้ เซา เหงา นอน พีง ซ่าน รำคาญ  โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ  เพ ม เข้า ไป ทุก อ้น คึน  ไม่ ละ 
กิเลส ราคะ โทสะ โมหะ ออก ไป ใหั มัน หมด สิ้น 
เมื่อ จิต ไม่ ตั้ง จิต ไม่ เอา จร้ง  อะไร มัน ไม่ จร้ง 
หมด ล่ะ  ล้า จิต มัน เอา จริง  ๆ ทำ จริง  ๆ แล้ว 


ถ้า จิต มัน เอา จริง  ๆ ทำ จริง  ๆ 
แล้ว ก็ ไม่ มี อะไร 
หนัก เท่า แผ่น ดิน 
ก็ เอา แผ่น ดิน ปลิว ไป ได้ 


ความ เพียร  ๘^ 


ก ไม ม อะไร  หนัก เท่า แผ่น ด้น ก็ เอา แผ่น ดิน 
ปลิว ไป ได้ 

ความ เพียร  ความ ห มน  ความ ขยัน 
ความ ตง ใจ  ไว้ ด้ช อบ ประกอบ ใน สิง พี เป็น 
บุญ กุศล  จิต ใจ จะ ไม่ สงบ ระงับ ไม่ ได้  ก็ ทุก สิ่ง 
ทุกอย่าง มํโน เป็น ไป ไน ทาง ฑเร ยก ว่า  สร้าง 
สรร ค ^ เก ฝน อบรม  เท่า ก้น ก็' บว่า  ใน ตัว 
ของ ฝันัน มัน มี ปีก มี หาง มี เครื่ 0 ง ยนต์ กล ใฦ 
เหมือน เคร อง บิน มัน บิน ไป บน ห้า บน 0ๅ ฦๅศ 
ได้  ทำไม มน ไป ได้  เพราะ มน มืปีก มืห างมื 
อะไร ครบ ทุกอย่าง  เมื่อ มน พร้อม ทุกอย่าง 
นัง  ค น นัง ยัตลุ  มัน ก็ ไป ได้  เรา ไม่ เห็น หร้อ 
เครื่อง นัน บิน ไป บน พีา บน อากาศ  ตัว เรา 
ธรรมดา ทำไม มัน บิน ไม่ ได้  มัน ไม่ มี เครื่อง 
ครบ น่ะ  ความ เพียร  ความ หมั่น  ความ ขยัน 
ความ ตั้งใจ ด้ช อบ มัน ไม่มื  ทำ อะไร พ ด อะไร 
คิด อะไร  นั่ง สมาธิ ภาวนา  หลับ ตา ภาวนา 
มัน ก็ ได้ ชั่ว น่ด  ๆ หน่อย  ๆ เมื่อ ความ เพียร 
ไม่ มีก็ส ร้าง ความ เพียร ให้ เกิด มี ขึ้น 

พุทโ ธ ใน ใจ  หลงใหล ทำไม  ไม่ด้ อง หลง 
ไม่ด้ อง ลิม  นั่ง ก็พุท โธ ใน ใจ  นอน ก็พุท โธ ใน 
ใจ  ยึนก็ พุทโ ธ ใน ใจ  เดน ไป ไหน มา ไหน ก็ 
พุทโ ธ ใน ใจ  ก็เล ส โลเล ละ' ให้ หมด  โลเล ทาง ตา 
โลเล ทาง ห โลเล ทาง จ มก ทา งก ลน  โลเล ใน 
อาหาร การ ก็น  เลิก ละ มัน ให้ หมค  กายวาจา 
จิต1 ให้ มัน เต็ม’ ไป ด้วย ความ หมื่น' ค วาม ขยัน 
ขัน แข็ง  ความ สามารถ อาจหาญ  ไม่ ห้อ แห้ 
อ่อนแอ ใน นัว  1จ  เร้ย กว่า เป็น คน ใจ ดีใจ งาม 
ใจ เฉ ลิยว ฉลาด สามารถ อาจ หา ญ ไม่ เป็น คน 
ใจ เน่า  คน ใจ เน่า ใจ เหม็น ไป อยู่มื่ ไหน ก็ เน่า ที่ 
นัน เหม็น ที่ นั่น  ศล สมาธิ บิญญ าว้ช าว้ มุต ดี ไม่ 


ทำ ให้ มัน เกิด มี ขึ้น  มืแต่ เรื่อง เน่า เรื่อง เหม็น 
เรื่อง โมโห โทโส ห้ง ซ่าน รำคาญ  ไม่ เลิก ไม่ ละ 
ความ โกรธ  ไม่ เลิก ไม่  ละ ความ โลภ  โลภ จิต 
เท่า แผ่น ด้น ไม่ เห็น  เลิก ละ ให้ หมด นั่น แหละ 
จึง ให้ ชื่อ ว่า  "เพียร"  เพียร ละ กิเลส มี มาก น้อย 
เท่าไร กิเลส หยาบ กิ เพียร ละ ให้ หมด  กิเลส 

อย่างกลาง กิ เพียร ละ ให้ หมด  กิเลส อย่าง 

ละเอียด กิ เพียร ละ ให้ มัน หมด  ไม่ หมด อย่า 
ไป  ถอย ความ เพียร  ตั้งใจ เพียร ลง ไป อย่าง 
นั้น  อยู่ ดล อด เวลา 

เมื่อ มืค วาม เพียร เดีม มื่ได้ เมื่อ ใด เวลา ใด 
มัน ก็รู้แ จ้งร้ จร้ง ชั่น มา ใน นัว ใจ ที่มืค วาม 
เพียร นั่น แหละ  ไม่ ใช่ มือเ ห้า ร่าง กาย มันมื 
ความ เพียร  จิต นั่น มันมื ความ เพียร  จิต มัน 
มืค วาม สามารถ อาจหาญ  จิต มัน ไม่ ห้อ แห้ 
อ่อนแอ  จิต มัน มืสด้ สัมปชัญญะ  มืสด้ ใน ท 
ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ  เมื่อ จิต มัน มืสด้  มี 
สมาธิ  มืบิญ ญา  มี ญาณ ยัน วิเศษ เกิด ขึ้น ใน 
จิต ใจ ของ ผ้มีค วาม เพียร  มัน ก็ร้ ได้ เข้า ใจ  มัน 
จะ ไป ร้ที่ไ หน  ก็ร้ที่ กายวาจา จิต  รู้ ความ 
ขี้เกิ ยจขี้ คร้าน  แล้ว กิ ละทิ้ง ให้ มัน หมด  ไม่ 
ต้อง มา ยึด หน้า ถือ ตา  ตัว กู ของ กู  ตัว ข้า 
ของ ข้า  ข้า เป็น อะไร  ข้า เป็น นั้น ข้า เป็น นั้ 
เป็น อะไร มัน กิ เป็น ไป สู่ ความ แก,  ความ ชรา 
เป็น ไป สู่ ความ เจ็บ ไข้ ไต้ ป่วย  เป็น ไป  สู่ ความ 
ดาย เหมือน กิน  ดาย แล้ว มัน มืวิ เศษ วิโส 
อะไร  ยัง ไม่ ดาย มัน วิเศษ วิโส อะไร กิเลส 

เหล่ านั้ 

ให้ พา ยัน ลุก ขน ตื่น ขน  อย่า มัว นั่ง  ๆ 
นอน  ๆ เล่น อยู่ เปล่า  ๆ นังก็ ให้ นัง ภาวนา 
ใน จิต  ตัง จิต ให้ มี ความ เพียร ความ หมั่น  ยน 


๘๖  ทุ ทฺธา จาร ปู ชา 


กิเลส โลเล พระ พุทธเจ้า สอน ให้ ละ 
ได้ ละทิ้ง หรือ ยัง 


ได้ ปล่อย ได้ วาง ทิ้ง หรือ ยัง 
ไม่ ทิ้ง เดี๋ย ว นี้' จะ เอา ไป ทิ้ง ที่, ไหน 
ไม่ ทิ้ง เดี๋ยว นี้ โป ทิ้ง ที่ ไหน 
ไม่ เพียร พยายาม เดี๋ยว นี้ 
จะ ไป เพียร เมื่อ ใด เวลา ใด 


เดิน นั่ง นอน ทุกลม หายใจ เข้า ออก  เมื่อ ทำ 
จริง  ๆ ปฏิบ ต จริง  ๆ มัน ไม่ ใช่ ลืก ไม่ ใช่ ตน 
มน พอดิ นั่น แหละ  ทำ เพียร ให้ มัน ถึง มัน ถึง 
ได้ ทุก คน  ถึง ได้ ทุก มัว ใจ  ร้ได้ ทิ้ง นั่น  ใม่ด้ อง 
ไป ถาม คน อื่น  ถาม หิว, ใจ ของ ดิวเ อง ว่า มี 
ความ เพียร หรือ ยัง  มัน ดิง ใจ มัน หรือ ยัง ใน 
ใจ นั้น  ไม่ มน คง มัน ไป อยู่ ที่ ไหน  ไม่ ได้ กิน 
ข้าว ผ่า มัว ใจ หรือ  กิน ข้าว ผ่า มัว ใจ ทุกวน 

ทำไม ใจ มัน จึง ไม1 มี ความ เพียร  เพียร ละ 

กิเลส ทำไม ไม, เพียร  เพียร เอา กิเลส ทำไม 
มัน เพียร เอา ได้  กิเลส ราคะ  โทสะ  โมหะ 
ทำไม มัน มี เค็ม กาย เต็ม ใจ เต็ม วาจา ของ 
ทุก  ๆ คน  ไป ไหน มา ไหน ก็ กิเลส ความ โกรธ 
ความ โลภ  ความ หลง  แบก ไป  หาบ ไป 
หาม ไป ทะ เล่อ ทะ ล่า  กิเลส โลเล พระ ทุทธ เจ้า 
สอน ให้ ละทิ้ง  ได้ ละทิ้ง หรือ ยัง  ได้ ปล่อย ได้ 
วาง ทิ้ง หรือ ยัง  ไม่ ทิ้ง เดี๋ยว นั้จะ เอา ไป ทิ้ง ที่ 
ไหน  ไม, ดั้ง เดี๋ยว นี๋ไป ดั้ง ที่ ไหน  ไม่ เพียร 
พยายาม เดี๋ยว นี้ จะ ไป เพียร เมื่อ ใด เวลา ใด 


โกหก พก ลม ดล อด เวลา  ใจ ไม จร งดนั้ โม 

จริง  เกิด มา ทำไม  เป็น ชาย ทำไม ใจ ไม่ แล่ 
กล้า สามารถ เหมือน พระ ทุ ห® เจ้า  เป็น หญิ ง 
ทำไม ไม่ แก, กล้า สามารถ  เกิด มา ทำไม 

ดาย เสีย ดี กว่า เปลือง ข้าว ลุก 

ฉะ นั่น ให้ ทิ้ง อก ทิ้ง ใจ  มัน จะ เหน็ด เห น็อย 
เมื่อย ห้วข นาด ไหน  ให้ มัน เห น็อย ไป ห้ว ไป 
ให้ จึตเ รา มี ความ เพียร  ไม่ ว่า ทำ อะไร ให้ มี 
ความ เพียร  ใจ ภาวนา บท ใด  ข้อ1 ใด กิ ให้ มี 
ความ เพียร  มีแต่ ความ อยาก จะ เป็น โน่น จะ 
เป็น นี่  จะ เอา อย่าง โน้น จะ เอา อย่าง นี้  แต่ ว่า 
เท่า เส้น ผม มัน กิ ไม่ เอา  มัน จะ ได้ อะไร  มัน กิ 
ได้ แต่ ความ ขึ้เกิ ยจ ขี้1 คร้าน มัก ง่าย  ท้อถอย 
กกัว ตายอยู่ นั่น แหละ  ใจ มัน ไม่ ลุก ขึ๋น ไม่ 
เพียร ถึง ขนาด 

เพราะ ฉะ นั่น  พระ สาวก เจ้า ทิ้ง หลาย ใน 
คนั้ง พุทธกาล ทำ น เดิน จงกรม ภาวนา ทำ 
ความ เพียร อย่าง เดิย ว จน นอน จงกรม  แล้ว 
กิ ได้ สำ เรืจ  ไม่ สำเร็จ ไม่ หยุด เสีย ละ  เอา ถึง 
ขนาด นั่น กิ ได้ สำเร็จ ทุก คน นั่น แห ละ 

ฉะ นั่น ทุกลม หายใจ เข้า ทุกลม หายใจ 
ออก  เรา ท่าน ทิ้ง หลาย  ต่อ ไป อย่า ได้ มี ความ 
ท้อแท้ อ่อนแอ ใน มัว ใจ  ให้ พา กัน ตน อยู่  ลุก 
ขึ้น มา  กิเลส ทาง กาย ไม่ สร้าง มัน ขึ้น มา อก 
กิเลส ทาง วาจา ไม่ พุด มัน ต่อ ไป อก  กิเลส ทาง 
ใจ ไม่ ดิด ตาม ไป อก  จะ ไป ที่ ไหน ไล่ กิเลส ให้ 
มัน หน็อ อก ไป หมด ล่ะ  ให้ เหลือ แต่ จ้ตที่ ไม่ มี 
กิเลส ความ โกรธ  ให้ เหลือ แต่ จ้ตที่ ไม่ มี คา ๅม 
โลภ  ให้ เหลือ แต่ จตที่ ไม่ มี ความ หลง  นั่ง ก็ 
ภาวนา  ยืน กิ ภาวนา  เดิน กิ ภาวนา  0 ยู่^ๅ 
อยู่ ป่า  ไป ไหน  มา ไหน  ไม่ ปล่อย ให้ จด ใจ 


ลุมห ลง มวเ มา ไ, ป 0 ยู่6!, น ใต้ อ0 านา จฦเ ลส  จง พา 
กัน ตั้ง อก ตั้งใจ ปฏิบ้ ตบุ ชา/ ๅๅ วนๅ  ไม่ ม่ใค รจะ 
ไป ทำ แทน กัน ไต้  เปรียบ เหมื 0 น บุคคล เาๅ ที่ 
มชวิ ต เป็น มา ตง แต่ เกิด  เรา บรี โภค 0 ๅหๅ รุบๅ 

โดย ลำดับ  ๆ ชีวิต ของ เรา ก็ ต่อ เนื่ 0 ง มา จน กึง 

กัน เวลา เดียว น ไป ให้ คน 0 น บรี โภค แทน ไต้ 
หรีอ  ฉัน' ใด การ ปฏิมั ติ บุ' ชา ภาวนา ก็ เหม 0 น 
กัน  ไม่ มี ใคร ทจะ ช่วย ดัวเ อง ไต้ ดี เท่า กับ 
ดัวเ อง  แม้ พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ ทรง ตรี สว่ๅ 
เรา ตถาคต เป็น ฝัตกั สผ้บ อกผ้ สอน สาวก ทั้ง 
หลาย  ผ้ปฏิ มัด ธรรม ทั้ง หลาย ต้อง เอา ไป ทำ 
ความ เพียร ละ กิเลส ใน จิต ใน ใจ ของ ตน  ไม่ ใช่ 
พระ องค์ ไป ละ กิเลส ให้ สาวก ที่ ง หลาย  สาวก 
ทั้ง หลาย ละ เอง ปฏมั ต เอง  ให้ มัน เดีม ที่เดี ม 
ฐาน  เมื่อ กัง ไม ไต มท่แต็ม ฐาน ไม่ ต้อง บ่น 
ทุกข์ อะไร ท่าน ว่า ไม่ ต้อง ไป บ่น  มี ความ อด 
ความ ทน  มี ความ เพียร ความ หมั่น มี ความ 
ข กัน กัน  แข์ง  ไม่ ห้อ  แห้ อ่อน  แ อ ใน มัว ใจ ใน  จิ  ต 
ใน1 ใจ นั้น  กายวาจา มัน ก็ ไม่ ห้อ แห้ อ่อนแอ 
เห มีอน กัน  ใจ เอา  กายวาจา มัน ก็ เอา ทั้ง นั้น 
จิต มัน เป็น นาย  ร่าง กาย มัน เป็น บ่าว ไพร่ 
ราษฎร  ถ้า จิต มัน กัง การ ให้ ห้า  ให้ ปฎบ ต ให้ 
เลก ให้ ละ  มัน ก็ ละ ไต้ หมด แพ ละ 

ฉะนั้น พุทธ ภาษ ตมื่พ ระ องค์ ท รง ตกั ส' ไว้ 
ว่า  วิริ เย น ทุ โ} ข มจฺ เจ ติ  บุคคล จะ ลวง 
ทุกข์ 1ป ได้ เพราะ ค วา บ เ พ ย ร พระ พุทธ เจา 
ได ตร่ส รุ้; เป็น พระ พุทธเจ้า ก็ เพราะ ความ 
เพียร  พระ อร ย สง ฆ ลา วอ เจ้า ท ง ท ลาย  ทาน 
ไต้ บรรลุ มรรค ผ ล เท ม, แจง พร ^ นพ พา ม,  ทาน 
ก็มีค วาม เพ ยร  ความ ข เกย จขค ราน มก งา อ 
ทำ น ละ ทั้ง ป ลอย ทั้ง^ ด^งเอามฯแเ ^ ดขาด 


ความ เพียร  ๘๗ 

ลง ไป  ความ เพียร มัน ก็ เกิด ขน เต็ม ที  ไม่ ว่า 
กิจกรรม การ งาน ใด  ๆ ภาย นอก ภาย ใน  เมีอ 
มี ความ เพียร ก็ ทำ ไต้ ปฏิมั ตไต้ ทุกอย่าง ไป 
บาป  พระ พุทธเจ้า สอน ว่า ไม่ ให้ ทำ  เรา 
ก็ เลก ใน กายวาจา จิต ของ เรา ให้ มัน เด็ด ขาด 
ลง ไป  เมื่อ ละ บาป ไต้  ทุกข์ ใน เรื่อง บาป มัน ก็ 
ใม่มี  เมื่อ ไม่ ละ บาป  ทำ บาป อยู่ ทั้ง กลาง กัน 
กลาง ดีนย นเดี นนั้ง นอน ตลอด ชา ดี  ก็ ไต้ กับ 
ความ เดี อด ร้อน วุ่นวาย  เพราะ ว่า บาป นั้น 
ใคร ทำ แล้ว มัน เดี อด ร้อน เมื่อ ภาย หลัง  เมื่อ 
เรา เลิก ไต้  ละ ไต้  ปล่อย วาง ไต้  ใจ ของ เรา เอง 
ก็ ไต้ ชื่อ ว่า แจ้ง ใส  หมด จด  สะอาด  คล่อง ตัว 
คล่อง แค ล่วว่ อง ไว  ไหว พ รีบ เฉ ลิยว ฉลาด 
เฉียบ แหลม  ร้จ้ก ร้ แจ้ง ร้จรี ง ร้แจ้ง แทง 
ตลอด ใน โลก  ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม  มัน มี 
อยู่ ใน มัว ใจ ทุก คน แหละ  แต่ ว่า ทุก คน ไม่ มี 
เพียร พยายาม  ถ้า ทุก คน มี ความ เพียร ความ 
หมั่น ความ ข กัน กัน แข็ง สามารถ อาจหาญ 
แล้ว  ก็ ย่อม สำเร็จ ลุล่วง ไต้ ทุก ถ้วน หน้า 
ฉะนั้น ดวง จิดด วง ใจ ของ เรา อย่า ได้ ประ- 
มาท ต่อ ไป  ประมาท มา แล้ว ก็ ให้ แล้ว ไป 

นั้งแด่ เดี๋ยว นี้ ขณะ นี้ปัจ จุบ' นนี้ เป็น ด้น ไป 
เรา จะ ไม1 ประมาท ทุกลม หายใจ เข้า ออก 
มรณกรรม ฐาน  พุทโ ธ ใน ดวง ใจ  ไม่ ให้ หลง 
ลืม 

ฉะนั้น อุบาย ธรรม ต่าง  ๆ ดัง กล่าว มานั้ 
เมื่อ ว่า เรา ท่าน ทั้ง หลาย  พา กัน ไต้ สดับ กับ พี' ง 
แล้ว ให้ จด จำนำ ไป ปฏิบ่ ต ก็ คง ไต้ กับ ความ 
สุข ความ เจ รีญ 

เอว0  ก็มีต้ วยป ระ การ ฉะนี้ 


พระ ธรรม เทศนา  กัณฑ์ ท ๖ 


อุบาย แก้ ความ ง่วง 


๔ มกราคม  ๒๔๓๐ 


หลัง จาก อาราธนา แล้ว ก็ จะ ให้ เรา ทุก  ๆ 
คน ที่ นั่ง อยู่ ที่นื้  มัด นั่ง สมาธิ ภาวนา ข้ด สมาธิ 
เพชร ทุก  ๆ คน เสีย ก่อน  การ นั่ง ขด สมา ธ 
เพชร นั่น ให้ เอา ขา ซ้าย ขน มา ทบ ขา ขวา ก่อน 
จ่ดแ จง ที่ นั่ง ของ ตน ให้ ได้ แล้ว ก็ เอา ขา ขวา 
ขน มา ทบ ขา ซ้าย  เอา มือ ข้าง ขวา มา ทับ มือ 
ข้าง ซ้าย  เดี๋ยว ดู หลวง บ้จะ นั่ง ให้ ดู แล้ว ก็ นั่ง 
ให้ ได้ ถูก ต้อง  เพ อ จะ ได้ ไป นัง ภาวนา ท บ้าน 
คือ ลันนั่ ขา ขวา  อันนั่ ขา ซ้าย  เอา ขา ซ้าย ขื้น 
มา ก่อน  ดึง ขิ้น มา ให้ ถึง เหง้า ขา ขวา  ทนั่ก็ 
เอา ขา ขวา ขึ้น มา  ดูลัว เอง  เอา ขา ซ้าย ขน มา 
ทบ ขา ขวา ก่อน  ขา ขวา อย่า เพิง เข้า ไป  ขา 
ขวา จ่าง ออก มา เสีย ก่อ, น ดึง ขา ซ้าย ขน มา ให้ 
ถึง เหง้า ขา ขวา ก่อน  จ0 าว้ธิ มน ไว้  พอ นง แล้ว 
ก็ หลับ ตา เลย  คือ ว่า เอา จว้ง  เม อ เอา ขา ซ้าย 
ขึ้น มา ทับ ขา ขวา แล้ว ก็ เอา ขา' ข วา ขึ้น มา ทับ 
ขา ซ้าย  เอา มือ ข้าง ขวา วาง ทับ มือ ข้าง ซ้าย 
แ ลัวก็ ดึง กาย ไทัต รง ดูตว ของ ทัา เอง แ ล้วก 
หลับ ตา  หลับ ตา แล้ วก เงย บ^ง ไ^ ทัง 

อ้น นี้ เป็น ระเบียบ ใ' นก ารทั 3 สมา ธ ภาว- 
นา  มืมา ตั้งแต่ สมัย พระ พุทธเจ้า ของ เรา  นัง 


สมาธิ ภาวนา ได้ ร่ม ไม้ โพธ พระองค์ นั่ง ขด 
สมาธิ เพชร  จ้ต ใจ ของ พระองค์ จง เป็น เพชร 
คือ ว่า กล้า หาญ  สามารถ ส้ก็เ ลสใ นจ้ต ใจ จน 
ได้ ต รส ร้เป็ นพ ระ พุทธเจ้า  เรา ทุก คน ก็ ต้อ งมื 
ความ เคารพ นับ ถึอพ ระ พุทธเจ้า  คือ ท่าน จะ 
ได้ ตร่ส ร้เป็ นพ ระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ นั่ง ขด สมาธิ 
เพชร  ตั้ง  ๆ ที่ ท่าน เป็น ห้าว พระยา ม หา- 
ก ษัตริ ยก็ ว่า ได้  ท่าน ยัง ยอม นั่ง อ้ด สมาธิ เพชร 
ใต้ ต้นไม้ โพธ  เรา ทุก คน ก็ ให้ ธิเก มัด  อย่า ไป 
คืด ว่า นั่ง แบบ ไหน ก็ ไต้  ก็ ถูก เหมือน ลัน แต่ ยัง 
ผิด อยู่  คือ ใจ คน เรา นั่น จะ ต้อง เป็น ไป ตาม 
ระเบียบ  ระเบียบ แบบ แผน แห่ง การ นั่ง  การ 
นอน  การ ยึน  การ เดึน  ก็ ต้อง ไป ตาม ระเบียบ 
ระเบียบ ของ ตำรวจ ทหาร ก็ ต้อง มืระ เบีย บ 
ส่วน พระ พุทธเจ้า นั่น เรย กว่า หา ไต้ ยาก 
นาน ที่ สุด จึง ไต้ มา อุบ้ต ใน โลก  พระ พุทธเจ้า 
ของ เรา นั่โต้ มา อุบ ต บัง เกด1 ใน โลก เป็น พระ- 
พุทธเจ้า นั่น ไม1 ใช่ เรื่อง เลก นัอย  พระองค์ 
บ0 าเพิ ญ บา รมืม าสึ่อ สง ไข ย แสน มหา ลัป  นับ 
ว่า เป็น เวลา ยาว นาน จึง ได้ ตร้ สร เป็น พระ- 
พุทธเจ้า ไต้ สั่ง สอน พุทธ บรษั ท ไว้  ตั้ง มนุษย์ 


...ท่าน เดิน จงกรม จน กระ ทั้ง ว่า  ภาวนา พุทโ ธ เรื่อย ไป  เดิน จน กระทง 
เท้า แตก  เลือด ไหล เดิน ไม, ได้. ..เอ!  มัน เดิน ไม่ ได้ ทำ อย่าง ไร  เรา ก็ คลาน 
เอา สิ  ท่าน ว่า  เข่า ทั้ง สอง ข้าง  คลาน ลง ไป แล้ว ก็ มือ ทั้ง สอง ข้าง  เลย ที่นี้ 
ก็ เป็น สี่ ขา... เมื่อ คลาน ไป นาน เข้า ไม่ รู้กี่ร อบ กี่ หน  เข่า ก็ แตก อีก  มือ ทั้ง 
สอง ข้าง ก็ แตก เลือด ไหล  คลาน ไม่ ได้... ท่าน ก็ นอน ขวาง ทาง จงกรม 
ตอน เอา แต่ ไม ใช่ นอน ให้ หลับ  พอ นอน แล้ว ก็ กลิ้ง ไป พลิก ไป พุ ท โธ  พลิก 
ไป อย่าง นั้น แหละ 


อุบาย แก้ ความ ง่วง  ๙® 


และ เทวดา  อินทร์  พรหม  ก็ ด้วย บารมี ที่ 
พระองค์ บำเพ็ญ มา  การ บำเพ็ญ บารมี มี 
ลิบ ประการ นั้น  ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก น้ 0 ย V, ที่ ง 
ทาน บารมี  การ ให้ การ บริจาค  ลอง คี ล- 
บ ารม  บำเ พญรํ ก ษา คล ห้า  ศีล แบ เด ขึ้น 
ไป  เนกขัม ม บารมี  เริย กว่า ก็อ การ บๆช หริ 0 
เรา เรียก ว่า  รก ษา ศีล อุโบสถ ก็น้บ เข้า ใน 
เนก ขิม ม บา รม  ปั ญฌา บารมี  ธิเก หด ตัว เอง 
ให้ ม ปัญญา เฉลย ว ฉลาด  วิริย บารมี  เรา ทุก 
คน ทำ อะไร ต้อ งม ความ พาก เพ ยร  เอา จริง 
เอา จัง  ขน ดิบ ารมี  ต้อ งม ความ อด ความ ทน 
อย่าง นังขิ ด สมาธิ เพชร นั่น  ก็ ต้อง อาศัย ขน ต 
เห มึอน ก็ น ถ้า ไม่ ม ความ อด ทน ก็ นง ไม่ ไต้ 
เพราะ ท่แ รก มัน ต้อง ขิด แข้ง ขา บ้าง น่ด หน่อย 
ก็ ให้ ถึอ ว่า เป็น ธรรมดา ของ รูปร่าง กาย  แบ้ 
ว่า  เรา จะ ไม่ ไต้ นั่ง สมาธิ แต่ มัน ก็ขิด ก็ เจ็บ อยู่ 
นั่น แหละ 

รูป ขน ธ์ข  อง คน เรา นั่น  เมื่อ เกิด ขึ้น มา 
แล้ว ก็มืค วาม เจริญ ขึ้น  เมื่อ เจริญ หมด ขีด 
แล้ว ก็มืค วาม เสื่อมลง ไป เป็น ธรรมดา  อย่า 
ไป ยึด ถึอ  จง หด, นั่ง ขิด สมาธิ เพชร ให้ ไต้  ใน 
บ้าน เรีอ นของ เรา นั่น  ถ้า เรา ทุก คน ก่อน จะ 
หมับ  จะ นอน น่น  เรา ทำ มัด รเขิ าคำ  เส รจ 
เรียบ ร้อย แล้ว ก็' หด น้ ง่ขิด สมา 5 เพชร นั่ ไห้' ได้ 
เป็น ขิอแ รก  เมือ นง เส รจ เรียบ ร้ออ แล้า อ 
บริกรรม คำ ว่า  พุ ท โ ธ หรอ  มรโ แก ร รม 5 แ 
หรีอ กำหนด ลม หายใจ เข้า ออ ส ไม ใหจ ต ใจ 
ไป ทอน ก็ ไต้  แต่ ต้อง อา ศย การ ฝา บ^ ตา เ^า 
ให้ เป็น ไป ให้ จง ได้  เรา จะ ไป ถอเ พยง ว่า นั่ง 
แบบ ไหน ก็ ได้  แบบ หล บ^า  ไม บ ลบ ตา แบ บ 
ไหน ก็ ได้  อัน นั่น ยัง ไม่ สมบูรณ์  ถ้า นั่ง แบบ 


ไหน ก็ ได้ ทำไม จิต ใจ  ของ เรว ไม่ สม บูรณ์ ใน 
การ ปฎิบ้ ตบุ ชา  ใน ใจ ของ เรา เลิก ละ ตัด บ่วง 
ห่วง อา มัย1 ใน1 ใจ ของ เรา หมด สิ้น หรีอ ยัง  ก็ 
ต้อง ตอบ ไต้ ว่า  มัน ยัง ไม่ หมด ไม่ สิ้น  เมื่อ ยัง 
ไม่ หมด ไม่ สิ้น เรา ต้อง ปมับ ปรุง ตัว ของ เรา เอง 
เพราะ ว่า  พุทธ ศาสนา นั่ใม่ ใช่ เพ็ย ง พุทธ- 
ศาสนา คำ พุด  พุด ไต้ เท่า นั่น ยัง ไม่ พอ  เรา 
ต้อง ทำ ไต้ ป ฏบ้ตั ใต้ ด้วย  การทำ การ ปฏบ้ ต 
นั่น จะ ต้อง เอา จรีง เอา มังไ ม, ใช่ มัก แต่ ว่า ทำ 
ไม่ ใช่ สัก แต่ ว่า พุด ต้อง ตั้งใจ บรี กรรม ภาวนา 
บท ใด ขิอ ใด ก็ ไต้ ใน สม ถ กรรมฐาน 

ใน พุทธ ศาสนา นั่มื กรรมฐาน อยู่ สอง 
ประการ  สม ถ กรรมฐาน สมาธิ ภาวนา  วิธิ 
การ ต่าง  ๆ ที่ จะ ให้ จิต ใจ เรา สงบ ระงับ ตั้ง มื่น 
เป็น สมาธิ นั่น  บริกรรม ภาวนา  หรือ กำหนด 
บท ธรรม ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง ขึ้น มา ใน ใจ ของ เรา 
เอา บท ธรรม นั่น มัด จิต ใจ ของ เรา ให้ อยู่ เป็น 
ดวง หนึ่ง ดวง เดียว ให้ ไต้ อย่าง พระ พุทธเจ้า 
ของ เรา พระองค์ กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก 
ที่ เรียก ว่า อา นา ปา นุส สดี กรรมฐาน  เป็น 
อุบาย ธรรม ให้ จิต ใจ ของ พระองค์ สงบ ระงับ 
เต็ม ขึ้น สม ถ กรรมฐาน  ใน คน มัน เดีอ น หก 
เพ็ญ  พระองค์ ก็ ต่อ วิปัสสนา กรรมฐาน 
กำหนด รูป หมาย ลง ตัว  กำหนด นาม หมาย 
ถึง จิต  จน เห้น แจ้ง ใน หลัก อน่จ จัง  ทุก ขิง 
อน่ต ตา  ใน คืน มัน เดีอ น หก เพ็ญ นั่น เอง 
พระ พุทธเจ้า ของ เรา ก็ตมั สรู้ เป็น พระ พุทธ- 
เจ้า ขึ้น มา 

ต่อ มา ก็ สอน สาวก สาว กา ให้ ปฏบ้ ต บุ ชา 
ภาวนา  และ คน สมัย นั่น ก็ เรียก ว่า เป็น คน ว่า 
ง่าย สอน ง่าย ไม่ ดอไ ม1 ด้าน ไม่ เถึ ยง ถ้อย คำ 


๙๒  พุทธ า จาร ปู ชา 

พระองค์ ตรัส อย่าง ไร ก็ น้อม จ้ตใ จ เชื่อ เลื่อมใส 
เพราะ ว่า พระ พุทธเจ้า นั้น เมื่อ พระองค์ ใต้ 
ตรัสรู้ พระ อนุ ตรส้ ม มา ส้ม โพธ ญาณ แล้ว 
ย่อม ม อำนาจ ปา ฏ หาร ย แล้ว ก็มี สง ที่ มนุษย์ 
คน เรา ไม่ ม ได้แก่ รัศมี หก ประการ  ใน พระ- 
วรกาย ของ พระองค์ นั้น จะ มี รัศมี หก ประการ 
ข้าง ละ วา  ๆ อัน นั้ก็ เป็น ที่ ให้ คน เรา เลื่อมใส 
ศรัทธา เชื่อ ได้ ว่า นึ่เป็ นพ ระ พุทธเจ้า จ รง  ไม่ 
ใช่ คน ธรรมดา สามัญ ท่ว ไป  อัน นั้น ก็ อัง 
ศรัทธา คน สมัย นั้น  เทวดา  อินทร์  พรหม 
ใน สมัย นั้น ยอม รับ นับ ก็อ ว่า พระ พุทธเจ้า 
เป็น ผู้ ว เศษ  ยอม นับ ล้อ  ยอม กราบ ไหว้ บุ ชา 
พระองค์ สอน ภาวนา บท ใด ข้อ ใด คน สมัย นั้น 
ก็ เชื่อ เลื่อมใส เอา ไป ภาวนา จน ทำ จ้ตใ จ ของ 
ตน ให้ สงบ ระงับ  ผู้ ตั้ง อก ตั้งใจ จร์ง  ๆ ก็ ได้ 
บรรลุ มรรค  ผล  น้พ พาน  เพราะ ทำ จร์ง 
ปฏบี ต จริง 

ทนั้เ มอ พระ พุทธเจ้า ล่วง ลับ ดับ ข้น ธ์เ ข้า 
ส่นถุ พาน  ตอน ด้น  ๆ สาวก นั้งห ลาย นับ ตั้ง 
แต่ พระ โสดา  สก็ ทา คา  อ นาคา  อร มันตา ก็มี 
มาก  ช่วย เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา มา โดย 
ลำดับ  ทํนั้ เป็น ธรรมดา อยู่  มนุษย์ ปุถุชน คน 
เรา นั้น  เม อ นาน รัน นาน ปี เวลา นาน เข้า 
ศรัทธา ความ เชื่อ ใน พระ พุทธเจ้า ก็ ถอย หลัง 
ไป  ความ เลื่อมใส ใน พระ ธรรม เลื่อมใส ใน 
พระ สงฆ์ ก็ ห้อ ถอย ไป จาก ใจ เรา  ทนั้ การ ประ- 
พฤต ปฏบ้ ตก็มี แต่ ความ ห้อ ถอย  เฟ้น แก่ หลับ 
แก่ นอน  เฟ้น แก่ ก็น แก่ นอน  เฟ้น แก่ ความ 
สนุก เฮฮา ตาม ประสา ของ โลก  เลย ล้ม ภาวนา 
ไป  แมั จะ มี การ มัง เทศน์ ฟัง ธรรม แล้ว ไม่ ค่อย 
สนใจ เท่าไร นัก  แล้ว ก็ ไม่ ยอม ประ พฤต ปฏมั ต 


ตาม ด้วย  เฟ้น ว่า ความ สบาย ด้ก ว่า  คือ จะ 
เอา แต่ ความ สบาย  ไม่ ได้ คืดถ ง ความ จริง มัน 
อยู่ ที่ ตรง ไหน  เรา จะ ทำ ใจ ของ เรา ให้ สงบ 
ระงับ ตั้ง มั่น เป็น สมา ธ ภาวนา นั้น  เรา จะ เอา 
ความ ชอบ ใจ เรา ไม่ ได้  เรา ด้อง เอา ชอบ ตาม 
พระ ธรรม พระ ว้นัย ลัตถุ ศาสนา คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า  จ้งจ ะ เป็น ไป เพ อ ความ สงบ 
ระงับ ตั้ง มั่น เป็น สม ถ กรรมฐาน เป็น ว้มัส ส นา- 
ก ร รม ฐาน ขึ้น  ใน ดวง จ้ตด วง ใจ ของ พุทธ- 
บริษัท  เรา จะด้ องล้ ง จุด นั้น จ้ง จะ ร้ได้ เข้า ใจ 
คือ การ ปฏิบี ตบุ ชา ภาวนา นั้น จะ ต้อง ทำ ให้ 
ถูก ต้อง และ ให้ เข้า ใจล้ ง ใจ จริง  ๆ ไม่ ใช่ เพ ยง 
แต่ ว่า ทำ ไป พอ เป็น ระเบียบ ธรรม เน้ ยม เท่า 
นั้น  ให้ ผู้ อื่น เฟ้น ว่า ดิบ ว่า ด มุ่ง ไป อิก อย่าง 
ไม่ ได้ ทำ ใจ ของ ตน มุ่ง แน่ว เป็น ดวง เดิย ว 

เวลา นั้ เป็น เวลา เรา ตั้งใจ ภาวนา พร้อม 
อับ การ ได้ ยน ได้ ฟัง  และ อิก อย่าง หนึ่ง  เวลา 
เรา หลับ ตาแ ล้ว มัก จะ มี ความ ง่วง เหงา หาว 
นอน เข้า มา มับ ถม  อัน นั้ก็ด้ อง แก้ไข ด้วย สดิ 
บี ญญา ของ ตน  ใน เวลา เรา นั้ง ฟัง ธรรม  นั่ง 
ภาวนา มัน ง่วง ขึ้น มา  เรา ก็ ให้ คอย ระ รัง แก้ไข 
จ้ต ใจ ของ เรา ให้ มัน มี ความ เบีก บาน  ไ มี ให้ 
มัน ริบหรี่ ลง ไป เห มีอน ไฟ จะ ดับ  ก้าจ้ ต ใจ มัน 
ร่น หรี่ ลง ไป มัน ง่วง เหงา หา วน 0 นมั บถม  แ ^ 
ล้า เรา อยู่ ใน ลื่น ฐาน ที่ อยู่ ของ เร ๅน้ๆ นเร้ 0 น 
ของ เรา  ที่ รัด ทวา ของ เรา แล้ว มี ทาง แก้  เมี 0 
ความ ง่วง เหงา หาว นอน อัง เก็ด มี ขึ้น1 ใน ต้วใ น 
ใจ ของ เรา แล้ว  ลุก ขึ้น เดิน จงกรม  ใน บีๅน ก็ 
ได้  เดิน กลับ ไป กลับ มา ไม่ ให้ มัน นึ่ง จนห ล้ปุ 
ไป  อันนั้ เป็น อุบาย แก้ ความ ง่วง เหง ๅ หาว 
นอน  ความ ง่วง เหงา หาว นอน นั้เป็ น ล้น- 


อุบาย แก้ ความ ง่วง  ๙๓ 


มิทธะ ความ ครอบ งำ เห มอน ก้น  คน เรา เมื่อ 
มัน ง่วง นอน แล้ว ฟัง ธรรม ก็ ไม่ ได้ ยน  แล้ว 
เสียง ทาน เทศน์ อยู่ นี้ก็ไ ม! ด้ยน มัน หลับ ไป 
เสีย  จด มัน หลับ ไหล ไป  ถ้า เรา เด้น จงกรม 
กลับ ไป กลับ มา  ความ ง่วง มัน จะ หาย ไป  ถ้า 
เก้ด ง่วง ขน มา มัน จะ โดน ด้น เสา ก็  ด้น ไม้ ก็ 
หาย ง่วง ไป เห มิอน ลัน  เพราะ ว่าเ ด้น  ยืน  ถ้า 
ยืน นาน  ๆ เข้า  ผ้ขี้เ ชา เหงา นอน หน่อย ก็ จะ 
หลับ ใน เวลา ยืน นั้น 

ใน สมัย ค รง พุทธกาล มิ พระ ภิกษุ รูป หนึ่ง 
มิค วาม ศร้ท่ ธา เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา 
รา ลาญ าตโ ยม ของ ท่าน มา บวช ใน ศาสนา 
เป็น ภิกษุ หนุ่ม  ท่าน มุ่ง เพื่อ ความ บริสุ ท ธ; จิต 
บริสุ ท ธใจ เพื่อ ภาวนา ทำ ความ เพียร ละภิ เลส 
เมื่อ บวช มาแ ลัว ท่าน ก็ ป ฏ บด ภาวนา ตาม 
กำลัง  แต่ ก็ล้ ลับ ความ ง่วง เหงา หาว นอน ไม่ 
ได้  ถ้า นั่ง แล้ว ก็ หลับ  ยืน ก็ ยัง หลับ  ท่าน ก็ ไม่ 
นั่ง ไม่ ยืน  เด้น เอา  เด้น จงกรม  ปัด กวาด ทำ 
ความ สะอาด ถนน หน ทาง  ไม่ ให้  มิ ขวาก 
หนาม แล้ว เดิน จาก ต้นไม้ ด้น นี้ ไป หา ด้น' ไม้ 
ด้น โน์น  ท่าน เดิน จงกรม จน กระ นั่ง ว่า 
ภาวนา พุทโ ธ เรื่อย ไป  เดิน จน กระทง เท้า 

แดก  เลือด ไหล  เดิน ไม, ได้  นั่น แหละ พระ 
แต่ ก่อน นั้น เรา ก็ ได้ ยืน แต่ ว่า ได้ สำเร็จ ง่าย  ๆ 
แต่ ว่า องค์ ยาก มัน ก็มิ อยู่  ท่าน เด้น จน เห้า 
แตก คด ดู ให้ด้ มัน นาน เท่าไร เ ห้าจิ งแต ก ไม่ 
ใช่เ ด้น เพียง ทาง จงกรม ลาย  ๆ ก เอา ละ เท่า 
นั้พอ แล้ว  ยัง ไม่ พอ  กเล สมัน ยัง เยอะ อยู่ ใน 
นั้น  ท่าน ก็เ ด้น ไม่ ได้  เมื่อ เด้น ไม่ ได้ ท่าน ก็ คด 
ใหม่ ว่า  เอ!  มัน เดิน ไม่ ได้ ท้า อย่าง ไร  เรา ก 
คลาน เอา สิ  ท่าน ว่า  เข่า ทั้ง สอง ข้าง คลาน 


ลง ไป แล้ว ก็ มือ ทั้ง สอง ข้าง  เลย ทีนี้ก็ เป็น สฃา 
ถ้า เป็น ลัตว์ ก เป็น ลื่เ ห้า สี ดิน  เดิน ไป พุท^ 
เรื่อย ไป  การทำ อย่าง นั้น เพีอ ไม่ ให้ จิต มัน 
ง่วง เหงา หาว นอน  ไม่ ให้ จิต ฟัง ช่าน ไป ทอึน 
ตั้งใจ  เรย กว่า เดิน จงกรม  คลาน เอา ไป  ไม่ 
ยอม หยุด ไม่ ยอม นอน  คลาน จน ไป สุด ทาง 
จงกรม ก็ กลับ มา  กลับ มา แล้ว ก็ คลาน ไป อก 
ส่วน จิต ใจ ก็ แน่ว แน่ ใน บท ภาวนา ของ ท่าน 
มิพุท โธ  พุทโ ธ พุทโ ธ เป็น ด้น  เมื่อ คลาน ไป 
นาน เข้า ไม่ เกี่ร อบ กี่ หน  เข่า ก็ แดก อีก  มือ 
ทั้ง สอง ข้าง ก็ แดก เลือด ไหล  คลาน ไม่ ได้ 

เมื่อ คลาน ไม่ ได้ ท่าน ด้ดอี กว่า  เรา ก็ จะ ไม่ หยุด 
แค่ นี้  ท่าน ก็ นอน ขวาง ทาง จงกรม  นอน 
เอา แด1 ไม่ ใช่ นอน ให้ หลับ  พอ นอน แล้ว ก็ 

กลิ้ง ไป พลิก ไป พุทโ ธ พลิ  ก ไป  อย่าง นั้น 

แหละ  เอา จน สุด ทาง จงกรม  แล้ว กลิ้ง กลับ 
มา  พุทโ ธ เรื่อย อย่าง นั้น  การ นอน นั้เรี ยก ว่า 
ไม่ แตก ที่ ไหน  เพราะ ความ หนัก มัน ไม่ ถ่วง ที่ 


แค่ เรา นั่ง ขัด สมาธิ เพชร ก็ โอ ยๆ  ครา งๆ 
พระ แต่ ก่อน เอา จน เท้า แตก ก็ ไม่ ถอย 
เข่า แตก มือ แตก ท่าน ก็ ไม่ ถอย 
นอน ยาว กลิ้ง เอา 
ไม่ ท้อถอย ใน ภาร ภาวนา 
เอา จน ได้ บรรลุ มรรค ผล 
เห็น แจ้ง พระ นิพพาน ใน จิต ใจ ของ ท่าน 


๙๔  พุทธ า จาร ปชา 


"I หน  เสมอ ก้น  กล้ง ไป เท่าไร ก็ ภาวนา พุ'} ๆโฐ 
เรือ ย ไป  แล้ว ฆ์ นก ไม่ แตก  ทึ่ม น แตก คอ ว่า 
ม" น ห' แก  คน เรา มัน ห, แก ใน ดัว ทุก คน นั่น 
แหละ  ล้า เรา ยนก็ ไป ห' แก ท่เ ท้า สอง ท้า  ถ้า 

เรา คลา นก ไป ห, แก ทํเ ข่า สอง เข่า มือ สอง ข้าง 

ทีนเ มือ ท่าน กลิ้ง เอา ละ มัน เสมอ ภาค  กลิ้ง 
เท่าใด  ๆ ก้ไม่ ม แตก ได้  ภาวนา ด้ลิ้น ไป โดย 
ลำดับ  ท่าน ก้ใม่ ถอย ความ เพ ยร  ไม่ ร้ว่ๅ กี่ อ้น 
กีเว ลา แล้ว  กล้ง ไป ก้ภา วนา พุทโ ธ ไป  ผลทึ่ 
สุด สต ก็มื ขึ้น  สมาธิ ก็ ตั้ง มั่น  ปัญญา ก้เก้ ด 
ญาณ อ้น ว เศษ เก้ด ‘ลิ้น ใน ดวง จด ดวง ไจ ของ 
ท่าน  ละ ก้เล ส. ความ โกรธ ความ โลภ ความ 
หลง  ใน จด ใจ ของ ท่าน เด้ด ขาด ลง ไป ในเ ด้น 
จงกรม นอน กลิ้ง เอา 

น แหละ เรา ท่าน ทึ่ง หลาย  ให้ เรา ท่าน มั่ง 
หลาย มา คด มา นึก มาภาวนา ดู  แค่ เรา นั่ง ขด 
สมาธิ เพชร ก็ โอ ย ๆ คราง  ๆ พระ แค่ ก่อน 
เอา จน เท้า แตก ก็ ไม่ ถอย  เข่า แตก มือ แดก 
ท่าน ก็ ไม่ ถอย  นอน ยาว กลิ้ง เอา  ไม่ ท้อ 
ถอย ใน การ ภาวนา  เอา จน ได้ บรรลุ มรรค 

ผล เห็น แจ้ง พระ นิพพาน ใน จิต ใจ ของ ท่าน 
อ้นนั่ เป็น เคร องเ ตอน ใจ ให้ เรา ท่าน มั่ง หลาย 
จะ ได้ รืเร มบำ เพ ญ ภาวนา ตั้ง อก ตั้งใจ ปฏบ้ ต 
ต่อ ไป ใน อนาคตกาล ข้าง หน้า  ไม่ เพ ยง แต่ ว่า 
อยาก ร้อย าก เห็น  อยาก ได้ อย่าง นั่น อย่าง นี้ 
ให้ สำ เรืจ อย่าง นั่น อย่า งนั่  ร้อง ขอ จาก เทวดา 
อิน ทร้  พรหม  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ- 
สงฆ์  แต่ เรา ไม่ ทำ  ไม่ ปฏิบ้ ต นั่น’ โม่, ได้  เรา ก็ 
ต้อง ทำ เหมือน อ้บพ ระ องค์ นั่น  ท่าน ไม่ ใช่ 
นอน อยู่ เฉย  ๆ นอน ท่าน ก็ กลิ้ง ไป  ภาวนา 
พุทโ ธ ไป  คน เรา ทุก คน ถ้า ทำ ได้ ถึง ขนาด นัน 


ว X 

ขอ ให้ หลวง พ่อ เป่า ศีรษะ 
''มัน ปวด''  แก ว่า อย่าง นั่น 
โรค มัย ไข้ เจ็บ 

เป่า ทาง นอก สู้ เป่า มัว ใจ เรา ไม่ ได้ 
เป่า มัว ใจ ก็ศีอ ภาวนา พุทโ ธ ใน ใจ 


อุบาย แก้ ความ ง่วง  ๙๕ 


แล้ว  มรรค ผล นิพพาน นั้ดูจ บ่ ได้ บรรลุ ก้นิ 

ทุก คน  แต่ นิ ไม่ เอา ไม่ ทำ มัน ก็ ไม่ ได้ อยู่ นี้น 
เอง แหละ  อ้น นี้ เรา ด้อง ตั้งใจ ตง แต่ เด ยวน 
เป็น ด้น ไป  ว่า เรา จะด้ อง ตั้งใจ ปฏิบ่ ตภๅ านๅ 
เอา จริง เอา จัง เสืย ท 

คือ ว่า โดย ย่อ ก็ ว่า  ก่อน ที่ เรา จะ หลับ จะ 
นอน ทุก คน นี้ น เรา จะด้ อง กราบ พระ ไหว้ 
พระ  ลัาผู ใด ท่อง บ่น สาธยาย ธรรมะ ข้อ ใด บท 
ใด สูตร ใด ได้ ก็ เอา ไป สวด มนต์ ภาวนา  เป็น 
อุบาย ให้ จิต ใจ เรา สงบ ระงับ เย อก เย็น สบาย 
ลง ไป ได้  แม้ จะ เป็น ภาษา บาลี ไม่ ว้ก็อ ย่า เข้า 
ใจ ว่า ไม่ร้  ล้า เรา บ่น เสมอ จน จด จำ ได้  เมื่อ 
ข้า นา ญ แล้วจะ ริใน ใจ  จะ รู้ ใน ตัว  คือ ว่า รู้ 
ความ หมาย  ความ หมาย ของ พระ พุทธเจ้า 
ท่าน สอน ไว้ จะ เป็น บาลี ภาษา ใด ก็ คาม  มี 

ความ หมาย ให้ คน เรา ละ ความ ชั่ว  ดั้ง ใจ ทำ 
ความ ดี  ละ บาป บำเพ็ญ บุญ  จุด มัน มี อยู่ นี้ 
เมื่อ เรา ละ บาป บำเพ็ญ บุญ แม้ ใน จิต ใจ ที่ ท่าน 
ให้ บริกรรม พุทโ ธ นิก ถึง ความ เก็ด เป็น ทุกข์ 
ความ แก1 เป็น ทุกข์  ความ เจ็บ ไข้ เป็น ทุกข์ 
ความ ตาย เป็น ทุกข์  สิ่ง เหล่ านี้ก็ เพ็อ จะ ให้ จิต 
ใจ นี้นแ หละ รำ ลีกดู ว่า อัน สภาพ ความ เป็น อยู่ 
ของ มนุษย์ คน เรา และ ลัตว์ โลก ที่ ง หลาย นี้ น 
ไม่ ใช่ ว่า มัน อยู่ เฉย  ๆ เกด มา แล้ว มา แก่ ชรา 
เป็น ธรรมดา  คือ ว่า มัน แก่ ขึ้น เจริญ จัย ใหญ่ 
โต ขึ้น ไป  เมื่อ เจริญ จัย ใหญ่ โต ถึง ข์ดถึ งยึ่ สิบ 
สาม สิบ แล้ว มัน ก็ หยุด แค่ นี้ น ท่นี้ มัน ก็ แก่ ลง 
แก่ ลง มา  อะไร  ๆ มัน ก็ แก่  สิสิ บก แก่, ไป  ห้า 
สิบ ก็ แก่ ไป  หก สิบ ก็ แก1 ไป  หก สิบ ก เก ษยณ 
แล้ว 


ภาวนา ท่าน ไม่ ให้ เก ษยณ  แก่ เท่าไร ยง ให้ ตัง 
ใจ ภาวนา เพราะ อะไร  เพราะ ว่า ความ แก่ 
ความ ชรา มัน ไม่ ใช่ ของ ด้  มัน จะ เอา ความ 
เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย  พ ยา ธ โรคา  มา รวม ใน คน แก, 
ฉะนี้ น คน แก1 ไป มา ทาง ไหน ก็ จะ ลุก จะ นี้ง 
อะไร ก็ โอ ย ปวด ขา ปวด แข้ง ไป หา พระ ก็ 
ขอ ยา  ยา ปวด เข่า  ยา ปวด ขา  ยา ปวด ห้ว 
เป็น นี้ น เป็น นี้  ขอ ให้ หลวง พ่อ เปา ศีรษะ 
''มัน ปวด"  แก ว่า อย่าง นั้น  โรค/ไย ไข้ เจ็บ 
เป้า ทาง นอก นั้น สู้ เป้า มัว ใจ เรา ไม่ ได้  เป่า 

มัว ใจ ก็ดีอ ภาวนา พุทโ ธ ใน ใจ  นิก ถึง ความ 
เก็ด เป็น ทุกข์ อย่าง นี้  ๆ นิก ถึง ความ แก่ ความ 
ชรา เป็น ทุกข์ อย่าง นี้  ๆ ความ แก่ ความ ชรา 
เป็น ทุกข์ อย่าง ไร  ดู คน แก1 ทาง นอก แล้ว ก็ดู 
ตัว เรา มัน ขนาด ไหน  ล้า แก่ กว่า นี้ ไป มัน จะ 
เป็น อย่าง ไร  เรา ด้อง คืด อ่าน และ พ็จา รณา 
แล้ว ก็ แล้ ไข ใจ ของ เรา ให้ มี มานะ อด ทน  มี 
ความ ตั้งใจ มั่น  อย่า ได้ หมั่น ไหว 


ไม่ เห็น ว่า คน แก่ คน นี้น 
แก่ ไป จน ถึง ขึ้น ผม หงอก 
แล้วกลบ มา เป็น ผม ดำ 
เป็น สาว เป็น บ่าว ขึ้น มา 
มีที่ไ หน  ไม่ มี 

แก่ แล้ว ก็ ตาย ด้วย กัน ทั้ง นี้น 


ข้า ราชการ ก็เริ ยก ว่า เก ษยณ  แต่ การ 


๙๖  พุ ทฺธา จาร ปูชๆ 


เมื่อ เรา เป็น เด็ก เป็น หนุ่ม ฟัน เต็ม ปาก 
จะ ขบ เคี้ยว อะไร ก็ ไม่ เจ็บ ปวด 
เมื่อ แก่ แล้ว มัน หลุด ออก มา เป็น ซี่  ๆ 
นั่น แหละ มัน แสดง บอกว่า 
ชีวิต ของ คน เรา นั้น 
มี ความ แตก ดับ เป็น ธรรมดา 
ฟั น มัน เต็ม ปาก ก็ หาย ไป  ๆ 
จน กระทั่ง ได้ ทำ ฟัน ปลอม 
นี่ แหละ ให้ เรา เตือน ใจ ของ เรา ว่า 
ทุก คน จะ ต้อง ลุก ขึ้น ภาวนา 


คน แก' คน ชรา บาง คน มัก จะ คิด ว่า ข้าพ- 
เจ้า แก' แล้ว  จะ ไป วิด ก็ ไม่ ได้  จะ นั่ง สมา ธ 
ภาวนา นัด สมาธิ เพชร ก็ ไม่ ไหว  เพราะ ว่า 
แข้ง ขา ของ ข้าพเจ้า มน แก1 แล้ว  เรา ไม่ ได้ 
ถาม ดู ว่า  ข า มัน ได้ว่ า มัน แ ก1 มั้ย  มัน ข้ด มื่ย 
มัน เจ็บ มื่ย  แข้ง ขา มัน ว่า นั่ง ข้ด สมาธิ เพชร 
ไม่ ได้ แล้ว  มัน ว่า หรอ  ใคร เป็น คน ว่า  ก็จ็ต ไจ 
ก็เล ส ใน ตัว ใน ใจ ของ เรา เป็น คน ว่า เป็น ผ้ว่า 
นั่น คือ ก็เล สมา ร สังขาร มาร  เรา มา เชื่อ มา 
หลง มับ มาร ก็เล ส อัน นี้ มา นมนาน กา เลแ ล้ว 
จึง ได้ มา เก็ด  มา แก่  มา เจ็บ  มา ไข้  มา ตาย 
แล้วจะ เก็ด แก, เจ็บ ตาย แล้ว1 ใน อนาคตกาล 


ข้าง หน้า ไม่ ม่ที่ สิ้น สุด  ถ้า เรา ไม่ แก้ไข จ้ต ใจ 
ของ เรา ใน ชา ตมัจ จุ มัน เตย วนี้ ขณะ นี้  ให้ เก็ด 
ความ เชื่อ ความ เลอ ม ใส ของ เรา ขึ้น มา ใน ใจ 
ว่า  พระ พุทธเจ้า ม่จ รง  ได้ มา ตรัสรู้ แล้ว ใน 
โลก  ดับ ข้นธ์ เข้า สู่ นฤพาน ไป แล้ว  มัน นั่น 
เป็น ส่วน ของ ท่าน  ส่วน พระ ธรรม วน้ย คำ 
สอน ของ พระองค์ ท่าน โปรด ไว้ สอน ไว้  ภาย 
ใน สี่ สิบ ห้า ปี อายุ ของ พระองค์ จึง ตับ ข้น ธ เข้า 
ส่นฤ พาน  นับ จาก คราว ตรัสรู้ มา  ส่วน อายุ 
จ รัง ก็ แปด สิบ ปีบรั บูรณ์  ก็ ตับ ข้น ธ์เ ข้า สู่ 
นฤพาน  มัน นั่น เป็น ธรรมดา ของ รป ร่าง กาย 
มนุษย์  ไม่ ว่า มนุษย์ ยุค โน้น  ยุค นี้ก็เ หม่อน 
มัน  เมื่อ แก' แล้ว ไม่ม่ ใคร จะ อยู่ ไป ได้ 

เรา ต้อง รู้ เข้า' ใจ ท่เด้ ยว ว่า  คน แก' คน 
โน้น ตาย ไป แล้ว  คน แก' คน นี้ ตาย ไป แล้ว 
เห็น มื่ย มัน เป็น อย่าง นี้ แหละ' ให้ เอา มา คืด 
ไม่ เห็น ว่า คน แก่ คน นันแ ก, ไป จน ถึง ขึ้น ผม 
หงอก แล้วกลับ มา เป็น ผม ดำ  เป็น สาว เป็น 
บ่าว ขึ้น มา  มีที่ไ หน  ไม่ มี  แก, แล้ว ก็ ดาย ด้วย 
ลัน ทั้ง นั้น  เป็น พระ ก็ หลวง ตา องค์ นั่น ตาย ไป 
แล้ว  หลวง พี่ องค์ นั่น ตาย ไป แล้ว  มัน ก็ ตาย 
นั่น แหละ  ฉะ นั่น เรา จะ มา นง นอน ใจ ไม่ ได้ 
คน แก่ ก็ ให้ รีบ เร่ง  คือ ว่า แก่ ไป แล้ว ถ้า เรา ไม่ 
ภาวนา  คือ มา ย์ดถ อ ว่า เรา แก่ ภาวนา ไม่ ได้ 
แก่ ก็ดูค วาม ทุกข์ ของ แก่ นั่น แหละ  อะไร มัน 
ทุกข์ ไห้ เห็น  เมื่อ เรา เป็น เด็ก เป็น หนุ่ม ฟัน 
เต็ม ปาก จะ ขบ เคี้ยว อะไร ก็ ไม่ เจ็บ ปวด  1 มื่อ 
แก, แล้ว มัน หลุด ออก มา เป็น ชี่  ๆ นั้น แหละ 
มัน แสดง บอกว่า ชีวิต ของ คน เรา นั้น  ม่ 

ความ แดก ดับ เป็น ธรรมดา  ฟัน มัน เต็ม ปๆก 
ก็ หาย ไป  ๆ จน กระ ทั้ง ได้ ทำ ฟัน ปลอม  นี่ 


อุบาย แก้ ความ ง่วง  ๙๗ 


แหล  ะ ให้ เรา เตือน ใ จ ของ เรา ว่า ทุก คน จะ 

ต้อง ลกขื้ นภา วนา 

.โ*^  V ! ะ 

ทน ผู้ท ยง หนุ่ม แ: น่น แข็ง แรง อายุ ตง แต่ 

เจ ด ขวบ สิ, ขวบ ห้า ขวบ ขน ไป  ก็ ไม่ ให้ มา 
สำคัญ ว่า เรา ยัง เด็ก ยัง หนุ่ม  ยัง เป็น นัก เรียน 
ไม่ ภาวนา ไม่ ได้  เพราะ เด็ก ก็ด็  ตาย เป็น 
เหมือน คัน  คน เรา สมัย นี้  ยิ่ง ตาย เรีว  เพราะ 
มือุบ้ ทว เหตุ บน ถนน มาก มาย  ถ้า เรา จะ มา 
ถือ ว่า เรา เด็ก ไม่ ภาวนา พุทโ ธ พุทโ ธ ไม่ นั่ง 
ขด สมาธิ เพชร ก่อน นอน ไม่ ได้  เดี้ย ว ก็' ไม่ คัน 
เวลา ความ แก1 มา ถืงเ ข้า ก็ จะ เป็น เหมือน คน 
แก่ นั่ง หลาย  เด็ก  ๆ เล็ก  ๆ ค รง พุทธกาล นั่น 
อายุ เรียก ว่า ไม่ น่า เชื่อ  เจ็ด ขวบ อย่าง นี้ นั่ง 
หญิง นั่ง ชาย ภาวนา พุทโ ธ ละ ก็เล ส ความ 
โกรธ ได้ หมด  ไม่ มืก็เ ลสค วาม โกรธ  ละ ก็เล ส 
ความ โลภ ใน ใจ ได้ หมด  ไม่ มืก็เ ลสค วาม โลภ 
ใน ใจ  ละ ก็เล ส ความ หลง ใน จ็ต ใจ ได้ หมด 
เป็น พระ โสดา ละ ก็เล ส ได้  ละ คัก กาย ท้ฎฐ 
วจ็ ก็' จฉา  สิลัพ พตป รา มาส ได้ เด็ด ขาด  ตั้ง 
แต่ อายุ ได้ เจ็ด ขวบ  ทำไม ท่าน เล็ก ได้ ละ ได้ 
เพราะ ท่าน ภาวนา ทำ จ็ตใ จ ของ ท่าน ให้ สงบ 
ระงับ  จน รู้ คัก รู้ แจ้ง เจ รง ภา  ย ใน จ็ต ใจ  ไม่ ใช่ 
เพ ยง แต่ อายุ แก่ ชรา 

เรา แก่ ชรา มา หลาย สบ รอบ แล้ว ก็ ยัง คัด 
อะไร ไม่ ได้  อัน นี้ เรา จะ ไป คด ว่า พระ ธรรม คำ 
สอน ของ พระ พุทธเจ้า ไม่ด็ ไม่ ได้  มัน เป็น ท 
ความ คัง ใจ ของ เรา ทุก คน  ไม่คั งอก คัง ใจ 
ปฏิบ้ ตบุ ชา เอา จร้ง เอา คัง  คอ ใจ มัน ปล่อย 
ให้ ก็เล ส ราคะ ตัณหา มา อยู่ ใน ใจ  ก็เล ส โทสะ 
มา นอน เป็น เส อ โคร่ง อยู่ ใน ใจ  ก็เล ส โมหะ 
ความ มืด ดำ มา นอนอยู่ ใน ใจ  ก็ เลย เก็ด เป็น 


คน ขี้เก็ ยจข คร้าน ทำ การ งาน คอย แต่ จะ เอา 
ง่าย  ๆ ให้ นั่ง สมาธิ ภาวนา ก็ ว่า ไม่ ไหว  ก็น 
ข้าว ทำไม ไหว  นอน หลับ ทำไม ไหว  เรา ต้อง 
คิด อ่าน พิจารณา ความ ดู เรื่อง ราว ของ เรา ให้ 
ด็ขน  ให้ จ้ต ใจ ของ เรา ลุก ขี้น ทำ งาน ภาวนา 
ใน ใจ  อย่า ไป เข้า ใจ ว่า  พระ ธรรม พระ วนัย 
เป็น เรื่อง ของ นัก บวช  นัก บวช มา จาก ไหน ก็ 
มา จาก ลุก ชาว บ้าน นั่น เอง  ลุก ชาว บ้าน มา 
บวช อยู่ คัด ตั้ง อก ตั้งใจ ศึกษา เล่า เรียน ปฎิบ้ ต 
บุ ชา ภาวนา  จน ได้ ธรรมะ คำ สอน มา สั่ง สอน 
ญาต โยม พ น้อง นั่ง หลาย  คิอ ท่าน หนั่น ขยัน 
ข้น แข้ง ไม่ ห้อ ถอย  เรา ผู้ เป็น ญาต เป็น โยมก็ 
ให้ พา คัน ตั้ง อก ตั้งใจ  อย่า ไป ท้อถอย อย่า ไป 
คิด ว่า หมด วาสนา บารมี  หมด บุญ แล้ว  บุญ 
ท้า เมื่อ ใด ก็เป็  น เมื่อ นั้น  ภาวนา เรา นั่ง สมาธิ 
ภาวนา เมื่อ ใด ก็ ได้ 

ถ้า เรา มา ห้อ ถอย  เวลา เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย ก็ 
ยอม ลง ไป ว่า ข้าพเจ้า ไม่ สบาย  เอา ข้าพเจ้า 
ไป โรง พยาบาล จะ ได้ หาย มา  มันตา ยม าก็มื 
ไม่ ใช่ มัน หาย ท่า เด็ย ว คิด ดู ให้ด็  ถ้า เรา มา รู้สิก 
นัก คิด ได้ ว่า เรา จะ ต้อง ตั้งใจ บ0 าเพิ ญ ทาน 
คัก ษาศึ ล ภาวนา  การ ภาวนา นี้ ทำ ได้ นั่ว ไป 
ฌาต โยมก็ ทำ ได้ ไม1 ต้อง เปถื อง อัฐ  เปล็ อง 
สตางค์ ที่ ไหน  เรา ตั้งใจ นัก น้อม เอา คุณ พระ- 
คัด น ตคัย  พระ พุทธเจ้า ก็ ได้  พระ ธรรม ก็ ได้ 
พระ สงฆ์ ก็ ได้  แต่ ว่า นัก ถืงพุ ทโธ ใน ใจ  ธัม โม 
ลัง โ' ฆ ก็ อยู่ ที่เด็ ยว คัน แหละ ไม่ ได้ อยู่ ที่อน  คิอ 
ใจ ของ เรา เป็น ผู้ นัก น้อม และ มืส ตเ ตอน ใจ 
ของ เรา ไม่ ให้ ขาด สต  ให้ มืส ตระ ล็ก สอน ใจ 
เรา อยู่ ทุก เวลา  นั่ง อยู่ ก็ ให้ ภาวนา พุทโ ธ ใน 
ใจ  ยืน อยู่ ก็ ภาวนา พุทโ ธ ใน ใจ  เดิน ไป มา 


๙๘  พุทธ า จาร ปู ชา 


พุ ทโธ  ใน ใจ ชอง เรา อยู่ เป็น นิจ 
ติดต่อ กัน ไป 
คน โน้น ไม่ ดี  คน นี้ โม่ ดี 
ติ คน โน้น ไป ตาม เรื่อง 
ไม่ ต้อง ไป ว่า ให้ ใคร  ว่า ให้ ใจ ของ เรา ว่า 
ให้ ติ ว ของ เรา นี่ แหละ 
เป็น คน ขี้ เกียจ คร้าน ท้อถอย  มัก ง่าย 
เห็น แก่ กิน แก่ นอน 
สนุก เฮฮา ตาม ประสา กิเลส 
ไม่ ลุก ขี้ นภา วนา 


ไป ไหน ก็ ให้ เดิน ภาวนา ไป"  ไป รถ ไปเ รอ ก็ ตั้ง 
อก ตั้งใจ ภาวนา เรื่อย ไป  อย่า ไป คด ว่า เมื่อ รถ 
ชน กัน แล้วจะ ภาวนา พุ ท โ ธ มัน ไม่ มัน แล้ว 
เรา ต้อง เอา ตั้งแต่ บัด นี้ เด ยวนี้ เป็น ต้น ใป 
เมื่อ เรา ทุก คน ตั้งใจ น้กน้ อม ใน ใจ ของ 
เรา  ให้ คุณ พระ พุทธเจ้า ท นอนอยู่ ใน ใจ ของ 
เรา  พุทโ ธ พุทโ ธ ทุกลม หายใจ เข้า ออก 
พระ พุทธเจ้า สอน ไว้ ว่า  การ ภาวนา นั้น ให้ 
นึก ได้ ทุกลม หายใจ  จะ นึก ข้อ ใด อุบาย ใด ก็ 
ตาม  แล้ว ก็ นึก ให้ ไต้ ทุกลม หายใจ เข้า  สูดลม 
หายใจ เข้า ไป ก็พุท โธท หนี่ง  สูดลม หายใจ เข้า 
มา ออก ไป ก็พุท โธ เรื่อย ไป  อย่า ไป กลัว มัน 
มาก  การ เจริญ ภาวนา ของ เรา มัน ยัง ไม่ มาก 
พอ  เท1 ามื่เ รา ท0 ามา มัน ยัง แก้ไข อะไร ไม่ ไต้ 
เรา จะ ต้อง ตั้งใจ ขึ้น มา  คน อื่น ไม่ ตั้งใจ ช่าง 


เขา  ตัว เรา ต้อง ลุก ขี้นตั้ งอก ตั้งใจ  บ0 าเพ ญ 
ภาวนา  พุทโ ธ ใน ใจ ตั้งแต่  กัน นี้  คน นี้ เป็น 
ต้น ไป 

เมื่อ ตั้งใจ อย่าง นี้ แหละ จึง จะ มัน กาล มัน 
เวลา  จ้ต ใจ ของ เรา จะ ไต้ ไม่ มัว ลุ่ม หลง มัว เมา 
อยู่ ใน ก็เล สกา ม กัตถุ กาม  ติด ข้อง พว พน 
เวย น ว่าย ตาย เก็ด  อยู่ ใน โลก อัน แสน ทุรกัน- 
ดาร นี้ อยู่ อย่าง นี้  ก็ เพราะ ว่า เรา ไม่ ภาวนา 
เรา ส่ง จึตส่ ง ใจ ไป ให้ โน้น พระ สงฆ์ องค์ เจ้า มื่ 
โน้น ทนี้ ภาวนา แทน  ให้ หลวง ตา อยู่ ที่ถํ้ๅ โน้น 
ภาวนา แทน ข้าพเจ้า  ข้าพเจ้า จะ นอน ต้พุง 
อยู่มื่ บ้าน ไม่ ภาวนา อย่าง นี้ มัน ใข้ โม่ โ^  เรา 
ต้อง ทำ เอง ปฏบ้ ต เอง ร้ไม่ ร้ให้ ลง มอ ท0 า ให้ ลง 
มึอ ภาวนา ให้ ตั้ง อก ตั้งใจ ตั้งแต่ บัด นี้เดึ๋ ยวนี้ 

เป็น ต้น ไป  ไม่ ต้อง รอ พระ ศร อา รย์ ศรี เ3น ^ 


อุบาย แก้ ความ ง่วง  ๙๙ 


ไหน ละ  เรา น้แ หละ ทุก คน ลุก ขึ้น ครือ ๅร ย- 
เม ต ไต ย ศร ก็ คอ คล  รักษา คล ห้า  คล แปด 
อารยะ ก็ ละ ก้เล ส ความ โกรธ  ความ โลภ 
ความ หลง ใน ใจ ของ เรา  เมื่อ เรา ทำ อย่าง นิ้ 
ก็ ได้ ชึอว่ ามค วาม มุ่ง ห รัง เพื่อ รอ ท่าพระ ครื- 
อ ารย์  ล้า เรา ไม่ ทำ ไม่ บำเ พญ ทาน  รักษา คล 
ภาวนา  มัว แต่' รอ อยู่ ก็ หลัง อา นอ ยู่ นั่น แหละ 
ไม่ ไป ไหน 

ฉะนั้น เรา ต้อง ตั้ง อก ตั้งใจ  อย่า มา มัว ยด 
หน้า ถอ ตา  ยดดั วถึอ ตน  ยด ว่า เรา ร เรา หลง 
อยู่ นั่โม่ ม่ที่ สิ้น สุด  พระ ครือ ารย์ ก็ มา โปรด ไม่ 
ท้น  ไม1 ท้น อย่าง ไร  ก็ คน เรา เกิด มา แล้ว 
ความ แก่ ความ ชรา  มัน ไล่ ต้ด ตามอยู่ ตลอด 
เวลา  ความ เจ บ ไข้ ไต้ ป่วย ก็เ ต้ม โรง พยาบาล 
อยู่  ความ ตาย ก็เรื ยก ว่า มัน ตายอยู่ ทุก รัน 
ทุก ชั่วโมง  ทุก นาท  วนา ทํ  ไม่' โซ่- จะ อยู่ ด 
สบาย เหม่อ นผ้ มา นั่ง ฟัง ธรรม  เตย วนั้ก็ ม่คน 
เจ็บ ไข้ ไต้ ป่วย เต้ม โลก ก็ ว่า ไต้  แล้ว ก็ม่ค วาม 
แก่ ความ ชรา  ม่ค วาม ตายอยู่ ทุก ชั่วโมง  นาที 
วินาที  คน ส่วน มาก เรย กว่า ตายอยู่ ทุก เวลา 
เมื่อ มัน เป็น เช่น นั้เ รา จะ มา นง นอน ใจ ไม่ ใต้ 

พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ท่าน 
สอน ไว้ ตรัส ไว้ เทศน์ ไว้ ครบ ทุก ส่วน แล้ว  ทว่า 
ธรรม แปด, หมื่น สี่ พน พระ ธรรม ข้น ธ์มัน ม่เ ต้ม 
อยู่ ใน โลก  ใน พุทธ ศาสนา  ม่อยู่ ใน ต้พร ะ- 
ธรรม  แต่ ว่า เมื่อ เรา ไม่ ทำ  ไม่ ปฏป่ ตจะ ไปต้ 
ว่า’ โม่ ด ไม่' โต้  มัน ไม่ ดทเ รา ต่าง หาก  เรา ไม่ 
รักษา คล ต่าง หาก  เรา ไม่ ทำ บุญ ให้ ทาน ต่าง 
หาก  เรา ไม่ นั่ง สมา ธ ภาวนา ต่าง หาก  กลาง 
คน มัน ก็ม่ สิบ สอง ชั่วโมง  กลาง รัน ก็ม่ สิบ สอง 
ชั่วโมง เท่า  ๆ กัน  ชั่วโมง เหล่า นั่มัน ไม่ ไต้ ไป่ 


ท ไหน  แต่ ใจ เรา ไม่ ตั้งใจ ก็ หมด เวลา ไป  อายุ 
สิบ ปี หมด ไป คิด ดู เรา ได้ ภาวนา ไต้ ขนาด ไหน 
อายุ ยสิบ ปี หมด ไป เรา ได้ ภาวนา ขนาด ไหน 
อายุ สาม สิบ ปี หมด ไป  เรา ได้ นั่ง ภาวนา ขนาด 
ไหน  อายุ สี่ สิบ ห้า สิบ หก สิบ เจ็ด สิบ โป นันก็ 
ตาย เท่า นั่น แหละ  ตาย นั่น ม่อะ ไร  ม่แต่ 
แมลง รัน ตอม ปาก เท่า นั่น แหละ  ไม่ ม่อะ โร 
ฉะ นั่น เรา ต้อง รืบ เร่ง ตั้ง อก ตั้งใจ  ตั้งแต่ 
มัดนั่ เด ยวนั่ เป็น ต้น ไป เรา จะ ไม่ โอ้เอ้ ล้า หลัง 
อยู่  เรา จะ ต้อง ลุก ขึ้น ยนห กัด ต่อ ส้กัย กิเลส 
ความ โกรธ  โลภ  หลง  มัน เป็น เจ้า ป่าน 
เจ้า เม อง อ ยู่ ใน ท้วใ จนั่  เรา ต้อง ตั้ง อก ตั้งใจ 
ภาวนา  ให้ ภาวนา ไต้ ทุก รัน  ทุก คิน  ว่าง เวลา 
ไหน  ร้ถึก เมื่อ ใด ก็น้ก ถึง คุณ พระ พุทธเจ้า 
พุทโ ธ ใน ใจ ของ เรา อยู่ เป็น นิจ ติดต่อ กัน ไป 
คน โน้น ไม่ ดี  คน นั่โม่ ดี  ติ คน โน้น ไป  ดาม 
เรื่อง  ไม่ด้ อง ไป ว่า ให้ ใคร  ว่า ให้ ใจ ของ เรา 
ว่า ให้ ดวข องเรา นี่ แหละ เป็น คน เกียจ คร้าน 
ท้อถอย มัก ง่าย  เฟ้น แก' กิน แก, นอน สนุก 

เฮฮา ดาม ประสา กิเลส  ไม่ ลุก ขึ้น ภาวนา 
ฉะ นั่น ให้ เรา ทุก  ๆ คน จง พา กัน ตั้ง อก ตั้ง 
ใจ ปฏป่ ตบุ ชา ภาวนา อย่า ได้ ม ความ ห้อ ถอย 
เมื่อ ว่า เรา ท่าน นั่ง หลาย ตั้ง อก ตั้งใจ  ปฏป่ ต 
บุ ชา ภาวนา ไม่ ห้อ ถอย แล้ว ก็ จะ มแต่ ความ 
สุข ความ เจ รญ  ใน ทาง พุทธ ศาสนา ดัง แสดง 
มา ก็ สมควร ด้วย กาล เวลา 

เอว0  ก็มี ด้วย ประการ ฉะนั่ 


พระ ธรรม เทศนา  กณฑ ท ๗ 


ณ โอกาส ปัด นี้ เป็น ต้น ไป  เป็น การ 
ปฏปั ติบุ ชา ภาวนา  พร้อม ปับ สด' บ รับ ฟัง 
พระ ธรรม คำ สั่ง สอน  การ นั่ง สมาธิ นี้ ให้ พา 
ปัน นั่ง ข ด สมา ธ เพชร  การ นั่ง ขด สมา ธ เพชร 
นั่น เป็น การ เลย น แบบ พระ พุทธเจ้า ของ เรา 
นั่ง สมา ธ ภาวนา ใต้ ต้นไม้ โพธ ๙ พระองค์ นั่ง ขด 
สมา ธ เพชร  สมัย นี้ก็มื พระ พุทธ รูป ปาง นั่งข้ ด 
สมา ธ เพชร ม้ห ลาย  บาง แห่ง ก็ เรียก ว่า หลวง- 
พ่อ เพชร  อย่าง ว่า  หลวง พ่อ เพชร พ จิตร 
หลวง พ่อ เพชร อุดร ดตค์  ก็ นั่ง ขด สมา ธ เพชร 
และ นอก นั่น หลวง พ่อ เชย ง แสน  สมัย เชียง- 
แสน นั่น นั่งข้ ด สมาธิ ปัน ปัง ปัน  ค์อ ให้ เอา ขา 
ซ้าย ขึ๋น มา ปับ ขา ขวา ก่อน  แล้ วก เอา ขา ขวา 
ขน มา ปับ ขา ซ้าย  เอา มือ ข้าง ขวา วาง ปับ ม้อ 
ข้าง ซ้าย  ตั้ง กาย ไห้ เที่ยง ตรง  ตั้ง ตัว ให้ เที่ยง 
ตรง และ ก็ หลับ ตา  นึก บริกรรม ภาวนา พุทโ ธ 
รวม เอา จ้ต ไจ เข้า มา ภาย ไน 

การ นึก พุทโ ธ นึก ทุกลม หาย ไจ เข้า ไป 
นึก ทุกลม หาย ไจ ออก มา  เพ อ จะ ไต้ ฟ้กจ้ ต ไจ 
ใ ห้อย เป็น หนี้ งเสิ ย ก่อน  เม อ พระ พุทธเจ้า 
ของ เรา นั่ง ภาวนา ไต้ ร่ม ไม้ ไพ ธ พระองค์ ก็ 


บริกรรม ภาวนา  เมื่อ พระองค์ นั่ง ขด สมาธิ 
เพชร เสร็จ เรียบ ร้อย แล้ว  ดั้ง สัตย์ อธิษฐาน 
ลง ไป ว่า การ นั่ง สมาธิ ภาวนา ใน ค รัง นี้  พระ- 
องค์ จะ ไม่ ลุก ไป มา ใน ที่ ใด  ๆ จน กว่า จะ ได้ 
ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า  แม้ เลือด เนี้อ เชอ ไข 
จะ เหือด แห้ง หาย ไป เหลือ แต่ หนัง ทุ้ม กระดูก 
ก็ ดาม ที  ไม่ ยอม ลุก  ท่าน ตัง ใจ เด็ด เดี่ยว 
อย่าง นั่น  แล้ว ท่าน ก็ เลือก อุบาย ภาวนา  ว่า 
จะ นึก อุบาย ธรรม อัน ใด  พระองค์ ก็ เลือก ไต้ 
นึก ลม หายใจ เข้า ออก  เริย กว่า  อา นา ปา นุ เ- 
ส ต กรรมฐาน  ลม เข้า ไป พระองค์ ก็มื สติ ตาม รู้ 
อัน นี้ ว่า เป็น ลม เข้า ไป  ลม ออก มา พระองค์ ก็ 
มืสติ รู้ ว่า นี้ เป็น ลม ออก มา  ท่าน ระมัด ระ ปัง 
จิต ไจ เหมือน ปับ ว่า เป็น พระ ป็ดท วาร  ทวาร 
ตา ไม่ ต้อง ดู  ทวาร หไม่ ต้อง ฟัง อย่าง อื่น  ฟัง 

แต่ ลม หายใจ เข้า ออก เท่า นั่น  จุ มก  ลิ้น  กาย 
ใจ  ระ ปัง จิต ใจ ไม่ ให้ แล่น ไป ที่ อื่น  เรียก ว่า 

เป็น พระ ปีดท วาร  ป็ดท วาร ดั้ง ห้า  ปิด ทวาร 
ดั้ง หก  ปิด ทวาร ดั้ง สบ สอง 

พระองค์ ภาวนา แน่ว แน่ จน จิต ใจ ออก 
ไป จาก ตัว ไม่ ไต้  ภาย ใน ปริมณฑล หนัง ทุ้ม อยู่ 


๑๐๒  พุทธ า จาร ปู ชา 


เป็น ท สุดรอบ  พระองค์ เอา จด ใจ อยู่ ภาย ใน 
หนัง หุ้ม เข้า ไป ได้ ห บด  จน นานอย่าง น้อย ก 
เร็ย กว่า เท ยง คีน  ตั้งแต่ พลบ คา จน กระทั่ง 
เท ยง ค์น  จด ใจ ของ พระองค์ ก แน่ว แน่ เป็น 
ดวง เด้ย ว เป็น สม ถ กรรมฐาน เต มทั่  เป็น 
สมา ธ ภาวนา เต มทั่  สมา ธ อย่าง ตา  สมา ธ 
อย่างกลาง  สมา ธ อย่า งสุง สุด  จด ใจ ของ 
พระองค์ ก็ ไม่ ใปทั่ อื่น  ภาวนา ใน ใจ อยู่  และ 
พระองค์ ก็ กำหนด รุป นาม  จน เห็น แจ้ง ใน 
หลัก  อน้จ จัง  ทุก ข้ง  อนัตตา  จึง ได้ ต ร สร 
เป็น พระ พุทธเจ้า  ละ กิเลส ตัด กิเลส ราคะ 
โทสะ  โมหะ  ให้ หมด สน ไป  กิเลส พน ห้า 
ตัณหา ร้อย แปด  กิเลส มมาก เท่าไร ใน โลก นี้ 
พระองค์ ก็ ละ ได้ หมด  ต่อ มา ก็ สอน สาวก สาวิ- 
กา มีปัญ จจัค ค์ย์ฤ าษี ตั้ง ห้า  เป็น ด้น  พระองค์ 
แสดง ปฐมเทศนา ธรรม จัก ก0! เปว่ ตน สูตร 
แสดงอ นัด ตลก ขณถู ดร  สอง สูตร เท่า นั้น 
แหละ  บ้ญจ จัค คีย์ ฤา ษตั้ง ห้า ก็ ได้ สำเร็จ เป็น 
พระ อรนั น ตา ขีณาสพ  ส่ง สาวก ไป เผย แผ่ 
พระ พุทธ ศาสนา ตั้ว โลก  นั้น คีอ ว่า พระ พุทธ- 
เจ้า พระองค์ ตั้งใจ ภาวนา จ รง  ๆ 

แม่ เรา ทุก คน ขณะ นี้  เรา ก็ มา สู่ สถาน ทั่ 
วิเวก  สถาน ทั่วิเ วก เงย บ สงัด ใน ป่า  ใน ถํ้า  ใน 
ป วน  ในทั่ วิเวก อย่าง นี้เร็ ยก ว่า หา ได้ ยาก 
เสนา สน ลัป ปา ยะ  อาหาร สัป ปา ยะ  บุคคล- 
สัป ปา ยะ  ธรรม สัป ปา ยะ  แต่ ผู้ ภาวนา จ รง  ๆ 
นั้น  ด้อง ตั้ง จึต ตั้งใจ ด้วย  ตั้งใจ ให้ เด ดเ ดยว 
เหม่อ นพ ระ พุทธเจ้า  พระ พุทธเจ้า พระองค์ 
ตั้ง สัตย์ อธิษฐาน ลง ไป  เอา ชีวิต แลก เอา 

เอา ชีวิต  เป็น เดิม พน  ถวาย ชีวิต จึง ได้ ตรัสรู้ 
เป็น พระ พุทธเจ้า ได้  เรา ทุก คน  ๆ ก็ด้ อง 


ถวาย ชีวิต แด่ พระ พุทธเจ้า  ยอม ทำ ดาม 

ป ฏิบด ดาม  นึก ถา วนา พุทโ ธ ให้ ได้ ติดต่อ กน 
ไม่ ให้ ขาด  แล้ว ให้ นึก ได้ ทุกลม หายใจ ด้วย 
ไม่ ว่า จะ นึก อุบาย ธรรม ใด  ๆ ก็ ให้ ดู ตัวอย่าง 
จากลม หายใจ  ตัวอย่าง คีอล ม หายใจ นี้  เม่อ 
เรา คน ใด หยุด ลม หายใจ ไป เวลา ใด เม่อ ใด ก็ 
ตาย ไม่ ได้ เป็น ผู้ เป็น คน อย่า งทั่เ รา ทำ อยู่  แต่ 
ลม หายใจ นี้ เป็น จัด โน ม้ต  แม่ เจ้า ตัว หลับ ม่น่ 
ก็ หายใจ ทด แทน อย่าง นั้น  ความ จ รง ลม หาย 
ใจ ไม่ ใช่ เรา สูด  มัน เป็น ปอด เป็น นัว ใจ เขา 
ทำ งาน เอง  จง ภาวนา รวม จึต รวม ใจ ก็ ให้ ได้ 
เห ม่อน ลม หายใจ เข้า ออก  ประ นังขี วิด มา ได้ 
หลาย สิบ ปี  เขา ก็ ยัง ไม่ ตาย หนึ จาก โลก นี้  ผู้ 
ภาวนา ตั้ง หลาย  ด้อง รวม จึต ใจ เข้า มา ภาย 
ใน ไม่ ให้ มัน ส่าย ออก ไป ภาย นอก 

สงบ กาย นี้ สงบ ได้ ง่าย  คอ รู ปร่า ง กาย 
ของ เรา ทุก คน  ถา เรา นั้ง สมาธิ เพชร  นั่ง 
ภาวนา แล้ว ก็ เป็น อัน ว่า รูป กาย ก็ สงบ  สงบ 
เต็ม ทั่  วาจา คำ พุด ก็เร็ ยก ว่า สงบ  แต่ การ 
สงบ จึด นั้น จะ ต้อง ภาวนา  ล้า ไม่ ภาวนา ไม่ ดู 
จิต ใจ  เรา สงบ ไม่ ได้  คีอ จิต มัน ม่อา รมณ์ 
เก่า แก่ทั่ ผ่าน มา ใน อด ต ชาด บ้าง  ก็มๅ เป็น 
อารมณ์ ใน เวลา บ้จจุ บัน  แล้ว ยัง จะม่ อารมณ์ 
อนาคตกาล ข้าง หน้า ด้วย ก็ มา เป็น อารมณ์ ใน 
บ้จจุ บัน น เม่อ ภาวนา แล้ว ด้อง ระงับ ตับ หมด 
อด ต สิง1 ใด ทมัน ล่วง เลย มา แล้ว ก็ ไม่ด้ อง นึก 
คีด  คีดถ ง ตัด ให้ มัน อยู่ ใน อด ต ล่วง แล้ว 
อา รม ณเร อง ราว ท เป็น อนาคต กาล ข้า^ หน้ๅ 
ก็ ไม่ เอื่ย ว เพราะ สง นั้น ยัง ไม่ มา กง  จง นึก จ ง 
น้อม ภาวนา พุทโ ธ ใน ขณะ บ้จจุ บัน  ใน ขณะ 
นี้  เด ยวนี้ 


ส่วน จิตนั น เมือ ย่นย่อ เข้า มา มี  ๒ อาการ 
อาการ หนึ่ง คือ  จิต ใจ ดวง ผู้รู้ อยู่ ใน ตัว คน 

เรา ทุก คน  มี จิต ใจ ดวฺง ผู้ รู้ ครอง ใน สังขาร แต่ 
ละ บุคคล  จิตดวง นี้ นั้น เรียก ว่า  เป็น ดวง จิต ที่ 
อยู่  มี ความ รู้สึก อยู่ ใน ตัว ใน กาย  ใน จิต ใน 
กาย นี้  ไม่ ว่า เรา จะ เอา มือ ไป แตะ ต้อง ที่ ไหน 
จน ปลาย ผม ก ตาม  มี ความ รู้สึก เข้า ไป สึง จิต 
ใจ ดวง ผู้รู้นี้  นั้น แหละ ให้ สังเกต เข้า ไป  สู่ ด- วง 
จิต ที่รู้ อยู่  ส่วน ต่อ จากดวง จิต ผู้รู้อ อก มา ภาย 
นอก ท่าน ให้ ชื่อ ว่า  สังขาร จิต  จิต ปรุง  จิต 
แต่ง  จิต คิด  จิต นึก  คือ มัน เป็น เงา เป็น กรี ยา 
อาการ ของ จิต  มัน ต่อ ออก มา อก  มัน งอก 
ออก มา  มัน รั่ว ไหล ออก มา  สัน นี้, ท่าน ให้ ละ 
ทิ้ง คือ ไม่ ให้ ดาม ออก มา  มัน เข้า มัน ออก ก็ ยัง 
มี' จิต, ใจ ดวง ผู้ รู้  รู้ ว่า จิต เรา คิด ออก ไป  เผลอ 
ไป สึม ไป  ไม่ ต้อง ตาม ไป  ละ เสึย วาง เสึย  ให้ 
ทวน กระแส มา อยู่ สับ ดวง จิดที่ เอ ยู่  จิดผู้ รู้ 
คือ ว่า มัน มี อยู่ ตลอด เวลา  กาย สบาย มัน ก็รู้ 
ราง กาย เรา สบาย สัน นี้  เม อ ร่าง กาย มัน ไม่ 
สบาย มัน ก็รู้  รู้ ว่า กาย ไม่ สบาย  เม อ จิต มัน 
สบาย ก็รู้  จิต ไม่ สบาย ก็รู้  จิต ร้อน ก็รู้  จิต 
หนา วก็รู้  นี้ แหละ ท่าน ให้ รวม จิต ใจ เข้า มา อยู่ 
ภาย ใน นี้  ไม่ ต้อง ตาม ไป ภาย นอก  ตาม ไป 
ภาย นอก นั้น ไม่ มีที่ห ยุด  เหมือน เรา เดน ไป 
เดน ไป นั้ว โลก ใน พน แผ่น ต้น1 นี้ใม่ ไต้  ตาย 
ตาย ก1  อน ก็' โม่ ที่ ว จิต ภาวนา นี้ ท่าน ก็ ไม่ ให้ 
ตามออก ไป  ท่าน ให้ ทวน กระแส เข้า มา  ว่า 
จิต ใจ ดวง ผู้รู้ฟั งอ ยู่  ไต้ ยิน เสึ ยง ตรง ไหน เรา ก็ 
รู้ ว่า อยู่ ท่ไ หน  สต้ ระ สึก ไต้ ห็นึน  สมาธิ จิต ตัง 
มั่น ก็ ตั้ง ลง ไป ที่นี้  ปัญญา ความ รอบ รู้ ใน กอง 
สังขาร ก็ รอบ รู้ อยู่ ที่นี้  สงบ ตั้ง มั่น อยู่ ใน ตัว  ใน 


จิดเ แจ้ง ทวน กระแส  00๓ 

กาย  ใน จิต  ตรง ที่' จิตดวง ผู้รู้อ ยู่ทีไ หน ก็ทีน้ น 
แหละ  จน จิต ใจ ดวง นี้ สงบ ระงับ  รู้ แจ้ง เห็น 
จริง ว่านอก จาก จิต ใจ ดวง ผู้ รู้ ภาย ใน  นอก 
นั้น ออก ไป  ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน เป็น ทุกข์ 

เป็น อน่ด ดา  ขน ชื่อ ว่า สังขาร ท้งห ลาย มี 
ความ ไม่ เที่ยง อย่าง นี้  จิต ผู้รู้ ให้ รู้  รู้ แล้วอย่า 
ไต้ หลงใหล ไป สับ อารมณ์ ก็เล ส ให้ รวม จิต ใจ 
เข้า ไป ที่ ตรง นี้  มัน จะ คิด ไป ไหน  ใกล้ ไกล ไม่ 
ต้อง ไป ตาม มัน ไป  ดาม รู้ อยู่ สับ ที่ จิต รู้ อยู่  จิต 
รู้ ไป ไม่ เอา  ละทิ้ง  เอา จิดที่ รู้ อยู่ 

คา วา เอา จิต ที่รู้ อยู่ นั้น คือ ว่า มัน มี อยู่ 
แล้ว  ความ จริง จิต ของ คน เรา จริง  ๆ มัน ไม่ 
ไตั ไป ไหน  คิด ไป ปรุง ไป สัน นั้น เป็น เรื่อง 
สังขาร  มัน ปรุง มัน แต่ง ไป เอง  เป็น เรื่อง 
สังขาร  เป็น เรื่อง สัญญา อารมณ์  เป็น เรื่อง 
กิเลส ที่ มัน ดิ้นรน วุ่นวาย  กาม ตัณหา มัน ไป 
เมื่อ จิต ใจ ผู้ ภาวนา ไม, หลง ไป ดาม ไป  มัน ก็ 
สับ ไป เอง  ไม่ มี ใคร ส่ง เสริม ต่อเ ต้ม มัน ก็ ตับ 
แต่ จิต ผู้ ใด หลง ไป  ส่ง เสริม ต่อเ ต้ม ให้ มัน ก็ 
ไม่ มี ที่' จบ ที่ สิ้น  เป็น กาม ตัณหา  ภวตัณหา 
วิภา ว ตัณหา  ไม่ มี ที่' จบ ที่ สิ้น  ละวาง เสึย  หยุด 
เสึย  สงบ เสึย ไต้  ขณะ นี้ เวลา นี้ มัน ก็มีเ ท่า นี้ 
นั้งอ ยู่ก็พุ ทโธ จิต ใจ ดวง ผู้รู้ อยู่ อย่าง นี้  ยิน อยู่ 

ทวน กระแส เข้า มา ตั้ง อยู่ ที่ จิต นั้น แหละ 
จิต รู้ อยู่ ที่ ไหน ก็ ตั้ง ที่ นั้น 
ถ้า จิต สังขาร มัน พา ปรุง แต่ง ว่า ไป โน่น นี่ 

มี หน้าที่ ละ  ละ ก็ คือ วาง เสีย  หยุด เสีย 
ไม่ ต้อง ตาม ไป  มีน ก็ อยู่ แค่ นั้น 


๑๐๔  ทุ ทฺธา จาร ปู ชา 


ก็พุท โธจิ ตด วง ผู้รีนี้  เดีน ไป มา ก็ จิตดวง นี้  มา 
นั่ง มา นอน ก็ จิตดวง นี้ แหละ  ก็ ไม่ ต้อง หา ที่ 
ไหน แล้ว  รวม กำ สัง ตั้ง นั่น รวม ไป ใน จิต ใจ 
ดวง ผู้ รู้ อยู่ ดล อด เวลา 

ส่วน รูปร่าง กาย นั่น ข้บ จิต  จิดนี้ เป็น 
นาย  กาย เป็น บ่าว  เหมือน จิต เป็น พระ เจ้า 
แผ่น ดิน  กาย นี้ เหมือน บ่าว ไพร่ ราษฎร  สุด 
แท้ แด, จิต จะ ใช้ ให้ ร่าง กาย นี้ ทำ อะไร มน ก็ ทำ 
ไป  แด่ เรา ต้อง ให้ เข้า ใจ ว่า ต้อง สงบ ตั้ง นั่น 
จิต ไม่ ให้ กระ ดุก กระดก ไป ไหน  หาก จิต มน 
กระตุก กระดก ไป โน้น ไป นี้  หลง สิม ไป หมด ล่ะ 
มน เป็น อย่าง นั่น  ไม่ ให้ มน หลง ไป ใ หล ไป 
เรียก ว่า  ทวน กระแส เข้า มา ตั้ง อยู่ ที่จิด นั่น 
แหละ  จิดรู้ อยู่ ที่ ไหน ก็ ตั้ง ที่ นั่น  ถ้า จิต สังขาร 
มน พา ปรุง แต่ง ว่า ไป โน่น นี่มื หน้าที่ ละ  ละ ก็ 
คือ วาง เสีย  หยุด เสีย  ไม่ ต้อง ดาม ไป  มัน ก็ 
อยู่ แด่ นั่น  ดวง จิต ผู้ ภาวนา ก็ เรียก ว่า  เอา จิต 
ใจ ดวง ผู้เ ตั้ง อยู่ ใน จิต ใจ ที่รู้นี้  สดี ความ ระลึก 
ก็ ระลึก อยู่ ที่นี้  ไม่ ให้ มัน ขาด การ ระลึก  และ 
ไม่ ให้ ว้าเหว่ จิต กว จาร ฟัง ซ่าน ไป อื่น ไกล  ไห้ 


ทวน กระแส เข้า มา อยู่ ภาย ใน หนัง หุ้ม อยู่ เป็ น 
ที่ สุดรอบ ภาย ใน ขา สอง  แขน สอง  ศีรษะ 
หนี้ ง หนัง หุ้ม ตัว นี้ แหละ เป็น ทอ ยู่ ของ ตาง 
จิต  มัน อยู่ มา ใน นี้ ตั้ง หลาย สิบ ปี แล้ว  จะ อยู่ 
ไป อก จน ลึงว้ น แตก ตับ แห่ง รูป ข้น ธ์  รูป ข้น ธ์ 
เมื่อ แตก ตับ แล้ว  ก็ เป็น อ้น ว่า ทำ อะไร ไม่ ไต้ 
ไม่ ว่า จะ เป็น พระ สงฆ์ ฆราวาส ญาต้ โยมก็ 
ตาม  ถ้า มัน แตก ตับ แล้ว ทำ อะไร ไม่ ไต้ 

ตอน ที่มั แย้ง ไม่ แตก, ไม่ ตับ  คอ เด ยวนี้ 
เวลา นี้  เรา ฟัง ธรรม ไต้ ยิน เสิย ง เสิ ยง ที่ เรา ไต้ 
ยิน นี้ หด มัน รีบ เอา เสิ ยง ไป เอง  แล้ว จิต ดี เป็น 
ผู้ ไต้ จด ไต้ จำ ไต้ เข้า ใจ  เพราะ เอา ไป สอน จิต 
เมื่อ สอน จิต ไต้  จิต ข้น นี้ แหละ ก็ จะ เลิก ละ 
ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง  อจิช ชา 
ตัณหา ใน จิต ใจ ของ ตน ไต้ ต้วย การ มา กำหนด 
พิจารณา รูป ข้นธ์  ร่าง กาย ของ คน เรา  โดย 
สมมต เขา ว่า เป็น เพศ หญิง เป็น เพศ ชาย  เป็น 

นี้  V ะ " V ] 

หญิง เป็น ชาย  แต่ ว่า ตัง หญิง และ ตัง ชาย ท้มัน 
มา เป็น นั่น แหละ  เดี๋ยว นี้  ตัว ของ คน เรา ทุก 
คน นั่น  ก็เลึ อด  เนี้อ  เชอ ไข  ของ หญิง  คือ  แม่ 
เลึ อด เนี้อ  เชื้อ ไข  ของ ชาย คือ พ่อ มา รวม ข้น 
เข้า ก็ มา เป็น ตัว ของ เรา  รูป ขันธ์ ของ คน เรา 
นก คอ ธาตุ ดิน  ธาตุ นำ  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม 
ธาตุ บิดา มาร คา  ผู้มัง  เกิด เก ถ้า นั่น อก  มา 

เป็น เนั่อ หนัง มังสั ง ของ  เรา  ยึด ติด ตัว  เรา ว่า 
เป็น ของ  เรา  ความ จริง นั่มัน ก็ คือ ว่า ธาตุ ข้น 
นี้ มัน ถ่าย เท กัน มา อย่าง นี้! ม่เว่ ากี่กั 1], 

แล้ว  เมื่อ มา ถืง ตัว เรา ไม่ ภาวนา  ไม่ ดู  ไม่ รู้ 
ร่าง กาย อัน นี้ นับ ตั้งแต่ เกสา-ผม  โลมา-ขน 
น ขา-เล็บ  ทัน ตา- พิน  ตะ โ จ-ท นัง  ^0 ง 
กำหนด พิจารณา ทุก ชิ้น ทุก ส่วน ไป  ม่' ง ^3. 


เมือ มน ดบ แล้ว  มน ไม่ ดบ เฉย  ๆ 
มัน ก็ แสดง ปฏิกูล ของ โสโครก 
ไม่ กี่ วัน จะมื กลิ่น เห มืน 
ถ้า เอา ทิ้ง ไว้ ตาม ธรรมดา แล้ว 
มัน ก็ จะ ไหล ออก มา เป็น นา เลือด 
เป็น นั้า เหลือง  แมลง วัน 
ทิ้ง หมด ที่มื ใน บริเวณ นี้ก็ จะ มา ตอม ไต่ 
ไข่ เป็น หนอน ใส่  หนอน ก็ จะ มา กิน 
จน เหลือ แต่ กระดูก ของ แขน เท่า นั้น 
เนั้อ นั้น ก็ เป็น อาหาร ของ หนอน 
ของ สุนัข  ของ หมา ป่า  หมา บ้าน 
กิน กัน ไป 

เนื้อ  น หา รู-เอ็น  อัฏ ฐ-กระดูก  อัฏ ฐมญ ชัง- 
เยื่อ ใน กระดูก  อัก กัง-ม้าม  หทอั ง-นัว ใจ 
หมาย ถึง ว่า ร่าง กาย สังขาร นื้ที่ สมมติ เขา แต่ง 
ตั้ง' ไว้ ก็รู้ทุ กอ ย่าง 

เมื่อ เห น แจ้ง ตาม ความ เป็น จริง นั่น แล้ว 
กดูลิ่ ง เหล่า นื้ว่า เมื่อ มัน แตก มัน ดับ  มัน ตาย 
แล้ว อะไร จะ เป็น ไป อย่าง ไร  ที่ เรา ดูเว ลานื้ 
เรียก ว่า มัน ยัง ไม่ แตก ไม่ ดับ  หรีอ ว่า มัน ยัง ไม่ 
ตาย  มัน ยัง ไม่ ตาย นื้ แหละ  มัน กจะ ต้อง ตาย 
เมื่อ มัน ยัง ไม่ ตาย นื้ แหละ  มัน ก แสดง ปฏิกูล 
สัญญา ให้ ปรากฏ  คอ มันม้ ทวาร ทิ้ง เก้า เป็น ที่ 
ไหล เข้า  เป็น ที่ เท ออก  ชง ของ โสโครก ปฏิกูล 
อัน มือ ยู่, ใน ร่าง กาย สังขาร ของ คน เรา ทุก คน 
ถา มัน ดับ  ตาย  แตก เมือ ใด  มัน จะ มืกล้ น 
เหมื นอ อก มา ตั้งแต่ อัน แรก  ๆ ตาย เลย  กลิ่น 
มัน จะ ผิด ปกต้  ที แรก มัน อ็จะ แสดงออก คือ 
ว่า  เป็น กลิ่น ฉิว ฉุน  คือ ว่า ธาตุ ไฟ  เวลา ชีวิต 


จิตเ แจ้ง ทวน กระแส  ©๐^ 

มนุษย์ คน เรา จะ แตก จะ ตาย นั้น แล้ว ว่า  ธาตุ 
ไฟ ลุก ขน  ไฟ สังขาร ชีวิต ลุก ไหม้ ร่าง กาย  แต่ 
มัน ไม1 ไหม้ เป็น แสง ไฟ เหมือน แสง ไฟ ภาย 
นอก  ทีนื้ ชีวิต นั้นอ็ ดับ  เมื่อ มัน ดับ แล้ว มัน 
ไม่ ดับ เฉย  ๆ มัน ก็ แสดง ปฏิกูล ของ โสโครก 
ไม1 กี่ อัน จะ มี กลิ่น เหม็น  ถ้า เอา ทิ้ง ไว้ ดาม 

ธรรมดา แล้ว  มัน ก็ จะ ไหล ออก มา เป็น นำ 

เลือด เป็น นั่า เหลือง  แมลง อัน ทิ้ง หมด ที่มี 

ใน บริเวณ นี้ก็ จะ มาด อม ไต่  ไข่ เป็น หนอน 
ใส่  หนอน ก็ จะ มา กิน  จน เหลือ แต่ กระดูก 
ของ แขน เท่า นั้น  เนื้อ นั้น ก็ เป็น อาหาร ของ 
หนอน  ของ สุนัข  ของ หมา ป้า  หมา บ้าน 
กิน กัน ไป 

แต่ ว่า กลิ่น ที่ เข้า ทาง จมูก นั้น มัน ไม่ ใช่ 
หอม  เหม็น  ใคร ไป ใกล้ ไม่ ไต้  ใกล้ อ็ต้ด จมูก 
ติด ผ้าผ่อน ท่อน สไบ  ถ้า คน ไหน เคย ไป เผา ผิ 
จี่ กระดูก แบบ โบราณ  คน ตาย แล้ว ไป เผา 
ธรรมดา ไม่ ใข้โ ลง เผา ศพนื้  มัน จะ ส่ง กลิ่น ฟุง 
เต็ม ไป หมด  สบง  จีวร  เครื่อง นุ่ง ทุ่ม ของ ผ้ไป 
นั้น จะ เหม็น  เหม็น  กลิ่น เหม็น ทิ้ง นั้น  โดย 
เฉพาะ จมูก นื้  กลิ่น มัน ผ่าน เข้า ไป  มัน จะ ดับ 
อยู่ ใน จมูก หลาย อัน 

นี่ แห ละ มัน ค้าน กัน กับ จีตห ลง  ที่ มา 
สำคัญ ผิด คิด ว่า ดัวกู ของ กู  ตัว เรา ของ เรา  ตัว 
ข้า ของ ข้า  ตัว เรา ไม่ เที่ยง แห้ แน่ นอน  มัน 
ไม่ เห้น  เมือ ถึง ขนาด นั้น ไม่ ว่า คน นั้น จะ เป็น 
เพศ ใด  อัย ใด  มัน เสมอ ภาค หมด  มี กลิ่น 
เสมอ กัน หมด  เห มีน อย่าง เดียว กัน หมด 

ปฏิกูล โสโครก อย่าง เดียว กัน หมด  ต้อง ให้ รู้ 
ทิ้ง ที่ มัน ยัง ไม่ ปฏิกูล  มัน ยัง เป็น ธาตุ  ยัง ไม่ 
เปีอ ย เน่า  ยัง ไม่มื กลิ่น  ดู เหมือน เรา พ จาร ณา 


๑๐๖  ทุ ทุธา จาร ปชา 

ร่าง กาย  เด ยวนี้ เวลา นี้ เรื่อย ไป  สภาพ นี้ มน 
ตัง อ ย่อ ย่าง ไร  ผม อยู่ ที่ ไหน  ขน อยู่ ที่ ไหน 
เล็บ อยู่ ที ไหน  ฟัน อยู่ ที่ ไหน  หนัง มอ ยู่ที่ไ หน 
กำหนด ด ให้' รู้  อย่า มา หลง ผวเ ผนอ้ น นี้ 
ว่า เป็น ของ สวย ของ งาม เกด ราคะ  ตัณหา 
ปรารถนา  ใน รูป ข้น ธอัน เต็ม ไป ด้วย ของ 
ปฏก ลเปี อยเ น่า ผุ ฟัง  ท่าน จะ ไห้ กำหนด ว่า 
ร่าง กาย สังขาร นี้  เมื่อ มัน แตก มัน ตาย แล้ว 
ไม่ ม ประโยชน์ อะไร  มืแต่ เปีอ ย เน่า ผุ ฟัง 

สมัย พระ พุทธเจ้า ยง ม' ว ธี สอน ของ คน 
ที่ ง เมือง  ท่าน สอน ว่า  ผู้หญิง งาม เมือง  คน 
ที่ ง เมือง' ว่า งาม  เม อ แก ยัง ไม่ ตาย  ใคร ก็ ไป 
คบ ค้า สมาคม ตาม ธรรม เน์ ยมโลก  ทีนี้ เมื่อ 
แก ตาย แล้ว คน สมัย นั้น จึง มือุ บาย  พระ พุทธ- 
เจ้า ท่าน ก็มือุ บาย  ไห้ เก็บ ศพ นาง คน นั้น ไว้ 
แล้ว ก็ บอก ประกาศ ว่า ใคร จะ มา ชื้อ เอา ฟัน 
หนี้ ง มืคน ชื้อ เอา มย  เวลา มัน เน่า เขย ว 
เต็ม ตัว น1 ะ เห มืนเ น่า  ไม่  มื ชาย ใดด้ องการ 
ปรารถนา หรอก  หลุด ลง มา เป็น ห้า รอย ก็ 
ไม่ มืใค ร ชื้อ  ร้อย หนี้ งก็ไ ม่มื ใคร ชื้อ  เค้า สิบ 
แปด สิบ  เจึด สิบ  หก สิบ  ห้า สิบ  สี่ สิบ  สาม สิบ 
ยี, สิบ  สิบ  จน กระ ที่ งถง บาท  ถงส ตาง ค้  ก็ 
ไม่ มืใค ร ชื้อ  ให้ เปล่า  ๆ ก็ ไม่ มืใค ร เอา  อัน นี้ 
เป็น อุบาย ให้ ทุก  ๆ คน มา พ จาร ณา ร่าง กาย 
สังขาร ของ ตัว เอง และ บุคคล ผู้อน  ที่ ง เพศ 
หญิง เพศ ชาย  ที่ งคฤ ห้สถ์ และ นัก บวช  ที่ ง 
เต็ก ที่ งห นุ่ม  ที่งแ ก่ที่ง ชรา  ให้ I หน' ว่า  เป็น 
ซาก ศพ ที่’ ไม่ มืใค รด้ องการ ปรารถนา  ตัว เรา 
ทุก คน น, ะ เหมือน ซาก ศพ  ที่ ตาย แล้ว เน่า 
เหมือน อัน  ค้า ยัง เป็น คน อยู่  จะ ทำ การ งาน 
อะไร ก็ จ้าง ให้ ทำ  ค้า ตาย แล้ว ให้ เปล่า  ๆ ก็ ไม่ 


เอา 

เพิ่อ ให้ ผู้ ปฏม้ ตม านัอ มน์ก ร0 าล็ก ให้ เห็น 
ว่า  ธาตุ แห้ ของ รูป ขน ธ์นัน ไม่ ใช่ ของ สวย สด 
งด งาม  เป็น ของ เป็อ ย เน่า  ของ ปฏ กล  ไม่ น่า 
ดู  ไม่ น่า กอด  ไม่ น่า ปรารถนา  แต่ พอ จึต 
อริ ช ชา จึต ไม่ ร้จึต ไม่ ภาวนา  จึต ไม่ ภาวนา 
พุทโ ธ ภาวนา อยู่  แต่ จึต ยัง ไม่ รวม ไม่ สงบ จึง 
ไม่ เห็น  มัน ไม1 เห็น แจ้ง ตาม ความ เป็น จริง 
มัน เห็น ไป อก อย่าง หนี้ ง มัน จึง เพิ่ม ก็เล ส 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  ให้ มาก ขน  ฉะนั้น รูป ข้น ธ์ 
ร่าง กาย สังขาร ของ เรา ก็ต็  ของ ใคร ก็ ตาม 
แม้ แต่ เป็น สี่งสั ตว้เ ดอัจ ฉาน  ค้า มัน แตก มัน 
ตาย แล้ว เหมือน  ๆ อัน หมด  แต่ เมื่อ จึตนี้ ใม่ 
สงบ ระงับ มัน เห็น ไป อก อย่าง หนี้ ง เห็น เป็น 
ของ น่า ริก ใคร่ พอ ใจ  ยนด เพ ล้ด เพ ล้นห้ ว เราะ 
เฮฮา  หลงใหล ใน รูป  หลงใหล ใน เสิย ง หลง- 
ใหล ใน ก ลน ใน รส  ใน โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์ 
หลงใหล อยู่ ใน ความ สุข ความ ทุกข์  หลงใหล 
อยู่ ใน ท อัพย์ สิน เงน ทอง  อัด ลุข์า ว ของ  สี่ น 
ฐาน ม้าน เริอ น เยอะ แยะ ไป หมด  ทีนี้ที่ จะ แค้ 
ได้ ก็ คือ  แค้ ให้ มา กำหนด รูป ข้น ธ์ตัว ตน ของ 
ตน เอง นี้ แหละ  ให้ เห็น เป็น ค้อน อสุภกรรม- 
ฐาน  ที่ งก ลิ่น เห มืนที่ งอัต ลุที่มั นเป ลิ่ยน แปลง 
ไป  แล้ว ส่วน ใด ที่จึต นี้ มัน ยัง ลุ่ม หลง มัว เมา 
เข้า1 ใจ ผด คืดห ลง อยู่  ก็ เอา มา พ จาร ณา จน 
เห็น แจ้ง ตาม ความ เป็น จริง  จน มัน วาง เฉย 
ได้  ใน ตัว ใน รูปร่าง กาย ของ ตัว เอง ก้ใมั มัน 
เฉย ได้  อ้น ว่า ปฏิกูล ก็ ให้ มอง ให้ มัน เห นว่ๅ 
ทั้ง ตัว  ทั้ง ก้อน  ตัว โลโ ครก ปฏิกูล  ไม่ ใช่ ของ 
สวย สด งด งามอย่าง ที่ก็เ ล สมัน เห้น  เมื่อ เมั ด 
ห้ญญ าขน มา ขน ได้ เรียก ว่า  ภาวนา  ไม่ ใช่ 


นึก  ๆ บ่น  ๆ นี้ เป็น ภาวนา จน จิต เฟ้น แจ้ง 
เฟ้น แจ้ง1 ใน, หล' ก ปฏิกูล ส์ญ ญา  เฟ้น แจ้ง ใน 
หลัก ทว่า ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  ไม่ ยั่งยึ น ม่ 
เกิด ได้ ก ต้อง มี ตาย ได้  มี เกิด ได้ กิด้ อง มี ดับ ได้ 
มี อยู่ อย่าง นี้  มันป็ นอ ย่อ ย่าง นี้ แหละ  ไม่ ใช่ 
ว่า จะ มา ดัด มาท0- าใท้ มีน เป็น อย่าง โน้น อย่าง 
นี้  มัน เป็น อยู่ แล้ว  เกิด ขน มา ได้ มัน กิ ดับ ได้ 
เกิด มัน กิ ตาย ได้  ตาย มัน กิ เน่า ได้  เน่า มัน กิ 
เปีอ ย ได้  จะ ไม่ มี ใคร เผา ฝึจี่ กระตุก  ฝัง อะไร 
กิ ตาม  เวลา มัน ตาย แล้ว มัน กิเปี อยเ น่า ผุ ผัง 
ห นึก เข้า มัน กิ เป็น ดัน  เห มีอน ดัน ที่ เรา 
เห ย่บบ ยา ไป มา  ธาตุ ดัน กิ’ ใป สู่ ดัน  ธาตุ นี้ากิ 
ไป ลู่นี้า  ธาตุ ไฟ กิ ไป ลู่ ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม กิ ไป ลู่ 
ธาตุ ลม 

จิต ที่ หลง นี้ เพราะ อะไร  ท่าน ว่า อวิชชา 
จิต ไม่ รู้  จิต ไม่ ร้ติอ จิต ไม่ ภาวนา  จิต ไม่ ตุ  ตุ 
แต่ ตุผว เผน  ตุ ไม่ ชัด แจ้ง  ดุจ นตุ ไม่ เฟ้น  ตุ 
เฟ้น แค่ เปลือก  มัน ไม่ เฟ้น ข้าง ใน  จิต มัน กิ 
ถอน ไม่ ออก  ถอน ไม่ หลุด  พระ พุทธเจ้า ว่า 
เป็น ของ ปฏิ กล โสโครก  ไม่ สวย งาม  จิต หลง 
อ้น นี้ มัน กิ ค้าน อยู่  มัน กิ ว่า มัน สวย มัน งาม 
พระ พุทธเจ้า ว่า มัน ตาย นะ ไม่ ถึง ร้อย ปี  จิต 
มัน กิ ว่า ไม' ตาย  ร้อย ปีกิ ชัง จะ ชัง อยู่  ท้นี้ 
ปุบ ปับ เมื่อ มา ถึง ขน ตาย มัน กิ ร้องไห้  ร้องไห้ 
นํ้า ตา ไหล  เพราะ ว่า มัน ชัด ธรรมดา ธรรม- 
ชาติ มัน ไม่ ดุ ตาม ธรรมชาติ  มัน ชัด ไร้  มัน 
แก1’ โป ทุก เวลา จิต มัน กิ' โม่ เฟ้น ตาม ที่ มัน แก่ 
นั้น  มํน่ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย จิต มัน กิ ไม่ เฟ้น ที่ มัน 
เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย อยู่ ฉะนี้  มัน ตาย  จิต มัน กิ ชัง ไม่ 
เฟ้น  ชัง เมา อยู่ อย่าง นึน  เมีอ มัน ไม่ เฟ้น แจ้ง 
อย่าง นี้ ท่าน จ็งว่ าด้ อง ภาวนา  จิต ที่พี จาร ณา 


จิดร้ แจ้ง ทวน กระแส  ©๐๗ 

ด้อง เพียร เพ่ง ตุ จนร้ แจ้ง ด้วย ปัญญา ลัน ชอบ 
ไม, ใช่ ว่า พระ พุทธ เจ้า ท1 านเ ห้นแ จ้ง ตัว ย 
ปัญญา ชัน ชอบ แล้วจะ มา เผือ เรา  ไม่ ได้  หร้อ 
ว่า พระ อริ ย สงฆ์ สาวก มังห ลาย ท่าน เฟ้น แจ้ง 
แล้ว  เลิก ละ ดัด ปล่อย กิเลส ของ ท่านออก 
หมด  แต่ พวก เรา ไม่ รู้ ไม่ เฟ้น อย่าง นัน  มัน กิ 
ยึด หน้า ถึอ ตา  ยึด ดัวถึ อ ตน  ยึด ยศ ยึด ลาภ 
หน้า ตา ชื่อ เสืย ง แมั ว่า กิเลส เติม ดัว กิเลส 
เติม กาย เติม วาจา เติม มัว ใจ  ไม่ ลดละ ออก ไป 
ให้ หมด สัน 

พระ พุทธเจ้า ท่าน เฟ้น แจ้ง ที่ ง ภาย ใน ที่ ง 
ภาย นอก  ท่าน เลิก ละทิ้ง  คอ ไม่ ตาม ไป 
ปล่อย ให้ มัน เป็น ไป ตาม สภาพ  ดู สภา ว ธาตุ 
ธาตุ ติน มัน ไป ไหน  ธาตุ นํ้า มัน ไป ไหน  ธาตุ 
ไฟ มัน ไป ไหน  มัน กิ ไป ลู่ สภาพ เติม ของ มัน 
นั้น แหละ  ฉะนั้น ฝันั้ง สมา ธ ภาวนา  ปฏบ้ ติ 
บุ ชา ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ท่าน จ็ง ไม่ ให้ มา 
เกาะ เกี่ยว หน่วง เหนี่ยว ใน รูป  ใน นาม  ใน 

จิต ของ ท่าน กิบริ สุทธิ้ หลุด พ้น 
ออก จาก กิเลส ราคะ  โทสะ  โมหะ 
ไม่ มี อะไร จะ มา ดึง ให้ ลุ่ม หลง ไป อีก 

ไม่ มี 

ต่อ ให้ เอา ช้าง มา ลาก มา ดึง 
มัน กิ ไม่ ไป เหมือน กิเลส 
เพราะ มัน เฟ้น เป็น ไฟ หม้อ นรก 
ไหม้ ตา  ไหม้ หู  ไหม้ จมูก  ไหม้ ลิ้น 
ไหม้ กาย  ไหม้ จิต  ไหม้ ใจ อยู่ ตลอด กาล 
เอา ช้าง ลาก มัน กิ ไม่ ไป 
และ เฟ้น แจ้งอยู่ ใน ตัว ใน จิต นี้ 


๑๐๘  พุทธ า จา!!) ชา 


เมื่อ พระองค์ นั่งขํ ด สมาธิ เพชร 
^ เสร็จ เรียบ ร้อย แล้ว 
ตง สัตย์ อธิษฐาน ลง ไป ว่า 
การ นั่ง สมาธิ ภาวนา ใน ครั้ง นี้ 
พระองค์ จะ ไม่ ลุก ไป มา ใน ที่ ใด  ๆ 
จน กว่า จะ ได้ ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า 
แม้ เลือด เนี้อ เชื้อ ไข จะ เหือด แห้ง หาย ไป 
เหลือ แต่ หนัง ทุ้ม กระดูก ก็ ตาม ที 
ไม่ ยอม ลุก  ท่าน นั่ง ใจ  เด็ด เดี่ยว อย่าง นั่น 

กาย  ใน จิต  ใน หน้า  ใน ตา  ใน ตัว  ใน ตน  ใน 
สัตว์  ใน บุคคล  ใน ภาวะ ที่ เรา เป็น อย่าง นั้น 
เป็น อย่าง นี้  ตาม สมมต โลก  นี่ คอ1 ให้ กำหนด 
รู้ เฟ้น แจ้ง ด้วย ตา ใจ  เมื่อ เฟ้น แจ้ง ด้วย ตา ใจ 
แล้ว  มัน  จะ  เกิด น้พพ ทา ญาณ  เมื่อ หน่าย 
คลายออก ไป  ไม่ เฟ้น เป็น ของ สวย สด งด งาม 
อย่าง จิต ใจ หลง  เฟ้น เกิด  เฟ้น แก่  เฟ้น ชรา 
เฟ้น เจิม  เฟ้น ไข้  เฟ้น ตาย  เฟ้น เปีอ ย เฟ้น 
เน่า  เฟ้น ผุ  เฟ้น ฟัง  ไม่ ได้ เฟ้น เป็น ของ สวย 
ของ งาม  จิต ใจ มัน กิ น่า เมื่อ น่า หน่าย คลาย 
ออก ไป หมด  เพราะ จิต มัน ภาวนา เฟ้น  ไม่ ใช่ 
ตา เฟ้น รูปอย่าง เรา เฟ้น  จิต เฟ้น  จิต รู้น่ะ มัน 
ชา บ ชง ตรี ง ใจ  จิต ใจ กิ สบาย  กำหนด อะไร 
มัน กิ ไม่ ม่ค วาม ท้อแท้ อ่อนแอ ใน มัว ใจ  ชื่อ ว่า 
ภาวนา  อยู่ ตลอด เวลา นั่ง แต่ นอน ดี่นจ น กระ- 
ทงนอน ห สับ  พ จาร  ณา ท่า กรรมฐาน อยู่ 
อย่าง นั่น  จิดฃ  อง  ท่าน ก็บริ สุทธิ ' หลุด พ้น 
ออก จาก กิเลส ราคะ  โทสะ  โมหะ  ไม่ มี 
อะไร จะ มา ดึง ให้ ลุ่ม หลง ไป อีก  ไม, มี  ต่อ ให้ 
เอา  ช่าง  มา  ลาก  มา  ดึง  มัน  ก็ ไม1 ไป  เหมือน 


กิเลส  เพราะ มัน เฟ้น เป็น ไฟ หม้อ นรก  ไหม้ 
ดา  ไหม้ ห ไหม้ จมูก  ไหม้ ลิ้น  ไหม้ กาย 
ไหม้ จิต  ไหม้ ใจ อยู่ ดล อด กาล  เอา ช้าง ลาก 
มัน ก็ใม่ ไป  และ เฟ้น แจ้งอยู่ ใน ต่ว ใน จิดนี้ 
นี่ แหละ ผู้ ปฏิบ้ ต ธรรม  จง กำหนด ให้ รู้ ให้ 
แจ้ง แทง ให้ ตลอด  อย่า มา ปล่อย ให้ จิต ใจ ขาด 
สต สัมปชัญญะ  โลเล  ๆ ไม่ ได้เ รอง  จง นั่ง ใจ 
ไหว้ พระ สวด มนต์  สนใจ ใน ข้อ ปฏบ้ ตจน เฟ้น 
แจ้ง ใน ธรรม ป ฏบต โดย ไม่ ต้อง ไป ถาม ใคร ฟัง 
จาก ใคร  เรียก ว่า ฟัง จาก พระ พุทธเจ้า ทรง ชื้ 
แจง แสดง ไว้ แล้ว ทุก  ส่วน ทุก ประการ  แต่ 
ภาย ในนั่ จะตั อง ท่าตั อง พ จาร  ณา  อก  ส่วน 
หนี่ง  ไม่ ใมัเ ชื่อ ไม่ ใมัห  ลง ไป ตาม ครู ตาม 
อาจารย์  คอ ให้ เฟ้น แจ้ง แทง ตลอด แล้ว กิ 
เรียก ว่า ตาม  ล้า ยัง ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ มัน กิ เรียก ว่า 
หลง  เอา ให้ มัน รู้  ล้า มัน รู้ แจ้ง ใน จิต  รู้ แจ้ง 
ใน จิต รู้ แจ้ง ใน ใจ  นี่ เป็น อุบาย ธรรม  ใน การ 
ปฏบ ตบุ ชา ภาวนา ใน ทาง พุทธ ศาสนา 

เมื่อ ว่า เรา ท่าน นั่ง หลาย พา สัน ได้ ยน ได้ 
ฟัง แล้ว  นำ ไป กำหนด จด จำ  นำ ไป ปฏมั ตกิ 
คง ได้ รับ ความ สุข ความ  เจ รีญ 
เอว0  กิม้ ด้วย ประการ ฉะนี้ 


พระ ธรรม เทศนา  กณฑ ท ๘ 


สุข  สงบ  เยือก เย็น 


กา ร นั่ง ขด สมา ธ เพชร นั่น  คือ ให้ เอา 
ขา ฟ้า ย ทบ ขา ขวา  แล้ว ก็ นึก เอา ว่า ข้าง ใด 
ขา ซ้าย  ขา ซ้าย ก็ คอ ขา ที่ อยู่ ทาง ด้าน ฟ้า ย มอ 
ของ เรา  เอา ขา ซ้าย มา ห้บ ขา ขวา ก่อน  แล้ว 
ก็ เอา ขา ขวา ขึ้น มาท้ บขา ซ้าย  ให้ ห้ด นั่ง ทุก  ๆ 
คน  ถ้า ว่า ถึง นั่ง ข้ด สมาธิ เพชร หรือ ว่า ภาว- 
นา  พอ ว่า เท่า นั้น มน หาว นอน แล้วอยาก จะ 
นอน แล้ว  นี่ กิเรื ยก ว่า ตัว กิเลส  ถ้า ให้ นั่ง 
หน่อย กิหล้ บไป แล้ว  ง, วง เหงา หาว นอน  ตัง 
ใจ ทำ อะไร ทุกอย่าง  ท่าน ว่า มน ภาวนา ที่ ง 
หมด  นั่ง ข้ด สมาธิ เพชร ก็ ภาวนา  หลับ ตา ก็ 
ภาวนา  ทุก สง ทุกอย่าง ที่ เรา ตั้งใจ  คำ ว่า 
ตั้งใจ นั่น ไม่ ใช่ คำ พุด อย่าง เตย ว ใจ ก็ ตั้ง นึก 
นึอม ภาวนา  ระลึก คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สง ฆ รูปร่าง กาย ก็ แสดง ความ องอาจ 
กล้า หาญ  ที่1 จะ สู้ กบ ก็เล สมา ร สังขาร มาร  สู้ 
ลับ ความ เจ็บ ปวด  ทุกขเวทนา ให้ ได้  เมื่อ นั่ง 
เรืย บ ร้อย  เอา ม่อข วา ทํบม่ อ ซ้าย  แล้ว ท่าน ก็ 
ให้ หลับ ตา  ที่ หลับ ตา นั้ก็ คือ ว่า ปิด ทวาร  เป็น 
พระ ปิด ทวาร  ทวาร ตา ก็ หลับ เสืย  ทวา รทุก็ 


ฟัง ธรรม  ทุกอย่าง เรืย กว่า  เมื่อ เปิด ไว ใน ทุ 
ตั้งใจ ภาวนา พุทโ ธ ใน ใจ 

พุทโ ธ นั่น เป็น เครื่อง มัด จ็ต  หรือ ว่า ลม 
หายใจ เข้า ออก นี่ก็ เป็น เครื่อง มัด จ็ต  จ็งม่ วธิ 
จำ  ให้ นึก พุทโ ธ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  เมื่อ 
พระ พุทธเจ้า ของ เรา ลัง ไม่ ได้ ต ลัสร้ เป็น พระ- 
พุทธเจ้า นั่น  พระองค์ ก็เลึ อก ว่า จะ เอา อุบาย 
ใด มาภาวนา  ท่าน ก็ เอา ลม หายใจ เข้า ออก 
เป็น บท ภาวนา  คือ ว่า ธาตุ ลม มัน เข้า มัน ออก 
อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  แต่ ว่า ลม ลับ จ็ต มัน 
คน ละ อย่าง  แต่ เมื่อ อาศัย มัน อยู่ ด้วย ลัน แล้ว 
ก็ เป็น ตัว คน เรา  ล้า มล ม หายใจ อยู่ ก็ ลัง แสดง 
ว่า ลัง ไม่ ตาย  คน เรา ล้า หมด ลม หายใจ เมื่อ ใด 
ก็เรื ยก ว่า ตาย  หรือ การ พุด จา ปราศ ลัย ของ 
คน เรา ก็ อาศัย ธาตุ ลม  ธาตุ ลม ที่ สูด เข้า ไปนั่ 
แหละ  เวลา แสดง คำ พุด ออก มา มัน ก็ กระทบ 
กระทบ อักขระ  อักษร ใน ปาก  มัน ก็ ตัง ออก 
มาตา มจ็ต เจตนา ของ จ็ต ใจ ภาย ใน นั่น  เมื่อ 
จ้ต ใจ ภาย ใน มัน จะ พุด อย่าง ไร  ก็ จะ เป็น ไป 
ตาม นั่น  แต่ เสย งที่พุ ดนั่  มัน มา จาก จ็ต  จ้ตที่ 
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อะไร ก็ เป็น จิต ทั้ง นั้น 
ไม่ ว่า จะ ไป แตะ ต้อง ปลาย เท้า 
ปลาย มือ  บน ศีรษะ  ปลาย ผม 
ก็มืค วาม รู้สึก ไป ทั่ว กัน หมด ไป ถึง จิต 
ที่นี้ จิต ใจ นี้ แหละ จะ หา เป็น ก้อน 
เป็น หน่วย  เป็น เพศ หญิง 
เพศ ชาย ก็ ไม่ ไต้ 


รู้อผู่  เห นอ ยู่  จิต อัน นั้น ก็มื ใช่ ว่า จะ บริสุ ทธิ้ 
ผ่องใส จริง  ๆ จิต นั้น มัน ก็ ยัง มืก้เ ลส  ความ 
โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เต็ม อยู่ ใน กาย 
ใน จิต  เต็ม อยู่ หมด ทั่ว ร่าง กาย  อะไร ก็ เป็น 
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จิดท่ ง น่น  ไม่ ว่า จะ ใปแ ดะ ต้อง ปลาย เท้า 
ปลาย มือ  บน ศีรษะ  ปลาย ผม  ก็มืค วาม 
รู้สึก ไป ทั่ว ก็ น หมด ไป ถึง จิต  ทีนี้จิ ด ใจ นี้ 

แหละ จะ หา เป็น ก้อน  เป็น หน่วย  เป็น เพศ 
หญิง  เพศ ชาย ก็ ไม่ ไต้ 

ใจ นี้ ท่าน ว่า เป็น ธาตุ รู้  มโน ธาตุ  เป็น 
ธาตุ รู้ อาการ ของ ใจ มัน มือ ยู่  ๔ อย่าง  เวทนา 
หมาย ถึง เสวย ริบ ความ สุข  ความ ทุกข์  สบาย 

ใจ  ไม่ สบาย ใจ  ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ  สุข กาย 
สุข ใจ  มัน ก็ จิต ทั้ง นั้น แหละ  เวลา ภาวนา 
ท่าน ให้ ตาม เข้า มา  รวม เข้า มา  สงบ เข้า มา 
เ รอง ราว ภาย นอก ไม่ ต้อง ไป คด น่ก  มัน มือ ยู่ 
ภาย ใน ทั้ง หมด  คำ ว่า ภาวนา นั้น เป็น การ 
ทำ ใน จิต ใน ใจ  ไม่ ต้อง แส่ ส่าย ไป ตาม ที่ อื่น 


อย่าง ว่า เรา ไต้ ยิน เสิย งนึ  เสิ ยง มัน ลอย ไป 
ใน อากาศ  .คน หด  คน ทุ ไม่ ต็ง ไม่ หนวก  มัน ก็ 
ไต้ ยิน  คือ หนี้ มัน ริบ เอา เสิ ยง  ริบ เอา เสิย ง 
แล้ว มัน ก็ ส่ง เอา ไป ถึง จิต  จิตดวง ผู้ รู้ อยู่ ภาย 
ใน มัน ก็ ริบ รู้ ไป ตาม เสึ ยง นั้น  ความ จริง มัน ก็ 
ไม่ ถึก  ไม่ ตื้น  มัน มือ ยู่ เท่า เก่า นั้น แหละ  ต้อง 
ตั้ง สต้ อยู่ ใน จิต  ระ ถึก อยู่ ใน จิต  ระ ถึก อยู่ ใน 
พุทโ ธ ระ ถึก อยู่ ที่ ลม หายใจ  จะ ระ ถึก อยู่ ที่ 
ไหน ก็ ต้อง มืค วาม ระ ถึก อยู่ ภาย ใน  หริ อ อะไร 
กระทบ ตา กระเท่ อนทุ เข้า มา  จิต ก็ อย่า ไต้ 
หวน ไหว  สง ไม่ ดก ระ ทบ มา ก็ ให้ ทำ ใจ ปรก ต้ 
ไม่ ให้ มัน หลง ลม  ชื่อ ว่า ภาวนา อยู่  ที่ น่า ยิน ด 
พอ ใจ  มัน ก็ ไม่ คง ทน  มัน ก็ เป็น เรื่อง เป็น 
อารมณ์ อย่าง หนี้ ง เกด นี้น แล้ว มัน ก็ เปลี่ยน 
แปลง ไป ที่ ว่า ให้ รวม เข้า มา น่ะ  ล้า หมาย ถึง 
ผ้ปฏิ บตน่ ะ มัน ไม่ ไต้ รวม มา หรอก  มัน มือ ยู่ 
แล้ว มือ ยู่ ใน ตัว นี้ แหละ  อัน นี้ เพื่อ แก้ ความ 
หมาย ที่ มือย่ ข้าง นอก นั้น ไม' ต้อง ไป หมาย 

ทีนี้ ท่าน ให้ ทวน กระแส ให้ รวม เข้า มา 
ไม่ ให้ ไป ตาม อาการ ภาย นอก 
เข้า มา อยู่ มา ทั้ง มาสงบ มา นึก 
ภาวนา พุทโ ธ ๆ อยู่ ใน จิต 
ไม่ ให้ จิต มัน ไป ที่ อื่น  ไม่ ให้ ไป 
มัน ถึลัด ไป หลง ไป 
เพราะ สติ  สมาธิ  ปัญญา 
ของ ผู้ปฏิ บติ ยัง ไม่ ทันท่ วัง ที 
จิต นี้ มัน ยัง ไม่ รู้ อะไร  มัน ยัง ไม่ อยู่ 
จง จำเ ปน ต้อง ทำ ต้อง ปฏิปั ตอ ยู่ 
ทุกลม หายใจ เข้า ออก 
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จิต ของ ผู้ อื่น จะ ดี ร้ายอย่าง ไร 
เป็น เรื่อง ของ ผู้ อื่น 
ใจ เรา ไม่ สามารถ 
จะ ไป ควบ คุม ใจ ของ ผู้ อื่น ได้ 
หน้าที่ ของ คน  คน หนึ่ง 
ก็ ควบ คุม จิต ใจ ของ ตัว เอง 
คือ ดวง จิตดวง ใจ ที่ เรา รู้สึก นี้ 
อยู่ ใน กาย ใน จิต นี้ เท่า นั้น 

ข้าง นอก  ให้ รวม เข้า มาสงบ เข้า มา  มา สู่ 
จิต ใจ ดวง ผู้ รู้ อยู่ 

ดวง ใจ คน เรา คือ ดวง ผู้รู้ อยู่  ใน ดวง ใจ 
คน เรา  ใน ดวง ผู้รู้ อยู่ นี้ มัน ม่อยู่  ๔ อาการ 
ทวาร  ๑ เรียก ว่า  เวทนา  คำ ว่า  "เวท นา"  นี้ 
หมา ยลึง  สุข เวทนา ก็ ได้  ทุกขเวทนา ก็ ได้ 
เฉย  ๆ เวทนา ท่าน ก็ ว่า อุเบกขา ภาวนา  ที่ ง 
๓ อาการ ก็ คือ จิต นั้น แหละ  สัญญา  ก็ คือ จิต 
มัน จำ หมาย สิ แด' งสื ดำ  นั้น เป็น คน น้เป็ น 
สัตว์  สัน นั้น เรียก ว่า สัญญา  สังขาร  ก็ คือ จิต 
ที่ มัน ปรุง แต่ง คืดน้ ก อะไร ต่อม อะไร  วิญญาณ 
ก็ จิต นั้น แหละ  ดวง จิต ที่รู้ ตาม อาการ ของ 
อายตนะ มัน มากระ ทบ  รู้ แล้ว มัน ก็ ตับ ไป 
ที นี้' ท่าน ให้ ทวน กระ แสั ให้ รวม เข้า มา  ไม่ ให้ 
ไป ดาม อาการ ภาย นอก  เข้า มา อยู่ มา ตัง มา 
สงบ มา นึก ภาวนา พุทโ ธ ๆ อยู่ ใน จิต  ไม่ ให้ 
จิต มัน ไปทึ่ อื่น  ไม่ ให้ ไป  มัน ก็ สัด ไป หลง ไป 
เพราะ สติ  สมาธิ  ฟ้ญญ าข อง ผู้ ปฏิบัติ ยัง ไม่ 


บัน ท่วง ที  จิดนี้ มัน ยัง ไม่ รู้ อะไร  มัน ยัง ไม่ 
อยู่  จึง จำ เป็น ต้อง ทำ ต้อง ปฏิบัติ อยู่ ทุกลม 
หายใจ เข้า ออก  มัน จะ หยุด จะ อยู่ ไม่ อยู่ อย่าง 
ไร เป็น เรื่อง ของ จิต  แต่ หน้า ที, ของ เรา ทุก คน 
ก็ จะ ต้อง ให้ม่ ข้อ สัต ร ปฏิบํ เต ให้ ม่สติ ให้ มี สมาธิ 
ตั้งใจ ให้ นั้น  รวม จิตร ว ม ใจ ให้ มา อ ยู่ ภาย ใน 
ไม' ให้ ไป ตาม ภาย นอก  ท่าน ให้ กำหนด ว่า 
ปรี มณฑล หนัง ทุ้ม อยู่ เป็น ที่ สุดรอบ  จิต ใจ คน 
เรา มัน อยู่ ภาย ใน หนัง ทุ้ม เข้า ไป  เรา จะ รู้ ไต้ 
ที เดียว ภาย ใน หนัง ทุ้ม นี้ แหละ  เรา จะ เอา มีอ 
ไป แตะ ที่ ไหน มัน รู้ ไต้ ตั้ง หมด  รู้ เข้า ไป กง จิต 
ใจ ไต้ หมด  คำ ว่า รวม เข้า มา ก็ คือ ให้ รู้จัก สงบ 
จิต ใจ ภาย ใน  ใน หนัง ทุ้ม นี้ แหละ ไม่ ให้ คิด ไป ที่ 
อื่น  ล้า มัน ออก จาก นี้ใป แล้ว  ไม่ มีที่ สิ้น สุด 
เอา อะไร ไม่ ได้  ท่าน จึง ว่า ให้ มี สดี  มี ความ 
ระลึก อยู่  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ก็ 
ให้ มี สดี ระลึก อยู่  ให้ ภาวนา อยู่  พุทโ ธ อยู่ 
ภาวนา ลม หายใจ เข้า ออกอยู่  เที่อ จิต ใจ ที่มี 
อยู่ ภา ย ใน นี้จ ะ ไต้ ร ว ม ไต้ สงบ อยู่ ตั้ง นั้น อ ยู่ ไต้ 
ก็ สบาย 

ตั้ง นั้น  ล้า มัน ตั้ง นั้น อยู่ ไม่ ได้  มัน ก็ ไป 
ตาม ก็เล สมา ร สังขาร มาร  คิด มาก  คืดไ กล 
ออก ไป  ยิ่ง หลง มาก เท่า นั้น  ท่าน จึง ว่า ให้ 
เอา ให้ มัน ใกล้ เข้า มา  ที่ปรี มณฑล  หนัง ทุ้ม 
อยู่ เป็น ที่ สุดรอบ  ขา สอง  แขน สอง  คืรษ ะ 
หนึ่ง  หนัง ทุ้ม อยู่ เป็น ที่ สุดรอบ  กวาง ศอก 
ยาว วา  หนา คืบ  ก็ ตัว เรา ทุก คน นั้น เอง ให้ มา 
ทำ ความ รู้ ลึก ที่นี้  ภาวนา อยู่ ที่ จิต นี้  ที่ จิต ใจ 
ดวง ที่มีค วาม รู้ อยู่ 

ใน พระ ธรรม ท่าน ว่า ปจฺจ ตฺตํ  เวที ตพ โพ 
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วิ ฌฺฌห้  วิญฌ ชน ทัง หลาย  ผู้ปฏิ มัต ทัง หลาย 
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ถ้า ว่า ถึง นั่ง ขัด สมาธิ เพชร 
หรือ ว่า ภาวนา 
พอ ว่า เท่า นั่น มัน หาว นอน 
แล้วอยาก จะ นอน แล้ว 
นี่ก็ เรียก ว่า ตัว กิเลส 
ถ้า ให้ นั่ง หน่อย กิ หลับ ไป แล้ว 
ง่วง เหงา หาว นอน 

ให้ พง มา รู้ แจ้ง ปัจจั ต ตัง  จำเพาะ จ้ตข อง ตน 
เอง  จิต ของ ผู้ อื่น จะ ดี ร้ายอย่าง ไร เป็น เรื่อง 
ของ ผู้ อื่น  ใจ เรา ไม่ สามารถ จะ ไป ควบ คุม ใจ 
ของ ผู้ อื่น ได้  หน้าที่ ของ คน  คน หนึ่ง ก็ ควบ 
คุม จิต ใจ ของ ตัว เอง คือ ดวง จิตดวง ใจ ที่ เรา 
รู้สึก นั้อยู่ ใน กาย ใน จิดนั้ เท่า นั้น  อย่าง เรา ฟัง 
เสียง  เสิย งที่ มัน ตัง เข้า ไป ใน โสต  ใน ห ถ้า เรา 
จะ ไป หา เป็น ก้อน  เป็น หน่วย  เป็น สืลัน 
วรรณะ  อย่าง นั่น อย่า งนั้  มัน ก็ ไม่ ถก เพราะ 
ว่า จิต มัน ไม่ ม เป็น รูป  จิต มัน เป็น นามธรรม 
ถ่าย รูป ถ่าย ภาพ มัน ก็ ได้ แต่ รูปร่าง กาย  จิต 
นั่น มัน ถ่าย ไม่ ได้  แต่ ว่า จิต นั่น แหละ เอา มา 
นึก มา เจ ร้ญ ภาวนา  ให้ มาสงบ ตั้ง มั่น อยู่ ใน 
กาย ใน จิต ของ ตัว  จิงจ ะม่ ทาง รู้ ได้ เข้า ใจ  ถ้า 
จะ ไป ตามหา จิตนอก จาก กาย หนึง หุ้ม นี้ จะ 
ไม่ เห็น 

ตัว ย เหตุ นี้ พระ พุทธ เจ้า ท่าน จึง ให้ นั่ง 
ภาวนา  ยืน ภาวนา  เด้น จงกรม ภาวนา  ทุก 
อิริยาบถ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  ก็ ให้ เจริญ 
ภาวนา ได้  นึก ให้ ได้  เ ตอน ใจ ของ ตัว เอง ให้ ได้ 
ถ้า' ไม่ม่ เครื่อง เต อ น1 ไจ เห มอน คน1 ขาด1 สดิ  คน 
ขาด สต ร่าง กาย ท่า อะไร  ๆ มัน ก็ ไม่ ริบ รู้ ริบ 


เห็น  มัน ก็ ทำ ผด  ๆ ถูก  ๆ ไป  "ถ้า มี สติ ระลึก 
อยู่  เดือน จิต เดือน ใจ อยู่  ระ วง รักษา อยู่ 
อะไร ผิด ปกติ  อะไร เป็น ปกติ มี จิต ระ สก3 ยู่ 
ได้ ทุกลม หายใจ  ไม, ออก นอก กาย นอก จิต 
ไป  มา รวม มาสงบ ตัง มัน อยู่ ใน จิต ใน ใจ  จน 
กระ มั่ง การ ปฏิมั ติจิด ใจ น้นมี กำลัง  มี สมาธิ 
ตั้งใจ มั่น  มีป๋' ญญา รอบ รู้ ใน กอง สังขาร  มี 
อะไร  ๆ หลายอย่าง  ใน จิต ใจ นัน พร้อม พอ 
เมื่อ มัน พร้อม พอ ทุก ลง ทุกอย่าง มัน ก็ รวม 
เป็น ดวง หนึ่ง ควง เดียว  รวม เข้า ไป อยู่ ใน ใจ 
ใน ตัว เรา จริง  ๆ กระแส ที่ จะ หลงใหล ไป ภาย 
นอก ไป ตาม คน  ดาม สัตว์  ดาม รัด คุ ธาตุ 
ไม่ มี  มา รวม มาสงบ อยู่ ทุกลม หายใจ" 

นั้งก็ คอย ระมัด ระ รัง  ง, วง เหงา หาว นอน 
ขึ้น มา เมื่อ ไร  เวลา ใด  ต้อง ระ รัง  ถ้า ปล่อย 
ปละ ละเลย  ความ ง่วง เหงา เข้า มา ทับ ถม จิต 
ใจ ก็ ไม่ รู้ อะไร  ได้ แด่ หลับ  เขา เรียก ว่า  นั้ง 
หลับ ภาวนา แบบ ลิง  ลิง มัน นั้งห ลับ  มัน ไม่ 
นอน  มัน นั้งห ลับ  ทำไม ไม่ ให้ หลับ  เพราะ 
หลับ มัน ขาด สต  สมาธิ  ปัญญา  หมาย ถึง 
คน ผู้ ตั้งใจ กิก สต  สมาธิ  ปัญญา ใหม่ มัน ไม่ 
เข้า ใจ  พอ มัน ขาด สต มัน จึง ง่วง เหงา หาว 

นั่ง  กิ คอย ระมัด ระวัง 
ง่วง เหงา หาว นอน ขึ้น มา เมื่อ ไร  เวลา ใด 
ต้อง ระวัง  ถ้า ปล่อย ปละ ละเลย 
ความ ง่วง เหงา เข้า มา มับ ถม จิต ใจ 
กิ ไม่ รู้ อะไร  ไต้ แต่ หลับ  เขา เรียก ว่า 
นั่ง หลับ ภาวนา แบบ ลิง  ลิง มัน นั่ง หลับ 
มัน ไม1 นอน  มัน นั่ง หลับ 


นอน  นิวรณ์ มัง  ๕ เข้า มา ทบ ถม  เมื่อ นิวรณ์ 
มัง  ๕ เข้า มา ทบ ถม  กาย  วาจา  จิต  ของ 
บุคคล ผู้น้น ก็ เป็น นิวรณ์ ไป หมด  กาม ฉันทะ 
พยาบาท  สิน มีทธ ะ จิจิก็ จฉา  พ้ง ซ่าน 
รำคาญ  สงสัย ไป หมด  เพราะ จิต มัน ยัง ตั้ง ไม่ 
ได้  รวม ไม่ ได้  สงบ ไม่ ได้  จิต มัน แกว่ง ไป 
แกว่ง มา  หลง ไป หลง มา ตาม อารมณ์ ที่ ผ่าน 
เข้า มา  ที นี้ เวลา เขา ทา ภาวนา ไม1 ให้ เป็น 
อย่า งนี้น  ให้ มี ความ! สึก เข้า ไป ทุกลม หายใจ 
เวลา ลม ออก มา มัน เคลื่อน จาก ไหน  ก็ ตาม! 
ออก มา  พ้น จ มก ไป แล้ว ก็ แล้ว ไป  เมื่อ มัน สูด 
เข้า มา ใหม่ ก็ ตาม ดู เข้า ไป  ความ จรํง ก็ ไม่ ได้ 
ตาม ไป ไหน  จิตดวง ที่! มัน ก็ อยู่ ที่ เก่า อยู่ ที่ 
มัว ใจ  ที่ หนิา อก ของ เรา  แล้ว ธาตุ ลม มัน ก็ 
ผ่าน ไป ผ่าน เข้า ผ่านออก  ส่วน จิต ใจ มัน ก็มี 
อยู่ อก ส่วน หนี้ ง เป็น ที่ ผ่าน มัน ก็! สึก ได้  คำ 
ว' าสด้ ก็ ระลึก ได้  ระลึก ได้ ว่า จิต ใจ อยู่ ที่นี้ 
อารมณ์ ของ จิต  อารมณ์ ของ รูป  โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ์  มัน ผ่าน เข้า ผ่านออก ผ่าน ไป 
ผ่าน มา  แล้ว จิตดวง ไหน ที่มีค วาม! สิ กว่า 
อาการ เหล่า นี้นมั น ผ่าน  ถ้า จิต มัน นิ่ง แน่ว 
เป็น ส่วน เดียว  นึก ถึง คุณ พระ พุทธเจ้า 

เป็น พุทโ ธ ใน ใจ  ก็ จะ มี ความ! สึก อยู่ ใน คัว 

ใน ใจ นั้น  จึง จะ ได้ แก็ไ ข รวบ รวม กำลัง ใจ 

ให้ มัน ตั้ง นั้น ลง ไป รวม ใน จิต ใจ นั้น ให้ ได้ 
เมื่อ ตั้งใจ ภาย ใน นั้น ได้  อาการ ภาย นอก ที่ 
มัน ลุก ลิก ใป มา ใ ม, สงบ มัน ก็ สงบ ระ งบ ไ ป เอง 
เพราะ จิบ จุด ได้ ภาย ใน ใจ  เมีอ จิบ จุด ได้ ก ด้ง 
ใจ ที, นั้น ภาวนา ที มัน  ความ จรํง ภาวนา ที 
ไหน ก็ เห มีอน กัน  แต่ สังขาร มาร  ก็เล สมา ร 
มัน คอย โกหก พก ลม อยู่ ตลอด เวลา  เมื่อ ไม่ มี 
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ที่ สงบ ระงับ ก็ อยาก ได้ ที สงบ ระงับ เป็น กำ เป็น 
คหา  ที่จิเ วก  ค รน มา สิง มัน ก็ หลอก ลวง ไม่ ให้ 
อยู่ ใน ที่จิเ วก ไม่ ให้ อยู่ ใน ที่ สงบ  หลอก ลวง ให้ 
ออก ไป ภาย นอก ไม่ มีที่ สิ้น สุด 

จิง ให้ พา กัน ตั้ง จิต ตั้งใจ นั้น มา ใน เวลา นี 
เดี๋ยว นี้ ให้ ได้  ไม่ ให้ จิต ใจ มัน หละ หลวม ใน 
ภาวนา  ให้ มี ความ ระลึก! อยู่ ใน จิต ใจ  รูป 
เสียง  ก ลื่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  มัน 

มีอย่ อย่าง นี้ แหละ  เรา จะ หลง ไม่ หลง มัน ก็มี 

กั 1 ฐั  * ไ นั้ะ- 

อยู่ อย่า งนึ  ฉะ นันเ มีอเ รา ภาวนา เรา ก็ ตัง จิต 

ตั้งใจ ไม่ ให้ ไป หลง กับ สง ใด ตั้ง หมด  พุทโ ธ 

คุณ พระ พุทธเจ้า อยู่ ใน ตัว ใน ใจ  ธ้ม่ โม คุณ 

พระ ธรรม อยู่ ใน ใจ  สังโ ฆ คุณ พระ อริ ย สง ฆ 

อยู่ ภาย ใน กาย  วาจา  จิต  ของ เรา จริง  เมื่อ 

อย่ที่ นี้ก็ ตั้ง จิต ของ เรา ที่นิ่  ทุก ขณะ  ทุก เวลา 

ทุกลม หายใจ 

นั้น อย่าง หนี้ ง แล้ว ก็ จะ แสดง ความ อะไร  ๆ 
หลายๆ อย่าง ใน นั้น 

ทีนี้ เมื่อ เรา ทา ความ! สึก รวม จิต ใจ กัน 
นั้น เข้า มา  สิ้ งอน ใด ไม่ด้ อง ให้ มัน เข้า ไป 
อาการ นั้น จุด สำ กัญ คือ ว่า! ที่ ไหน ก็ที่ นั้น 
แหละ  มี จุด! อยู่ คือ ภาย ใน จิต ใจ นั้น  แม้ เจ้า 
ตัว จะ ไม่! ก็ ตาม  แต่ด้ อง มี ความ! อยู่ ใน นั้น  ! 
ไป ข้าง หน้า ก็ ไม่ เอา ! ไป ข้าง หลัง ก็ ไม่ เอา  ให้ 
มัน! อยู่ แต่ มัจจุ มัน ขณะ นี้ คือ  ล้า รวม เข้า 
มา อย่าง นี้ก็ มัน ได้ ความ ระลึก อยู่ ที่นิ่  ตั้งใจ 
อยู่ ที่นิ่  ภาวนา อยู่ ที่นิ่  ไม่ ให้ มัน หลง ไป ตาม 
อาการ ภาย นอก  อาการ ภาย นอก ล้า ออก 
จาก นี้ ไป แล้ว เป็น ทาง หลง เป็น ทาง ไม1! ตั้ง 
นั้น  ล้า มา! อยู่ ที่ ลม เข้า ลม ออก ที่พุท โธ  ๆ นี้ 
จิต ก็ จะ ปล่อย วาง ล่ะ  อา การที่ ไป ภาย นอก ก็ 
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จง ทวน กระแส เข้า มา ภาย ใน 
ว่า จิต ใจ อยู่ ที่ ใจ  อยู่ ที่ ไหน 
รู้ที่ไ หน ก็ อยู่ ที่ นั่น 
รู้ ลม เข้า ลม ออก ก็ นั่น แหละ 
จิต ใจ มน อยู่ ที่ นั่น  ทำ ความ เพียร เพ่ง 
อยู่ ใน จิต ใจ อัน นั้น อยู่ 
จะ ปรุง แต่ง อัน ไหน อย่า ไป หลง ตาม 

ไม่ ไป ตาม  มาสงบ อยู่ ตั้ง มั่น อยู่ ใน กาย ใน จิต 
ทนั้ที่ นั่ง ไป หน่อย ทุกขเวทนา มน ก็ เกด 
ขน เพราะ ร่าง กาย สังขาร  รุป  นาม  กาย  ใจ 
ของ คน เรา นั้น มน เป็น ก้อน ทุกข์  มัน เป็น 
กอง ทุกข์  อยู่ ใน ตัว แล้ว ไม่ ม่ใค ร แตะ ต้อง  มัน 
ก็ ทุกข์ ของ มัน เอง  แก่ ของ มัน เอง  เจ็บ ของ 
มัน เอง  ตาย ไป ของ มัน เอง  เจ้า ตัว จะ ร้องไห้ 
นา ตา ไหล เท่าไร มัน ไม่ กลับ มา อีก 

ฉะนั้น  จง ทวน กระแส เข้า มา ภาย ใน 

ว่า จิดใ จอ ผู่ที่ ใจ  อยู่ ที่ ไ หน  รู้ที่ใ หน ก็อผู่ ที่ 
นั้น  รู้ ลม เข้า ลม ออก ก็ นั้น แหละ จิต ใจ มัน อยู่ 
ที่ นั้น  ทำ ความ เพียร เพ่ง อยู่ ใน จิดใ จอน นั้น 
อยู่  จะ ปรุง แต่ง อัน ไหน อย่า ไป หลง คาม คน 
เนื้อ หนัง มัน ก็ เห ม่อน ของ คน เรา นี้ แห ละ 
อะไร  ๆ ทุกอย่าง ใน เรื่อง ของ มนุษย์ เรา  มัน 
ทำ ทำ ซากอยู่  ของ เก่า มัน ไม่ ไต้ ไป ที่ ไหน 
มัน หลง สม มต้ข อง โลก  โลก เขา สม ม ต้อ ย่าง 
ไร  มัน ก็ หลง ไป ตาม สม มต้นั้ น หา ร้ไม่ ว่า โลก 
นั้เ ขา สม มต้ข อง เขา เอง  อย่าง ตา ที่ เรา สม มต้ 
เป็น ลก ตา  ตา มัน ไม่ ได้ สมมต  มนุษย์ มัน 
สม มต้ ให้  หมัน ก็ ไม่ ได้ สมมต  แต่ มนุษย์ มัน ก็ 
สม มต้ ให้  เมื่อ จิต มัน สมมต ให้  จิต มัน หลง ไป 
ตาม  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมา- 


รมณ์ หลง ไป ตาม  ตา  หู  จมูก  ล้น  กาย 
ใจ  ความ หลง มัน ก็ หลง อยู่ นี้ 

ท่นั้เ รามา ภาวนา ให้ ร้ให้ เข้า ใจ ให้ ทบทวน 
กระแส อยู่ ใน ใจ ใน จิต มัน จะ คด ปรุง แต่ง ไป 
ไหน มา ไหน ก็ อย่า ไป เชื่อ ไป หลง  ไป ไหน ก็ 
เท่า อัน  อยู่ ไหน ก็ เท่า อัน หมด  ล้า ภาวนา ให้ ด 
จิต ใจ ก็ จะ เย น สบาย ลง ไป  ล้า ตั้ง จิต ไม1 ได้ 
ภาวนา ไม่ หยุด ไม่ หย่อน มัน ก็ วุ่นวาย หลง 
ใ หล ไป อย่าง นั้น เอง  เมื่อ มัน หลงใหล ไป 
ตาม อาการ อย่าง นั้น  จิต มัน ตั้ง ไม่ ได้ หยุด ไม่ 
ได้  ตั้ง ไม่ อยู่ ดิ้นรน วุ่นวาย อยู่ อย่าง นั้น เอง 
ท่นั้ ท่าน จ็งม่ อุบาย ต่าง  ๆ ไว ให้1 นึก เอา พุทโ ธ 
มา เป็น อารมณ์  หรึ อ1 ให้' พี' จาร ณา สังขาร 
ร่าง กาย ของ ตัว เอง ตาม ความ เป็น จร้ง  เป็น 
ต้น ว่า  เกสา ผม อยู่ บน ศร ษะ  โลมา ขน อยู่ เต็ม 
สรรพางค์ ร่าง กาย  น ขาเ ลบ ปลาย มอ  ปลาย 
เ ห้ามอยู่  มันตา ฟัน ใน คาง ใน ปาก ใน ลิ้น ก็ม่ 
ฟัน  ตโจ หนัง ก็ห้ม ตัว คน เรา อยู่  มังสั ง เนื้อ 
ใน หนัง เข้า ไป มัน ก็ม่ เนื้อ  ม่ เนื้อ ม่เ อนม่ 
กระดูก  ม่ตับ  ม่ไต  ม่ไล้  ม่พุง  ม่ทุก อย่าง  สิ่ง 
เหล่ านื้เ รา ก็ ต้อง กำหนด พี จาร ณๅ  เพราะ สิ่ง 
เหล่า น จิต มัน อัง หลง อยู่' ใน สังข ารข 0 งตั ๅ) I, 0 ง 
ความ หลง มัน ไม่ ใช่ หลง ที่ อื่น  มัน หลง ที่ ร่าง 
กาย สังขาร ของ ตัว เอง 

เม่อ มัน เจ บ ปวด  ทุกขเวทนา  จิต มัน ก็ 
ใป  ย์ ด ว่า เรา เจ บ ไข้ ไต้ ป่วย  เก็ด โรค อย่าง ใด 
อย่าง หน่ง  เม่อ เก็ด โรคอย่าง ใด อย่า งหนื้ ง มัน 
ก็ แสดง ความ ทุกขเวทนา ออก มๅ  จิดมั นก็ 
กระสับ กระส่าย ไม่ สบาย  เพราะ มัน ไม่ร้ เท่ๅ 
มัน ว่า เวทนา ที่ มัน เก็ด ขนมั นมๅ 0 ป่ๅนั ร ลูต 
มน ก คอย ไป ยดไ ปถ  อ ไว  เม  อจต ไม่ ไป  ยดก็  0 
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เวทนา มัน ก็ เพ ยง แต่ สัก แต่- ว่า เวท นา  ไม่ ใช่ 
ตัว สัตว์  ไม่ ใช่ คน  เรา  เขา  จิต หลง จิต ไม่ รู้ 
ต่าง หาก  หรอ ร่าง กาย มัน อยู่ ด สบาย  ความ 
สบาย มัน ก ไม1 เท1 ยง แท้ แน่ 0 น ไห้- รู้ เท่า ท้น 
เม่อ ไม่ สบาย เกด ขื้น  ความ ไม่ สบาย ก็ ให้ รู้ เท่า 
มัน  อย่า ไป มั่วสุม  อย่า ไป ยืด เอา ล้อ เอา  สง 
มังห ลาย ใน โลก นิ้  เขา เปลี่ยน แปลงอยู่ ตลอด 
เวลา  เด ยวก็ นั่ง  นั่ง แล้ วก ยืน  ยืน แล้ว ก็ เดน 
เดน แล้ว ก็ นั่ง  นั่ง แล้ว ก็ นอน  นอน แล้ว ก็ นั่ง 
นั่ง แล้ว ก็ ยืน  มัน ก็ วน ไป วน มา อยู่ อย่า งนั่ 
แหละ  จิต ใจ ดวง ผ้รู้ผ้ ภาวนา อยู่ มัน มี อยู่ ใน 
ตัว ทุก คน  มัน ไม่ ได้ ม่ห ลาย ตัว หลาย ตน  จิต 
อิน เด้ย วนั่แ หละ  จิต ผ้รู้ อยู่ ใน ตัว ใน ไจ มัน 
เดียว  ล้า จิตดวง นั่มา รู้สึก ได้ ใน ตัว ใน ใจ  เอา 
จิต ใจ ดวง นั่มา รวม ให้ ม่ค วาม สงบ ตั้ง มั่น ใน ใจ 
แล้ว  ไจ ก็ จะ สบาย เป็น สุข  เ ยืน1 ใจ  ใจ ไม่ ร้อน 
ท่นี้ ไจ เมื่อ มัน ร้อน  เรา ก็ เอา ไม่ อยู่  กระสับ 
กระส่าย  นอก จาก ทุกขเวทนา ก็ ยัง ม่อะ ไร มา 
ไต่ มา ตอม เล็ก  ๆ นอ ย ๆ อก 

ฉะ นั่น ตอง ภาวนา ให้ รู้ แจ้ง ด้วย มัญญ า 
มัน ชอบ  ร่าย กาย สังขาร ที่ จิต มา ยืด ล้อ อยู่ นี้ 
มัน ไป ได้ แค่ ไหน  มนุษย์ สมัย นี้ อายุ ไม่ ค่อย จะ 
ลง ร้อย ปีก็ ตาย แล้ว  เรา จะ มา เอา อะไร กับ 
เนี้อ หนัง มังสั งนี้ อิก  ด้อง กำหนด พ จาร ณา ให้ 
รู้ ให้ เข้า ใจ  ล้า ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ มัน ก็ หลง ไป อิก 
ดีด ไป อิก  ข้อง ไป อิก เขา ว่า ดี อย่าง ไร  ชั่ว 
อย่าง ไร  ก็ ไหว หมั่น พรั่น พรึง ไป ตาม เขา ว่า 
เขา วา คือ จิต เรา ยัง ไม่ ได้ รู้ ได้ เห้ น ยัง ไม่ ได้ 
ภาวนา ให้ มัน ทั่ว ลง  ความ จ รึง มัน ก็ ไม่ มาก 
มาย อะไร  ล้า เรา ตง ไจ ภาวนา ไห้ มน สง ษ ลง 
ไป  แต่ เมื่อ ความ ไม่ ทำ ไม่ ปฏยั ต มัน เลย ยุ่ง 


ต้อง ทำ ภาวนา อยู่ เสมอ  ๆ 
ไม่  เฉพาะ แต่  เวลา  เรา นั่ง อยู่ ใ •นที สงบ 
กลาง วน  กลาง คืน 
ยืน  เดิน  นั่ง  นอน 
ก็ ให้ ระลึก รู้ ไว้ ใน ใจ 
เอา จน มัน คุ้น เคย มน ชำนาญ 
เมื่อ มัน ชำนาญ คล่อง แค ล, ว 
นั่ง  ยืน  เดิน ก็ ภาวนา ไต้ 
เดิน ไป มา ที่ ไหน ก็ ภาวนา ไต้ 
พูด อยู่ กล่าว อยู่ แสดงอยู่ ก็ ภาวนา ไต้ 

ยาก ไป  นั่ง ก็ ให้ ม่สดี ใน เวลา นั่ง  คือ มี ความ 
ระ สึก อยู่ ใน ตัว ใน ไจ  เผลอ ไม่ ได้  เผลอ มัน ก็ 
หลง  มัน จะ คด ไป ไหน มา ไหน  มัน เป็น 
ก็รึ ยา อาการ ของ จิต  เมื่อ มาสงบ ตั้ง มั่น อยู่ ใน 
กาย ใน จิต เสึย  เรื่อง ต่าง  ๆ มัน ก็ สงบ ไป เอง 
นี้ แหละ มัน เป็น อุบาย ธรรม เพื่อ1 ให้ เก็ด 
ความ รู้ ความ เข้า ใจ  ต้อง ทำ ภาวนา อยู่ 

เสมอ  ๆ ไม่ เฉพาะ แด1 เวลา เรา นั่ง อ ยู่ ใน ที่ 
สงบ  กลาง วน  กลาง คืน  ยืน เดิน  นั่ง 
นอน  ก็ ให้ ระลึก รู้ ไว้ ใน ใจ  เอา จน มัน คุ้น เคย 
มัน ชำนาญ  เมื่อ มัน ชำนาญ คล่อง แค ล่ว  นั่ง 
ก็ ภาวนา ได้  ยืน ก็ ภาวนา ได้  เดิน ก็ ภาวนา 
ได้  เดิน ไป มา ที่ ไหน ก็ ภาวนา ได้  พูด อยู่ 
กล่าว อยู่ แสดงอยู่ ก็ ภาวนา ได้  ตัง นั่น เมื่อ ว่า 
เรา ท่าน ทั่ง หลาย พา อิน ได้ ยืน ได้ ฟัง  ก็ ให้ 
กำหนด จด จำนำ ไป ประ พฤต ปฏิบ้ ดี ให้ เกิด 
ความ สุข  สงบ  เยือก เยืน ขน มา ใน จิต ใน ใจ  ก็ 
จะ มี แต่ ความ สุข ความ เจ รึญ ใน ทาง พุทธ ศาส- 
นา  ตัง แสดง มา ก็ สมควร ด้วย กาล เวลา 
เอว0  ก็มี ด้วย ประการ ฉะนี้ 


คาร ฦา (วนา (ล^น ((ล (ม่ ไม่ ไ ห้า/ (ค (ว ทำ เม่น 

ทำ 4^0  ๆ ม่ฏป้ ต (ม่ 0 ๆ (ล/)1! โน ม่น ห ห้ดต่ ม่ (ห้' 


เม่น ร (ล* (เม่น ร ร), @ น& (ล/) ไม่ 
'ใคร®* (นา (ละ ให้  'ใคร® ะนา /า® ม่ให้ 
'ใคร® ะ ม่าม่ าเม่ ญ' ฦา® นา' ใ ห้ 


พระ ธรรม เทศนา  กณฑ ท ๙ 


การ นั่ง ภาวนา ให้ ดู ตัว เอง ว่า ตัว เรา นั่ง 
ภาวนา เหงา นอน หรอ ไม่  เวลา หลับ ตาม แต่ 
ความ เหงา นอน ใช้ ไม่ ได้  ถนมื ทธะ  ความ ง่วง 
เหงา หาว นอน  นิวรณ์ นั่ง ห้า  ผู้ พา เรา นอน 
นัก บวช ผู้ บวช แล้ว  ปลง ผม  ปลง คิ้ว  นุ่ง ผ้า 
กาสาว พํแ สตร์  ด้อง ช้า ระ นิวรณ์ นั่ง ห้า ประการ 
ใน จึต ใจ ของ ตน ให้ หมด สิ้น  ศรี ทธา ความ เชื่อ 
ใน คุณ พระ พุทธเจ้า สร้าง ขึ้น มาระลึก ขึ้น มา 
ว่า พระ พุทธเจ้า นั่น ลัา ท่าน นั่ง ภาวนา ง่วง 
เหงา หาว นอน เหมือน พวก เรา  ทำไม ท่าน จึง 
ได้ ตรี สร้ เป็น พระ พุทธเจ้า  ถ้า นั่ง เหงา นอน 
นั่ง อย่าง ไร มัน จะ ได้  ไม่ บวช ไม่ เร้ย น ไป นั่ง 
เหงา นอน นั่น ได้  บวช เร้ย น มา แล้ว โกน ผม 
โกน คิ้ว  แสดง ว่า ชวด สละ ทุกอย่าง  กาม ฉันท์ 
ความ รก ใคร่ พอ ใจ ใน กามารมณ์ นั่ง หลาย 
สมณะ  ช้ พราหมณ์ ท่าน ให้เ ลึก ละ ออก ไป ให้ 
หมด สิ้น  ความ กำหนัด ย่น ติ ใน รูป  ใน เส ยง 
ใน กลิ่น  ใน รส  ใน โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์ 
การ เอา มา กำหนด พจา รณ ามัน เรือ ง- ภาวนา 
นั่ง นั่น  ความ ร้ก ใคร่ พอ ใจ ใน ดวง ใจ ท่าน 
เรียก ว่า  กามารมณ์  กาม กิเลส เป็น ธรรมดา 


ของ สัตว์ โลก นั่ง หลาย  มืมา ตั้งแต่ เรา เกิด มา 
เป็น สัตว์ สิ่ง เด รี จ ฉาน  ไป ลุ่ม หลง มัว เมา อยู่ 
ใน กามารมณ์ อย่าง นั่จน กระ นั่ง มา เกิด เป็น 
คน 

ตัว เรา ที่ ได้ มา ได้ มา จาก ไหน  กิ ได้ จาก 
กาม ราคะ ตัณหา ของ คน  เขา บรี โภค กาม  จึต 
ใจ เรา กิ หลง อยู่ ใน กาม  พอ มา กิน นั่า ตาล ใน 
ท้อง แม่  เกิด มา เป็น ห เป็น ตา  ให้ มา บวช เรียน 
เขียน อ่าน ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ให้ ภาวนา  กิ 
ยัง จะ ไม่ เห็น ทุกข์ เห็น โทษ ใน การ เกิด มา  มัน 
สุข สบาย อย่าง ไร นอนอยู่ ใน ท้อง แม่ ทุก  ๆ คน 
ตัว เรา ของ เรา  ตัว กขอ งก  ร่าง กาย สังขาร ที่ 
มา หลง ยึด หลง ถือ อย่นั่ กิ คือ ก้อน กาม ของ 
โลก  กิเลส ตัณหา ราคะ ของ โลก มนุษย์  มัน 

สร้าง ภพ สร้าง ชาติ ขึ้น มา 

จึตเ รา ยัง ไม่ ภาวนา ขึ้น มา ดู  ปล่อย ให้ 

นิวรณ์ นั่ง ห้า ครอบ ง0 าจึต ใจ  ตา ที่ เรา ลึมขึ้ น 
มา เห็น อะไร  ตา มัน เห็น รูป  รูป มา จาก ไหน 
กิ รูป ตัว เรา มัน กิ มา จาก พ่อ แม่  รูป หญิง  รูป 
ชาย ใน โลก นั่มัน กิ มา จาก พ่อ แม่ เด้ย ว ก้น 
ทำไม ลึง ไป ย่น ติ พอ ใจ เพ ลึดเ พลึน  มัน ไม่ แก่ 


๑๒๐  ทุ ทฺธา จาร ปู ชา 

หรอ  ทำไม ไม่ คด ไม่ อ่าน  เกด มา แล้ว มัน ไม่ 
เจ็บ ไข ได้ ป่วย หรือ  ทำไม ไม่ ภาวนา เพ ยร 
เพ่ง ดู  เกิด มา แล้ว มัน ไม่ มี ใคร คาย หรือ 
ทำไม จะ มา ฟัง ซ่าน รำคาญ ตาม  รูป  เสิย ง 
ก ลน  รส  ไม่  สิ้น สุด  ตาม ไป ลง ไหน  มัน จะ ไป 
ถึง ไหน มัน อยู่ ใน กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ 
กิเล สกา ม เท่า นี้  นี้ ตั้งแต่ พน เท้า ถึง ปลาย ผม 
ภาย นอก เป็น อย่าง ไร  ภาย ใน ลอก หนัง ออก 
ดู มัน สวย งาม ท ไหน  ทำไม ถึง มา หลง แค่ ผว 
หนัง  แค่ รูป ข้น ธ์  ไม่ ภาวนา ดู ใน ใจ ของ ตน 
เอง  ถลก หนัง ของ ตัว ออก ให้ มัน เห็น  หน้า 
มัน งาม หรือ  ตา มัน งาม หรือ  ตาย แล้ว มัน ไม่ 
เน่า เปีอ ย หรือ ร่าง กาย สังขาร นี้  ทำไม ไม่ คด 
ไม่  อ่าน  ไม่ ภาวนา เพ ยร เพ่ง ดู เรื่อง ของ ตัว 
เอง  เรื่อง ของ ตัว เอง มี อยู่ ไม่ ดู ไม่ พิจารณา 
เรืย กว่า กรรมฐาน  อสุภกรรมฐาน  ธา ดู- 
กร รม ฐาน  ใน ร่าง กาย สังขาร ทุก คน  ไป หลับ 
ห หลับ ตา อยู่ ทึ่ไ หน  ตา ไม่ ดู  หไม่ ฟัง  สอน 
เท่าไร  บอก เท่าไร  ฟัง ซ่าน รำคาญ 

เกิด มา ทำไม  ทำไม ไม่ ตาย ตั้งแต่ ยัง ไม่ 
เกิด มา  ตั้งใจ ขึ้น มา ใน นัว ใจ  ใจ มัน ฟัง ซ่าน 
ไป ที่ ไหน  มัน เกิด ตาย เกิด ตาย ให้ เห็น  เรา 
จะ มัว เซ่อ เชอ ะจ็ต ฟัง ซ่าน รำคาญ ไป ตาม 
อารมณ์ กิเลส  ใช้ ได้ ทํ่ไ หน  ให้ พา ก้น ตื่น ขน 
ลุก ขน มา  เป็น ขิ้ข้า ตัณหา ใน ใจ ของ ตัว เอง 
มาก มาย แล้ว  ไม่ ว่า เกิด มา ภพ ใด  ชาติ ใด 
กาม ตัณหา  ภวตัณหา  ว ภวตัณหา  มัน มา ทำ 
ให้ มนุษย์ และ สัตว์ ทั้ง ห ลาย เวียน1 ตา: ยเ, วี ยน 
เกิด ไม่ จบ ไม่ สิ้น  พระ พุทธเจ้า มา เทศนา สั่ง 
สอน  จน ดับขันธ์ เช้า สู่ นฤพาน ไป  พวก เรา 
ทั้ง หลาย ก็ย้ง ลุ่ม ทศ งมีว เมา0 สู่0 ก่าง เอ้''1  นี้ 


พ่อ แม่ บ่! ย่า ตา ยาย ของ เรา ไป ไหน 
เขา ตาย ทั้ง นั้น ไม, เห็น หรือ 
ลุก เต้า หลาน เหลน 
ภรรยา สามี 
เพื่อน มนุษย์ ที่ เกิด มา 

ตั้งแต่ เรา เกิด มา จน บัดนั้ 
เขา แก่ ให้ เห็น 
เขา ตาย ให้ เห็น 
เขา พ ลด พราก จาก กิน ให้ เห็น 
ภาวนา  ทำไม ไม่ ภาวนา 

นี้ ท่าน ว่า มี ตา ก็ เป็น คน ตาบอด 
ตา จริง  ๆ มีน ไม่ บอด 
แต่ ตา ใจ ตา ภาวนา  ตา ป๋’ ญญา มีน บอด 


จงกรม 

ทำ อะไร นิด  ๆ หน่อย  ๆ กิ กลัว เห นิด 


การ ภาวนา ไม, ใช่ ของ ทำ เล่น  ๑๒® 


กลัว เหนือ ย กลัว เมื่อย กลัว ห็ว กลัว ตาย  ให้ 
ทำ งาน ก็ ว่า งาน หนัก  ให้ นั่ง สมา ธ ภาวนา 
งาน เบา ก็ เหงา นอน  กิเลส ฟัง ช่าน ใช้ ได้ อย่าง 
ไร  พระ พุทธเจ้า ท่าน ไม่ ใช่ อย่าง นี้  ท่าน ไม่ 
หลง อย่าง นี้  ตัว เรา เอง ต่าง หาก ไม่ ภาวนา 
ไม่ ฝิกไ ม่พ็  จาร ณา  ยึด หน้า ถึอ ตา  ยึด ชาติ ยึด 
ตระ กล ตัว กู ขอ งก ยึด ไป เสิย หมด  ยึด ถึอ มา 
ตัง นี้ ตั้งแต่ อเนก ชา ต นับ ภพ นับ ชาติ ไม่ ถ้วน 
แล้ว  เกิด ชาติ ใด ก็ ตาย ชาติ นั้น  คน อื่น เขา 
ตาย ให้ เห็น ไม่ ดู หรือ  ตาม่ ตาน อก ตา ใน ตา ใจ 
ภาวนา ดู  พ่อ แม่ ป็ย่า ดา ยาย ของ เรา ไป ไหน 
เขา ดาย ดั้ง นั้น ไม, เห็น หรือ  ลูก เด้า หลาน 

เหลน  ภรรยา สามี เพื่อน มนุษย์ ที่ เกิด มา ดั้ง 
แด, เรา เกิด มา จน บด นี้ เขา แก ให้ เห็น  เขา 

ดาย ให้ เห็น  เขา พลัดพราก จาก กิน ให้ เห็น 
ภาวนา ทำไม ไม่ ภาวนา  นั้ ท่าน ว่า มีด ากิ เป็น 
คน ดาบ อด  ดา จริง  ๆ มน ไม่ บอด  แด่ ดา ใจ 
ดา ภาวนา  ดาป๋ ญญา มัน บอด 

มัน บอด คึอ ไม่ พ จาร ณา ให้ เห็น จริง  ยัง 
ไม่ เห็น จริง ยัง ไม่ เห็น แจ้ง ภาย ใน  ทำ อะไร ไม่ 
ละ เอย ดล ออ  มัน แก่ ไป จน ทุกวน ไม่ เห็น  ผม 
หงอก อยู่ บน ศีรษะ ตัว เอง ก็ ไม่ เห็น  เขี้ยว ฟัน 
อยู่ ใน ปาก มัน หลุด ออก ไป  หลุด ออก ไป  ก็ ไม่ 
กำหนด พ่จา รณา  ตา ไม่ ด หู มัน ไม่ ด อะไร 
มัน ไม่ ติ  ดูที่ไ หน มัน เกิด แก่ เจ บ ตายอย่าง นั้น 
ตั้งใจ ขี้น มา  อย่า ให้ จิต ใจ มัน มืดมน อนธ การ 
นักหนา  ท ไหน บำน ใด ดั้ง คน ดั้ง สัตว์ มัน ก็ 
เรอ งนืว รณ์หั ง ห้า  กาม ฉัน ท ความ พยาบาท 
ก็นมื ทธะ  อุจธั จ จะ  วจิก็ จฉา  อะไร มัน ก็ 
สงสัย หมด  มัน ไม่ ตง ใจ ไม่ เอา จริง  ไม่ ลุก ขน 
ภาวนา  แถ้ค วาม ง่วง เหงา หาว นอน  ฟัง ซ่าน 


ราคา ญ ใน ใจ ของ ตัว ก็ ไม่ ได้  แก ไม่ ได้ ก็ กิน 
ข้าว ไม, ได้  นัง ภาวนา ให้ มัน ดาย เห มีอน กน 
ดาย  กบ ย่าง นั้น  เดิน จงกรม จน ขา มัน หลูค 
ออก ไป ชก ทีชิ  ให้ มัน ดาย ใน ทาง จงกรม สัก 
ชาดิ หนึ่ง  มัว โลเล ไป โลเล มา ฟัง ซ่าน รำคาญ 
เอา ตัว เอาใจ ของ ตัว เอง ไม่ ได้  ใคร จะ มา ช่วย 
เรา ได้  ตัว เรา เอง ใจ เรา เอง ไม่ ตั้งใจ ใคร จะ 

ช่วย ได้ 

พระ พุทธเจ้า ท่าน บำเพ็ญ บา รมื มาส อสง- 
ไขย  แสน มหา สัป  มา ตรัส ริ แล้ว ช่วย เท่าไร 
เรา ก็ ไม่ ยอม เชื่อ เลอ ม ใส ยอม ทำ ตาม  ทำ ตาม 
กิเลส ของ ตัว เอง  มัน ไป ได้ ท ไหน  ไป ไม่ ได้ 
ไป ไม่ ฟัน ไป ไม่ รอด  มัน ติด อยู่ ช้อง อยู่ 

ให้ ยก จิต ยก ใจ ของ ตน ขี้น มา  มัน ขี้ เซา 
เหงา นอน  มัน ฟัง ซ่าน รำคาญ  มัน กิน มาก 
นอน มาก พุด มาก เล่น มาก ฟัง ซ่าน รำคาญ 
จิต ใจ ไม่ สงบ รำงับ  ไป ตาม เ รอง กิเลส  ตา เห็น 
รุป จิต มัน หลง ไป ตาม รป  หลง มา อย่าง นี้ ตั้ง 
แต่ อเนก ชาติ นับ ภพ นับ ชาติ ไม่ ถ้วน แล้ว 
พระ พุทธเจ้า ท่าน ตริ ส สอน  จิต คน เรา มัน ก็ 
ไม่ ใด้ยึ น ไม่ ได้ ฟัง  พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  มัน 
ทุกข์  มัน ยาก  มัน ลำบาก  รำคาญ  จะ ตาม 
มัน ไป  ถึง ไห  น ให้ ห ยุด ให้ นี้ง ให้ ตั้ง  อ ก ตั้งใจ 
ปฏินั ติ บ' ชา ภาวนา เอา จริง เอา จ้ง่ ลง ใ ป' ใน 
หัวใจ 

การ ภาวนา ละ กิเลส ไม, ใช่ ของ ท่า เล่น 
ทำ จริง  ๆ ป ฏิมัดิ จริง  ๆ ลุก ขี้น ยืน หยัด ต่อ 
สู้ กิเลส ใน หัวใจ  ยัน ใด มัน ยัง มีอย่  เพียร ละ 
เพียร ถอน ออก ไป  ใคร จะ มา ละ ให้ ใคร จะ มา 
ถอน ให้  ใคร จะ มา บำเพ็ญ ภาวนา ให้  ไม่ มี 
ใคร ช่วย ได้  ตัว เอง ไม่ ช่วย ตัว เอง  ผู้ อื่น จะ 


๑๒๒  พุ ทฺธา จาร ปู ชา 


เวลา นั่ง สมาธิ ภาวนา 
จิต ใจ ของ เรา ให้ นั่น คง หนัก แน่น 
นิวรณ์ ทั้ง ห้า 

อย่า ให้ มา อยู่ ใน กาย  ใน ตัว  ใน ใจ 


ช่วย ได้ อย่าง ไร  ไม่ มี ทาง  ตัว เอง ต้อง ลุก 
ยืน หยด ต่อสู้ 

ตัว เอง ก็ หมาย ถึง จิต นั่น แหละ  จิต ลุก ขึ้น 
จิต ภาวนา  จิต ก็ ลุ่ม หลง มัว เมา ใน รส อาหาร 
การ ก็น  ใน รูป ใน กลิ่น ใน เสียง  ใน โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ์ เ รอง เหล่า นี้ ตอง เอา มา พ จาร ณา 
มาภาวนา ให้ มัน รู้ แจ้ง รู้ จริง ขึ้น^ าใน มั วใจ 


ถึเล ส โลเล พระ อริ ย เจ้า นังห ลา ย ห่าน เล่อ 
ท่าน หง  ท่าน ละ  ท่าน ขว้าง แล้ว  จิต พวก 
เรา มัน ยืง โลเล  ๆ อยู่  โลเล ใน รูป  หลง ใน รูป 
โลเล ใน เสิย ง หลง ใน เสิย ง โลเล ใน ก ล้น  หลง 
ใน กลิ่น  โลเล ใน ลน ใน รส ใน อาหาร การ กน 
ฟ้ง ซ่าน รำคาญ  ตั้งแต่ เก็ด จน แก่  ตัง แต่ แก่ 
จน ตาย  หา เวลา ทำ จิต ทำ ใจ ภาวนา ไม่ ได้ 
อะไร มัน โลเล ไป โลเล มา ไม่ มีที่ สิ้น สุด  ต้อง ลุก 
ขึ้น ภาวนา  ตั้งใจ ตัว เอง  ปีก ใจ ตัว เอง ให้ มัน 
เก็ด ความ รู้ ความ ฉลาด ขึ้น มา 

ช้าง  ม้า  โค  กระบือ  เขา ย่ง นัด ได้ 
ทำไม เรา จะ มา ปีก นัด ตัว เอง ไม่ ได้  มัน ติด 

ช้อง พ็ว พัน อะไร  ต้อง ตั้งใจ ขึ้น มา  ทั้ง กาย 
ทั้ง วาจา  ทั้ง นัว ใจ  ทั้ง หมด ตัว นั่น แหละ ว่า 
ตั้งใจ  คด ไป ใน ทึ่ใด ใน ลิ่ง ไม่ ด ไม่ มี ประ โย ชน 
ไม่ ต้อง คิด  เล้ก ละ ความ คิด ชั่ว เหลว ไหล เหล่า 
นั่น ออก ไป 

พระ พุทธเจ้า พระองค์ ทรง ตรัส ว่า  เรา 
ตถาคต หมาย ถึง พระ พุทธเจ้า  เรา ไม่ ได้ ไป 

ละ กิเลส  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ให้ ลุก ศิษย์ 
สาวก นังห ลาย  พระองค์ ท่าน กิ เป็น ผู้ แนะ 

นำ ตัก เตือน บอก สอน สาวก ทั้ง หลาย ผู้ ไม่ 
ประมาท  ท่าน ทำ ดาม ปฏินั ติ ดาม  บำเพ็ญ 
ทาน  รักษา คล  ภาวนา เดน จงกรม  ท่อง บ่น 
สาธยาย พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุ ห ธ เจ้า 
นัง  ๘๔, ๐๐๐  พระ ธรรม ขน ธ์  ท่าน จำ ได้ หมด 

ทำไม ตัว เรา นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก็ขึ้เ ก็ยจ 
ขึ้ คว้าน  คนขึ้ คว้าน หลัง ยาว  หลัง ยาว อย่าง 
ไร  มัน ขเก็ ยจข คว้าน มัน ก็ เลย เห็น แก่น ฎน 
ภาวนา นอน ท่า ดาย  เมีอ ความ ตาย มา ถึง เช้า 
มัน พ้น ไป ได้ กี่ คน  คน อายุ ร้อย ปี  พันปี  ห มน 


การ ภาวนา ไม่ ใช่ ของ ทำ เล่น  ©๒๓ 


ปีมั ไหม ใน โลก นิ  ไม่ม่  เมื่อ ไม่ ม่เ รา จะ มา หลง 
อยู่ ทำไม  หลง กิน อยู่ ทำไม  หลง นอนอยู่ ทำ 
ไม  หลง มัว เราะ ร้องไห้ อยู่ ทำไม  ทำไม ไม่ 
กำหนด ภาวนา ทำ จิต ทำ ใจ ให้ ตั้ง นั่น  จิต ไม่ 
ด้ง มน  จิต ไม่ สงบ จิต ไม่ เป็น ดวง หนึ่ง ดวง 
เดียว  ทำ อะไร กิ ไม่ ได้ เรื่อง  หน้า ไหว้ หลัง 
หลอก  ใช้ ไม่ ได้ 

จง ด้น ขึ้น ลุก ขึ้น  นอน รอ ท่า ความ ตาย 
เมึอ ความ ตาย มา ถึง เช้า เอา ละ ทะ เร่อ ทะ ร่า 
เจิบ ปวด เวทนา กิฬุง ซ่าน รำคาญ  ร่าง กาย 
สังขาร ให้ เช้า ใจ ว่า ไม่ เที่ยง แห้ แน่ นอน  เดีม 
ไป ด้วย ความ เจ็บ ไช้ ได้ ป่วย  เต ม ไป ด้วย กอง 
ทุกข์  ไม่ ม่ที่ไ หน เป็น สุข  เกิด มา แล้ว มัน ต้อง 
ทุกข์  ไม่ ใช่ มัน ทุกข์ แค่ นี้  มัน ทุกข์ จน ถึง ตาย 

ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก น้อย  การ ภาวนา ทำ 

ความ เพียร ภาย ใน จิต ใจ เรา จะ มา ทำ เล่น ไม่ 
ได้  ทำ คุณ งาม ความ ดี ลัน ใด มัน เป็น บุญ กุศล 
ลุก ขื้น ตั้งใจ ทำ ตั้ง กาย  ตั้ง วาจา  ตั้ง มึอเ ห้า 
ร่าง กาย สังขาร จิต ใจ  ทำ ดี  ปฎมั ตดี  ไม่ ใช่ คน 
พุด พล่อย  ๆ เวลา ทำ งาน ไม่ ได้ การ  เวลา นั่ง 
สมาธิ ภาวนา  จิต ใจ ของ เรา ให้ นั่น คง หนัก 

แน่น  นิวรณ์ ตั้ง ห้า อย่า ให้ มา อยู่ ใน กาย  ใน 
ด้ว  ใน ใจ  เจ็บ นั่น เป็น นี้  เป็น อะไร กิ ช่าง มัน 
เป็นไร  เห็น ตัว เมื่อ ใด ละ ตั้ง เมื่อ นั่น  ไม่ ทำ 
ตาม อำนาจ ของ นิวรณ์  กามฉันท์  พยาบาท 
โกรธ ให้ คน โน้น เครียด ให้ คน นี้  พีง ซ่าน 
รำคาญ เลก ตั้ง ละ ตั้ง ให้ หมด สิ้น  พุทโ ธ พระ- 
พุทธ เว้า ม่อยู่ ใน ตัว ใน ใจ  ระ ลก ถึง พระ พุทธ- 
เจ้า ท่าน ละ กิเลส ความ โกรธ ได้  ทำไม เรา 
เลิก ไม่ ได้ ละไม, ได้  มัน ดีว เศษ อย่าง ไร กิเลส 
โลภ โกรธ หลง นั่  พระ พุทธ เว้า พระ อร้ย เว้า 


ตั้ง หลาย ท่าน เลิก ละ ได้ หมด แล้ว  เรา ยัง ไม่ 
หมด  มัว นอน กิน นั่า ช้า วอ ยู่ ไหน  มา บวช ใน 
ศาสนา  มา ปฏบ้ ต ธรรม' โน ถํ้า1 ใน ป่า  ยัง ตาม 
ไล่ กิเลส ของ ตน เอง ไม่ มัน ละ กิเลส ของ ตัว เอง 
ไม่ ได้  ทำไม มา นึ่ง นอน ใจ อยู่ ได้ 

เรา รู้หรี อ ไม่ ว่า กิเลส มัน ยา ยี มัว ไจ ของ 
เรา  มัน เหยียบ ตั้งแต่ มัว จน ถึง หมด ตั้ง ตัว 
กิเลส ราคะ มัน เหย ยบห้ ว เหยียบ ตัว ของ เรา 
ให้ เกิด ให้ ตาย ให้ ลุ่ม หลง อยู่ ใน รูป  เสิย ง ก ลน 
รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  ยัง จะ  ไม่ ตั้ง อก 
ตั้งใจ อีก ต่อ ไป  ดาย ตั้ง เปล่า  ๆ ตาย แล้ว มัน 
หาบ สังขาร ร่าง กาย ไป ได้ ถึง ไหน  หาบ เอา ด้น 
นั่า  ไฟ  ลม  ใน โลก นี้ ไ' ป' ได้' หรือ  ทำไม ไม่ คด 
ไม่ อ่าน  ไม่ ภาวนา  ตั้งใจ ลง ไป 

นิ เป็น บทเ ตอน ใจ ให้ เรา ท่าน ตั้ง หลาย 
ปฏิมั ติบุ ชา  ภาวนา ให้ ดี ขึ้น ยง ไป  ชั่ว ช้า 
เลว ทราม ไม่ เอา  เลิก ห้ง  ละ ตั้ง  ตั้งแต่ ลัน นี้ 
เป็น ด้น ไป 

ตัง แสดง มา กิ สมควร ด้วย กาล เวลา 
เอว0  กิม่ ด้วย ประการ ฉะนี้ 
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กระดูก  ๓๐๐  ท่อน 

๑๙  มถุ นาย น ๒๔: ๒^ 


เอ้า  ตั้งใจ ภาวนา  อัน นี้ ให้ กำหนด อัฏ เ- 
ก้ง  กระดูก  ๓๐๐  ท่อน ของ ตัว เอง 

ทำไม จต ใจ มัน หลง  แค่ เขา ถ่าย รูป ถ่าย 
เงา เท่า นั้น ก หลง  เพราะ ไม่ ดู อัฏ ฐอัง กระดูก 
๓๐๐  ท่อน ของ ตัว เอง อัน มัน ม่อย่ ใน ร่าง กาย 
ตัว ตน ของ เรา  ตั้งแต่ กระดูก เท้า  กระดูก แข้ง 
ขา  เต็ม อย่จ นถง กะโหลก ศร ษะ  เพราะ ไม่ ดู 
อัฏ ฐกัง กระดูก  ๓๐๐  ท่อน ของ ตัว เอง  จึง ได้ 
เกด ความ ลุ่ม หลง มัว เมา  ไม่ ดู ของ จร่ง  ของ 
จร่ง คอ อัฏ ฐกิง กระดูก ม่อย1 โน ตัว คน เรา ทุก 
คน  เมื่อ ไม่ ดู ของ จร่ง  เมื่อ ของ ปลอม มา ถ่ง 
เข้า  เกิด ความ ลุ่ม หลง มัว เมา  จึต ไม่ สงบ 
หลงใหล ไป ตาม รูป ตาม เสิย ง ก ลน  รส 
โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  เมื่อ มัน หลง ไป หมด 
ทุกอย่าง ทุก ประการ  เมื่อ รู้ อย่าง หนึ่ง ได้  มัน 
กิรู้ ได้ ทุกอย่าง ทุก ประการ  เวลา นี้ อย่า ให ใจ 
คด ไป ทอน  พุทโ ธกิไ ม่ด้ อง ว่า  ฟัง ท ท่าน 
อธ บาย ไป  จึต ใจ กิใท้ เพ่ง ดู ตาม ที่ ท่าน อ? บาย 
นั้น 

เรม ด้น แต่ กะโหลก ศร ษ ะ หรอ ว่า กระบอก 
ดา  ตัว คน เรา ทุก คนนั้ เรา มอง เห น เป็น หนัง 


หุ้ม กระดูก  แต่ กระดูก อัน มีอย่ ใน ตัว เรา ไม่ ดู 
จึง ได้ หลง ตา  หลง ห หลง จ มก  หลง ลิ้น  หลง 
กาย  หลง ใจ  เพราะ ไม่ พ จาร ณาดู กอง กระดูก 
ของ ตัว เอง  อัน นี้ เป็น ความ ประมาท  จึตใ จ 

คน เรา มัน ประมาท  กระดูก มัน สวย งาม ที่ 

1 ’ V.  ',^  โ ^ " 

เห น ดู กอง กระดูก มัน งาม ทเ หน  ดู กระบอก 


๑๒๖  พุทธ า จาร ปู ชา 


ตา  กระบอก ตา นี้ ก็ ให้ เพ่ง ให้ เฟ้น เป็น กระดูก 
อย่า ไป เพ่ง เฟ้น เป็น ลูก ตา  ลูก ตา นี้ ไม่ ให้ เฟ้น 
เนี้อ หนัง มัง สา ไม่ ให้ม่  เวลา นี้ เปรย บ อุปมา 
เห มึอน อย่าง ว่า ร่าง กาย ของ เรา ทุก คน นี้ มัน 
ตาย ไป นาน แล้ว  ยัง เห ล้อ แต่ กอง กระดูก  ให้ 
เพ่ง ใน จิต  เตึอ น จิต นี้ ว่า อย่า คิด ไป นี้ อื่น  มัน 
ตาย แล้ว ยัง เห ล้อ แต่ กระดูก อ่อน กระดูก แข็ง 
เพ่ง ดูกร ะ บอก ตา ตัว เอง ให้ ดู ให้ รู้  ตา นี้ มัน โหว่ 
เข้า ไป  ไม่ ให้ จิต คิด ไป อื่น  เพ่ง ใน กระบอก ตา 
นั่น  มัน โหว่  เข้า ไป เห ม อน ยับ ไข1 ทึ่เ อา ไป ทำ 
อาหาร ทิ้ง ไว้ อย่าง นั่น แหละ  โหว่ เข้า ไป  ล้ก 
เข้า ไป เป็น กระดูก ไม่ ใช่ เป็น เนี้อ หนัง  เพ่ง ดู 
จน เฟ้น ว่า มัน เป็น กระดูก จ รง  ๆ โหว่ เข้า ไป 
จริง  ๆ ถ้า ดู จน เฟ้น มัน โหว่ เข้า ไป  ลึก เข้า ไป 
มัน ก็ เหมึ อนผ หลอก  ใน กระบอก ตา นั่น มัน 
เป็น ผหล อก  คิอ ไม่ ต้อง ให้ เฟ้น ลูก กะ ตา คน ยัง 
ไม่ ตาย  เพ่ง ให้ มัน เฟ้น ว่า กระบอก ตาน มันผ 
หลอก  ทว่า ผหล อก ตา โหว่ เข้า ไป นี้ แหละ  ดู 
เดี้ย วนี้  เวลา เพ่ง เด ยวนี้ เวลา นี้  ให้ มัน เฟ้น 
กระบอก ตา ของ ตัว เอง  เม อ ไม่ เฟ้น กระบอก 
ตา ตัว เอง  อย่า ไต้ ไป ดู ตา คน อื่น  ตา เรา ก็ ไม่ ดู 
ดูกร ะ บอก ตา  ดู ให้ มัน เฟ้น  เพ่ง ให้ มัน เฟ้น 
ระมัด ระ ยัง ไม่ ให้ จิต มัน แวบ ไป แวบ มา  ใจ 
โลเล  ใน ก็เล สละ' ให้' หมด  เพ่ง ดูกร ะ บอก ตา 
ตัว เอง  ให้ มัน เฟ้น แจ้ง ตาม ความ เป็น จริง  ถ้า 
ไม่ เฟ้น แจ้ง ตาม ความ เป็น จริง  ก็ ยัง มา สำคัญ 
ว่า เรา สวย เรา งาม  งาม ท ไหน  ดูกร ะ โหล ก 
ศร ษ ะ ตัว เอง  ผหล อก ทิ้ง เพ  มา หลง มัน ทำไม 
หลง กะโหลก ศีรษะ  หลง กระบอก ตา  จิ ง' ใต้ มา 
ลุ่ม หลง มัว เมา เก็ต มา* กพไ จ^า ศีไจ  ก มา ยึด 
เอา ถือ เอา กอง กวะ ดูก คัน นี้!’ ม่มีนี้ จบ นี้สิ้ น 


เมื่อ ดูกร ะ บอก ตา เข้า ใจ แล้ว  ก็ ให้ ดู 
กะโหลก ศีรษะ นัน มัด จอด ยัน เป็น* ข้ก  ๆ 
เริย กว่า เข้า ยัน สล้บ ยัน  สมัย เมึอ ยัง ไม่ ตาย 
กะโหลก ศีรษะ นี้ มัน ป้อง ยัน ไม1 ให้ สมอง ใน 
ศีรษะ นั่น แตก ไป ง่าย  ๆ ม่อะ ไร มา โดน มา ตำ 
เข้า หริ อ เส้น ประสาท ภาย ใน นัน จะ ไต้ ไม่ เสืย 
สมัย ทยัง มชว ตอ ย่คิอ ยัง ไม่ ตาย  แต่ ว่า มัด นี้ 
ให้ ดู เป็น กะโหลก กระดูก  ข้าง ใน ก็ ให้ เฟ้น เป็น 
ว่าง ไป  ทิ้ง นั่น  แล้ว ก็ ให้ มอง ดู ใน กะโหลก 
ศีรษะ  จากกระบอก ตา ขน ไป เริย กว่า กระดูก 
หน้า  กระดูก คิ้ว  กระดูก หน้า  กะโหลก ศีรษะ 
มัน จอด ยัน เป็น เห มอน มะพร้าว  กะโหลก 
ศีรษะ คน เรา คล้าย ก็ น ยับ มะพร้าว นี้ เขา เอา 
เปล้ อก มัน ออก แล้ว  ยัง เห ล้อ แต่ กะลา ใน นั่น 
กะโหลก ศีรษะ นี้ก็เ หมอน ยัน  จอด ยัน เป็น 
ชิ้น  ๆ ดู ข้าง หน้า มัน งาม ท ไหน  ยัง เห ล้อ แต่ 
กระดูก  ดู ข้าง หลัง มัน สวย งาม ทิ้ไ หน  ม่แต่ 
กระดูก  ดู ข้าง ซ้าย มัน งาม ทิ้ไ หน ก็ เป็น กระ- 
ดูก เห มอน ยัน  ดู ข้าง ขวา ก็ ให้ เฟ้น เป็น กระดูก 
จิต อย่า ไป เฟ้น เป็น เนี้อ เป็น หนัง  แล้วอย่า มา 
เฟ้น ว่า เป็น กระดูก ของ เรา  มัน กระ ดูกผ ตาย 
มา นาน แล้ว  จิต อย่า ไต้ มา หลง เอา ยดเ อา 
กะโหลก ศีรษะ นี้  ดู ให้ มัน แจ้ง ให้ มัน เฟ้น  เอา 
จิต จด จ่อ ให้ มัน เข้า ใจ  อย่า ให้ มัน แส่ ส่าย ไปทิ้ 
อื่น  เพ่ง ดู กะโหลก ศีรษะ 

ต่อ จากกระบอก ตา ลง มา ก็เร้ ยก ว่า กร-- 
ดูกคั ง จมูก  ตัง จมูก ก็ ไม่ ให้ เฟ้น เป็น เนี้อ เป็น 
หนัง  ให้ เฟ้น เป็น กระดูก โหว่ เข้า ไป  ม่ช่ 0 ง 
เข้า ไป สำ หรบ หายใจ  เมึอ สมัย ยัง ม่ช่ว้ ตฎย่ 
มัด น มัน ตาย แล้ว ยัง เห ล้อ แต่ กระดูก โ หา 1 เข้า 
ไป  มัน งาม ทิ้โ หน  ผหล อก ทิ้ง นั่น 


ธาตุ แท้ มน ไม่ ใช่ งาม 
กระดูก จริง  ๆ ไม่ งาม 
เอา ไท้ ใคร ก็ ไม่ เอา 
ใคร เห็น เข้า ก็ ว่า ผี หลอก 


กระดก  ๓๐๐  ท่อน  ©๒๗ 

คาง ข้าง บน กม่ เขี้ยว  มี ฟัน เป็น1 ชี่  ๆ ดู 
ฟัน ให้ มัน เฟ้น ทุก ชี่ที่ฟั 3 อยู่ ใน คาง ข้าง บนน้ น 

แล้ว ก็ดู คาง ข้าง ล่าง  ดู ฟัน ข้าง ล่าง เป็น 
ชี่  ๆ ฟัน ข้าง ล่าง นี้เริ ยก ว่า แขวน อยู่  คาง ข้าง 
ล่าง มัน แขวน อยู่  แขวน อยู่ ข้าง ล่าง  สมัย เม อ 
ยัง ไม่ แตก ไม่ ตาย มัน เอา คาง ข้าง ล่าง นี้ ตำ บด 
เคี้ยว อาหาร  ก เหม่อ นคร ก เห ม่อน สาก นัน 
แหละ  แต่ ว่า คาง ข้าง ล่าง นี้เริ ยก ว่า เป็น สาก 
ธรรมชาติ  ไม่ ใช่ สาก ตำ นี้าพ ริก คน เรา  ไม่ ใช่ 
ตำ ลง ข้าง บน  ตำ ข้าง ล่าง ขี้น มา  บด เคี้ยว 
อาหาร เมื่อ สมัย ยง ไม่ ตาย  เคี้ยว นี้ ไม่ เกย ว 
แล้ว  ยัง เหลอ แต่ คาง  ยัง เหลอ แต่ ฟัน เป็น 
ชี่  ๆ 

ทํนี้ ถ้า กำหนด มา ถึง นี้ถึดุ ช ดู ฟัน ข้าง 
บน ข้าง ล่าง ประกบ ยัน  ดู ไป จน ถึง กระบอก 
ตา  หน้า  ดั้ง จมูก  กะโหลก ศร ษ ะ ท ง' หมด  แค่ 
นี้กเ ป็นผ หลอกอยู่ ยัน ยัง คา  เป็น ผหล อก อยู่ 
คน ยัน รุ่ง  เป็น ผหล อก ตั้งแต่ เกิด มา  เป็น เดก 
กมี อยู่ เท่า นี้  มา เป็น หนุ่ม กิม่ อยู่ อย่าง นี้  ปาน 
กลาง คน มัน ถึม่อ ย่อ ย่าง นี้  กะโหลก ยัน นี้ 
ฟัน ยัน นี้  คาง ยัน นี้  ดู ให้ มัน ทั่ว ถึง  ทำไม จด 
จึง มา หลง  มา หลง ยัฏฐ ยัง กระดูก  ๓๐๐  ท่อน 
หลง ยัก ใคร่ พอ ใจ  หลง โกรธ ให้ ยัน  หลง ฆ่า 
ยัน  ฟัน ยัน  ก็ เพราะ ไม่ ดู กองก ระดู กด ว เอง 
กิเลส ความ โกรธ มัน จึง เกิด ขี้น  กิเลส ราคะ 
ตัณหา มัน จึง เกิด ขี้น  ให้ ดู เคี้ยว นี้  กำหนด 
เคี้ยว นี้  ภาวนา เพ ยร เพ่ง ดู เคี้ยว นี้  จึตใ จด วง 
ผู้ยั ไม ให้ มัน ไป คิด ที่ อื่น  คิด ที่ อื่น มา ตั้งแต่ 
อเนก ชาติ  ไม่ม่ ความ ร้ค วาม เข้า ใจ ประการ 
ใด  จง ดู กอง กระดูก ของ ตน เคี้ยว นี้ เวลา นี้  ให้ 
มัน แจ้ง ใน ใจ  เรา หลง กระดูก หน้า  กระดูก 


๑๒๘  พุทธ า จา! ปู ชา 


คาง  ไม่ รู้จัก ผี หลอก  ผี ปัน หลอก  ผี อื่น1 1ด 
มัน ไม่ หลอก  ผี ตัว เอง หลอก ตัว เอง เพราะ ไม่ 
ภาวนา ดู อัฏ ฐปัง กระดูก  ๓๐๐  ท่อน ของ ตัว 
เอง  ดูจ รง  ๆ กำหนด จ รง  ๆ จน ไม่ ให้ ม่อะ ไร 
มา ปิด ปัง  เห ม่อน ปับ เรา ลม ตา ดู อย่าง นั้น 
ตรง ใด มัน เป็น อย่าง ใด  ให้ มัน แสดง ให้ เห็น 
เด ยวนั้ ขณะ นั้  แล้ว ต่อ ไป ตลอด ชาด  ก ไม่' ให้ 
ปัน หลง เป็น อย่าง อื่น ไป อก ใน กะโหลก ศีรษะ 
ใน หน้า  ใน ตา 

เห็น คน เห็น เรา ก็ ให้ เห็น ว่า เป็น กระบอก 
ตา  เห็น เป็น ดั้ง จมูก โหว่ เข้า ไป  ไม่ งาม  ไม่ม่ 
การ สวย งาม  ธาตุ แห้ มัน ไม่ ใช่ งาม  กระ ดุก 
จ รง  ๆ ไม่ งาม  เอา ให้ ใคร ก็ ไม่ เอา  เห็น เข้า ก็ 
ว่า ผี หลอก  กะโหลก ผี หลอก  เห็น ไหม ละ มัน 
หลอก ลวง ไม่ ให้ หลง  หลง ให้ ต่ด  ให้ ข้อง  ไม่ ดู 
กะโหลก ศีรษะ ตัว เอง 

ทนั้ กะโหลก ศีรษะ นั้เมื่ อดูใ ห้ดั้ว ลง แล้ว 
ก็ เอา ไป ดั้ง ไว้ ท ไหน  กะโหลก ศีรษะ ธรรม ชาต่ 
ก็ เอา มา ก่อ  ดั้ง ไว้  ต่อ กระ ดุก คอ  กระดูก คอ 
ข้าง บน เอา มา ต่อ ก็ บ กะโหลก ศีรษะ นั้  เห ม่อน 
ปับ ว่า กะโหลก ศีรษะ คน เอา ไป ดั้ง ไว้ ใน ไม่ ใน 
โต๊ะ  กะ โหว กก ะ หวา กอ ย่าง นั้น แหละ  แล้ว 
กระดูก คอนั้ เป็น กระดูก ทึ่เ ลอน ได  เมื่อ สมัย 
ยัง ไม' ตาย เวลา จะ ดู อะไร ก็ หมุน เอา ที่ คอ นี่ 
แหละ  หมุน เอา ที่ คอ นิ้ดู ข้าง ซ้าย  ดู ข้าง ขวา 
ดู ข้าง ห ปัง  ดุ ข้าง หน้า  เรย กว่า เลอ น ได 
กะโหลก ศีรษะ ปัน เลอ น ตาม กระดูก คอ ไป 
แล้ว ก็ ดู' ให้' ด กระดูก คอ มัน ก็ ต่อ ปัน เป็น ข้อ  ๆ 
เห ม่อน ปัน 

กระดูก คอ ข้าง ล่าง ก็ ต่อ กระดูก ปัน ห ปัง 
กระดูก ปัน ห ปัง ก็ มา ต่อ ปับ กระดูก คอ นี้  ดู 


เพียร เพ่ง ดู ให้ รู้ ให้ แจ้ง ใน จิต  แล้ว ไม่ ให้ ลุ่ม 

หลง ต่อ ไป อก กระดูก คอ เป็น อย่าง ไร  ดู ข้าง 
หน้า  ดู ข้าง ซ้าย  ดู ข้าง ขวา  ดู ข้าง ใน  ดู ข้าง 
นอก  มัน ว่า มัน สวย งาม ไหม กระดูก  เขา ไม่ 
ว่า  จด หลง ไป ว่า เขา 

ทนี๋ ให้ กระดูก ปัน หลัง เป็น ข้อ  ๆ ขน มา ก็ 
ม กระดูก เหง้า แขน  ต่อ จากกระดูก สันหลัง 
กระดูก หน้า อก ออก ไป เป็น แขน ข้าง ซ้าย ข้าง 
ขวา  ท่อน บน เป็น อย่าง หนี่ง ต่อ ปัน ปับ แขน 
ข้าง ล่าง  แขน ข้าง ล่าง ม่ส อง ท่อน  เพ อ ไม่ ให้ 
ปัก ง่าย  ๆ สปัย ที่ ยัง ม่ช่ว้ ตอ ยู่  แขน ข้าง บน 
แขน ข้าง ล่าง สอง ข้าง เห ม่อน ปัน 

ต่อ ลง ไป ก็ เป็น กระดูก มือ  กระดูก มือ ก็ 
เป็น ข้อ  ๆ แล้ว ก็ ไป ต่อ เป็น กระดูก นิ้ว มือ 
กระดูก นิ้ว ม่อก็ เป็น ท่อน  ๆ เป็น ข้อ  ๆ ต่อ 
ปัน  ดั้ง สิบ นิ้ว เห ม่อน  ๆ ปัน 

ดู  อย่า ให้ จิต ไป ที่ อื่น  ดู กอง กระดูก ของ 
ตัว ให้ เห็น  ให้ รู้  มือ ย่นิ้ ไม่ รู้ ไม่ เห็น  ไป ที่ ไหน 
จิต ให้ ดั้ง มั่น เพียร เพ่ง ดู  ไม่ ใช่ ให้ กระดูก มัน ดู 
ให้ จิต ใจ ของ ตัว เอง น่ะ  จิต ใจ ดวง ผ้รู้ อยู่ ที่ ไหน 
เดิ้ย วนั้ก็ รู้ อยู่ นี่ 

เพ่ง ดุ กระดูก จน สุด กระดูก นั้วม่ 0 ดู ขน 
มา ข้าง บน ดั้ง สอง ข้าง ตาม ที่ ปัน มืปัน เป็น 0 ยู่ 
มา ลง เหง้า แขน  เหง้า แขน ปัน ก็ ต่อ ปับ กระดูก 
ปัน ห ปัง กระดูก คอ  กระดูก ปัน หลัง ก็ เป็น 
ท่อน  ๆ แล้ว ก็ม่ กระดูก ข้าง ต่อ ออก ไป ส 0 ง 
ข้าง  กระดูก ข้าง นั้น เป็น กระ ดูกป๋ 0 ง ปัน ปัย 
อันตราย ใน สมัย ที่ ยัง ไม่ ตาย  เด ยวนั้ ปันมื แต่ 
กระดูก นน มน ไม เก ยวบ ร 00  มอง กระดก 
ข้าง ให้ เห็น เป็น แถวอยู่ นี้  กระดูก หน้า อก 

กระดูก ไห ปลา ร้า เรา ก็ ว่า  ถ้า เอา กร ะ ดู กคอ 


กระดก  ๓00  ท่อน  ©๒๙ 


ที่ จิต หลง เห็น เป็น ของ สวย ของ งาม 
เกิด ราคะ ตัณหา 
เพราะ ไม่ ดู กระดูก ของ ตัว เอง 
จิต กิเลส  จิต มัว เมา 
มัน ไป ดู ไม่ ถูก  ดู ของ ปลอม 


ออก แล้ว มัน กิ เห มีอน ไห ปลา ร้า  กระดูก ข้าง 
กระดก  หน้า  อก  กระดูก  ส้น หลง  ตั้ง ไ วก 
เห  มอน ไห ปลา ร้า  นั่น กระดูก บั้น เอว  กระดูก 
บั้น  เอว ไม่ ม กระดูก ข้าง  ดู กระดูก  ส้น หลัง  ดู 
ให้ มัน  เห็น  ไม  เห็น  อย่า ไป  เคลื่อน ท โดย 
เฉพาะ  เดิ๋ย วนั่ เวลา นี้  หรอ  เวลา  เรา ไป น้ง คน 


เดียว  เอา ให้ มัน  แจ่ม  แจ้ง ชัดเจน ไน จด ของ 
ตัว  เอง 

ที่ แท้ มัน กก  อง กระดูก  ทำไม จ้ต มัน มา 
หลง ยึด หลง ถึอ  หน้า ขอ งก  ตา ของ กู  ตา มัน 
ไม่ม่  หมัน' ไม่ ม ยึด ทำไม ม่เ หลอ  แต่ กระดูก 
เท่า นี้  ใคร  จะ มา ถา ย วดี โอ วดี อา ไม่ ต้อง เกย ว 
ดู กอง กระดูก ข อง ตัว ให้ร้  ไม่ ร้ไม่  เข้า1 ใจ  อย่า 
ไป กน ข้าว  นั่ง ภาวนา  เพ่ง ดู' ให้ มัน เห็น อัฏ เ- 
ก้ง กระดูก  ๓๐๐  ท่อน ของ ตัว  เอง 

ดู กระดูก  ส้น หลัง  เป็น ท่อน  ๆ ต่อ ลับ 
กระดูก บั้น เอว  กระดูก มัน เอ วก  เป็น กระดูก 
ต่อ ลับ กระดูก  ตะโพก  กระดูก  ก้น กบ  กระดูก 
ดะ โพก  เขา ก็ ว่า  มอง ให้ เห็น  กระดูก  แห้  ๆ ม่ 
อยู่ ไม่  เห็น ไม่ ไต้  ต้อง เพ่ง ดู ให้ เห็น เด ยวนี้ ขณะ 
นี้ I รํ่อย ไป  ทำไม เขา ว่า เป็น กระดูก ก้น กบ  ดู 
ให้ ดี  ของ มอ ย่ไม่ ดู ไม่ พ จาร ณาจ้ งไตั เก้ด 
ความ หลง  โมหะ  อวช ชา  ไม่ร้ 

แล้ว ก้ม่ก ระดู ก เหง้า ขา มา ต่อ ลับ กระดูก 
ตะโพก 

กระดูก ขาก้ ต่อ ไป หา กระดูก เข่า  กระดูก 
เข่า คอ ว่า เป็น กระดูก ที่ กระดูก แข้ง ขึ้น มา 
ก้มา ต่อ กระตุก เข่า  ม กระดูก สะบ้า กลม  ๆ 
แล้ว กระดูก แข้ง ต่อ ลง ไป บั้ง สอง ข้าง ขา แข้ง 
เห มอน  ๆ ลัน  กระดูก แข้ง มัน กม่ กระดูก สาม 
เห ลึ่ยม กระดูก เลก 

ต่อ ลง ไป เป็น กระดูก ส้น แข้ง  ข้าง ล่าง 

มัน ต่อ ลับ กระดูก เท้า  กระดูก ตน  เบ้า ก็ คอ 
ว่า ไป ทาง ไหน มัน เอา เบ้า ไป เรื่อย  เบ้า เดีน 
เบ้า หน้า ไป  ดู กระดูก เบ้า เป็น ข้อ  ๆ ต่อ ออก 
ไป จน ลง กระดูก นิ้ว เท้า  มัน สวย งาม ที่ ไหน 
บั้ง สอง ข้าง 


๑๓๐  พุทธ า จาร ปูขๅ 


ถ้า เอา' ใป ยึนดู  ยืน ขึ้น ต่อ กน ไว้  แขวน 
ไว้  แล้ว กิดูช  กระดูก นิ้ว เท้า  กระดูก เท้า 
กระดูก แข้ง เป็น ผหล อก ไห ญ1  หลอก ที่ งตัว 
เลย  ที จิต หลง เห น เป็น ของ สวย งาม  เกด 
ราคะ ตัณหา เพราะ ไม่ ดู กระดูก ของ ตัๆเ อง 
จิต กิเลส  จิต มัว เมา  มัน ดู ไป ไม่ ถูก  ดู ของ 
ปลอม  ดู ของ จร งดู กระดูก ช กระดูก มัน เป็น 
ของ จริง ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง ไป ไหน  ตั้งแต่ 
เกิด มา มัน เป็น กระดูก มัน กิ เป็น อยู่  เด ยวนิ้ กิ 
เป็น กระดูก อยู่  เลย นี่ ไป มัน กิจ ะ เป็น กระดูก 
อยู่ อย่า งนิ้น  โน่น แหละ จน ถงว้ น ตาย มัน กิ 
เป็น กระดูก อยู่ อย่าง นั้น 

นี่ แหละ โครง ร่าง ผหล อก  ผหล อก ของ 
เรา  อย่า ไป หลอก ผตัว อื่น อิก  มัน เป็น ผ ด้วย 
กิน ทั้ง ห ญงที่ ง' ชาย  คน จะ เป็น ชาด้ ใด ภาษา 
ได กิ ไม่ มี ไค ร แปลก ประหลาด กว่า กิน  มัน กิ 
กอง กระดูก นี่ แหละ  อย่า ไป มัว คด ฟ้ง ซ่าน ไป 
ที่ อื่น  ดู กอง กระดูก ของ ตัว เอง ไท้ รใท้ เข้า ใจ 
เวลา ยืน กิ กอง กระดูก ยืน  ไท้ เห นอ ย่าง นั้น 
ไม่  ต้อง มอง, ไท้ เห็น เป็น เนิ้อ ห นง  มอง เป็น 
กองก ระดู ก ยืน กิผห ลอก ยืน โหว ก ๆห วาก  ๆ 
ไป หมด  มัน ด้อ ย่าง ไร ว เศษ อย่าง ไร  จิต นิ้จิง 
มา หลง  มัน ไม่ ดู กอง กระดูก ของ ตัว เอง  จึง ได้ 
มัว เมา กอง กระดูก 

เวลา นั่ง สมาธิ ภาวนา กิ กระดูก  ๓๐๐ 
ท1 อนมั แน่ง  ไม' ไท้ เห น เป็น เนิ้อ เป็น หนัง 
เห น เป็น กระ ดุก นี่ ง จะ นั่ง แบบ ไหน กิ กระดูก 
๓๐๐  ท่อน มัน นั่ง  มัน ยืน ขึ้น กิ กระดูก  ๓๐๐ 
ท่อน มัน ยืน ขึ้น  ยืน อยู่  ที่งนิ้ เมื่อ มัน เด้น ไป 
มา ที ไหน กิดูม นเด้ บ)  มน จะ เอา กระดูก  ๓๐๐ 
ท่อน นี่ แหละ เด้น โท ก เท ก ๆ ไป มา  เ ด้น, ไป 


ข้าง หน้า  เด้น ไป ข้าง หลัง  เด้น ไป ข้าง ซ้าย 
ข้าง ขวา 

นี่ แหละ ดู กระดูก ไท้ มัน เทีน  มัน อยู่ ใน 
อิริยาบถ ได กิดู ตาม ความ เป็น จริง ใน อริ ยาบ ถ 
นั้น  มัน เด้น เป็น ลัง ไง ดู มัน  ขึ้น บน ลง ล่าง  ไป 
ไหน มา ไหน  กิเ ท้น กระดูก มัน เดน' ไป ลัง งั้น 
แหละ  ระ ว้ง กระดูก มัน จะ หว เราะ ไท้ ดู  เวลา 
กระดูก มัน นัว เราะ คาง มัน อ้า ขึ้น มา  ด้ใจ กิ 
มัว เราะ แฮ ก ๆ กระดูก น่ะเ สิยใ จกิร้ อง ไท้ นั้า 
หนา ตา ไหล ถ้า ลัง ไม่ ตาย  ถ้า ลัง เห ล้อ แต่ กระ- 
ดูก  มัน แท้ง' ไม่ มี นา ตา  ร้อง ไท้ เป็น ที่ ไหน 
มัน ร้อง ไท้ กิใท้ ดู กระดูก มัน ร้อง ไท้  ดู ตั้งแต่ 
กะโหลก ศร ษะ ลง มา  กระดูก คอ  กระดูก แขน 
กระดูก ส้น่ห ลัง  กระดูก ข้าง  กระดูก ขา 
กระดูก เท้า  กระดูก นิ้ว เท้า 

หมด จาก มัน เด้น แล้ว มัน กิจ ะ มา นั่ง  นั่ง 
กิดูมั นนัง  น้ง มัน เอา อะไร ลง ก่อน  กระดูก 
๓๐๐  ท่อน  นัง แล้ว มัน เป็น ลัง ไง  นั่ง พบ 
เพ ยบ แล้ว มัน เป็น อย่าง ไร กระดูก  ๓0๐  ท่อน 
นิ้  นัง คุก เข่า มัน เป็น อย่าง ไร กระดูก  ๓0๐ 
ท่อน  ดุ มัน ทุก อิริยาบถ 

เมีอ นั่ง มัน นาน  ๆ มัน เห นี่อย มัน กิจ ะ 
นอน  กระดูก  ๓๐0  ท่อน มัน นอน  นอน กิดู 
มัน ตัง แต่ กะโหลก ศร ษะจ นถ้ง ปลา ยเ ท้ๅ  กอง 
กระดูก ระนาว ไป หมด  จิต อย่า ได้ มา หลง  ไม่ 
ต้อง มา หลง เนิ้อ หลง หนัง ของ มนุษย์  ดู กอง 
กระดูก ของ ตน1 ไท้ มัน มัว กิ ง ไท้ มัน ได้ ทุก ขณะ 
ที่ กระดูก มันเ คลี่ อนไ หา ไป มา 

นอน มน หลบ ไป  หลบ ไป ลัก พก คน มีน่ 
ลัง ไม่ ตาย กิ ด้น  ด้น ขึ้น มา กระดูก มัน กิเ คลี่ 0 น 
ไหว ไป มา  มน ไป นง ไน ท้อง นํๆ  นัง ไน ส' รม 


กอง กระดูก มน เดิน 

กอง กระดูก มัน ยืน 

กอง กระดูก มั่น นั่ง 

กอง กระดูก มัน นอน 

กอง กระดูก มัน ถ่าย 

กอง กระดูก มัน พูด จาปรา ศรัย 

หัวเราะ  รอง ไห้ 

อะไร ต่อ มิ อะไร จิปาถะ 


มัน ก็ กอง กระดูก  กอง กระดูก เข้า ไป ถ่าย 
เหม็น หอม อะไร กอง กระดูก มัน ดม 

กอง กระดูก มัน เดิน  กอง กระดูก มัน ยืน 
กอง กระดูก มัน นั่ง  กอง กระดูก มัน นอน 
กอง กระดูก มัน ถ่าย  กอง กระดูก มัน พุด จา 
ปราศรัย  หัวเราะ  ร้องไห้  อะไร ต่อ ม็อะ ไร 
จิปาถะ  กอง กระดูก มัน แสดง บทบาท ที่ ง นั้น 
เอา ให้ มัน เห็น เงา กอง กระดูก  ไม่ ต้อง เห็น เงา 
หนา ตา คน ธรรมดา  เขา ฉาย ถ่าย วดิ โอ ก็ ถ่าย 
เอา กองก ระดู กน แหละ  ไม่ ม็อะ ไร จะ เป็น ของ 
ดิวิ เศษ เก็น กระดูก ไป ไต้  ไม่ เก็น ตาย  ตาย 
แล้ว มัน ก็ กระดูก อ่อน อย่าง นี้ แหละ  จิต หลง 
จิต มาร  จิต ก็เล ส จิต ไม่ร้  จิต อริ ช' ชา  ตณ หา 
จิต ตาบอด  จิต มัน เป็น นะ โม ตาบอด  คอ สิงห็ 
มัน เป็น จริง อยู่ ไม่ ดู  ไม่ เห็น  เร้ย กว่า ตาบอด 
ตา อริ ช ชา ตัณหา  ตา ราคะ  ตา โทสะ  ตา โมหะ 
มัน ไม่ เห็น แจ้ง ต้วย ปัญญา อัน ชอท  ดู ให้ มัน 
เห็น แจ้ง 


กระดูก  ๓๐๐  ท่อน  ® ๓๑ 
ให้ มัน เข้า ใจ ใน ใจ ของ ตวเ อง  เม็อ ไม่ 

เห็น กระดูก ของ ตัว เอง ก็เริ ยก ว่า หัง ธรรม ก็ 

ไต้ ยืน แต่ เสียง เท่า นั่น  ไม่ เห็น ของ จริง  ล้า 
เพ่ง ให้ เห็น กระดูก  ๓๐๐  ท่อน  นับ ไต้ ให้ มัน 
เห ม็อน พระ พุทธเจ้า  พระ พุทธเจ้า พระองค์ 
นับ ใต้  ๓๐๐  ท่อน  มัน อยู่ ที่ ไหน บ้าง ม็อยู่ ใน 
ร่าง กาย นี้ แหละ  ม็อ ยู่1 ใน กอง กระดูก  ดู กอง 
กระดูก ของ ตัว เอง  ตั้งแต่ มัด นี้ จน ก็งว้ น แตก 
ตาย  ไม่ ให้ มัน หลงใหล ไป ไต้ 

นี้ แหละ อัฏ ฐ อัง กระดูก  ๓๐๐  ท่อน  พระ- 
พุทธเจ้า สอน มา แล้ว ตั้ง สอง หัน ปีกว่า  จิต ใจ 
คน เรา ก็ ยัง ไม่ สนใจ  ยัง ไม่ เอา มา คด มา อ่าน 
โลเล ไป  โลเล อยู่  โลเล ก็น  โลเล นอน  โลเล 
ไป ตาม อำนาจ ก็เล ส ราคะ  โทสะ  โมหะ  ไม่ 
พ จาร ณา อัฏ ฐอัง กระดูก  ๓๐๐  ท่อน ของ ตัว 
เอง  ก็ มา เก็ด  มา แก่  มาเ จิบ  มา ไข้  มา ตาย ก็ 
เพราะ แบก กระดูก  ๓๐๐  ท่อน’ ไม่ รู้จัก ปล่อย 
วาง  ให้ โลก เขา สับ มะกอก อยู่ ทุก รัน ทุก คน 
ให้ เขา ด่า อยู่ ทุก รัน ทุก คน  ไม่ เห็น' ไม่ ร้ไม่ เข้า 
ใจ  เขา เอา ฟ้อน ดิหัว กะโหลก ศร ษะก็ ดิก อง 
กระดูก  ช่าง มัน  ที่ สุด มัน ก็ ตาย แหละ  อย่า ไป 
ถ่อ กรรม ทำ เข้ ญต่  อ ไป  อก  เก ลยด ชัง ใคร ก็ 
อย่า ไป ฆ่า ไป แกง อัน  กอง กระดูก’ ไม่ ถง  ๑๐๐ 
ปี มัน ก็ ตาย แล้ว  ๙๙  ปี ยัง ไม่ เดิม ก็ ตาย 
เห ม็อน หลวง ป่แห วน เรา น่ะ  ตาย แล้ว ก็ เห็น 
ไหม  อยู่ ใน ห็บ นั่น  เขา ถ่าย เป็น รูป ไร้  ไม่ เห็น 
ม็ฤท ธ ๙ ม็เด ช หมด เรื่อง  พวก เรา ยัง อยู่  ตัว เรา 
ยัง อยู่ ก็ เห ม็อน อัน  ดู กระดูก ให้ มัน เห็น ชัด 
เห็น แจ้ง  พระ ก็ สม มุต  เณร ก็ สม มุต  ผ้า ขาว ก็ 
สม มุต  มัน ก็ กอง กระดูก นั่น แหละ  หญง ก็ 
กอง กระดูก  ชาย ก็ กอง กระดูก  คน ซา ดิใด 


๑๓๒  พุทธ า จาร ปู ชา 


ภาษา ใด ก็ กอง กระดูก  ไป หลง กอง กระดูก มัน 
ทำไม  โหว ก ๆ หวา ก ๆ ไม่ เฟ้น มัน สวย มัน 
งาม ท ไหน  ทำไม จึง ไม่ กำหนด พิจาร ณก 
ต้อง กำหนด พิจารณา  ดู ให้ มัน เฟ้น แจ้ง 


ต้วย สติ  ต้วย สมา ธ ปัญญา  เฟ้น แจ้ง ใน จึต 
ใน ใจ ของ ตัว เอง จน ไม่ ต้อง ไป ถาม คน อื่น ว่า 
กระดูก ตรง ไหน มัน เป็น อย่าง ไร  คอ ยัง ไม่ ดู 
ยัง ไม่ พิจารณา  ถ้า ดู พิจารณา แล้ว มัน เฟ้น 


'บ่ 


แจ้ง เห น ชัด ใน ห้ว ใจ ของ ตัว เอง  ไม่ ต้อง ไป 
ถาม ใคร  ข้า!' หมด  น แหละ พระ พุทธ เจ้า ท่าน 
ร เจ้า สังขาร มาสร้าง ก. อง กระดูก' ให้ เรา ตถา- 
คต  ลุ่ม หลง ม่วเ มา อย่าง นี้ ตง แต้ อเนก ชๅต้ 
แล้ว  ต่อ ไป เจ้า สังขาร จะ ไม่ ไต้ สร้าง อก  เรา 
ไต้ ทำลาย แล้ว  ทำลาย อวช ชา จึตไ ม่ร้  พระ- 
องค์ ทำลาย  ฆ่า มน  พระองค์ เห น แจ้ง ไน 
อัฏ ฐกัง กระ ดุก  ๓๐๐  ท่อน แล้ว จ้ต ใจ ของ 
พระองค์ ก็ ไม่ หลง เพ ล่ด เพ ลน ไน กอง กระดูก 
น้งก็ ไม่ หลง กอง กระดูก  กระ ดุก คน อี่ นก ไม่ 
หลง  กระดูก ตัว เรา ก็ ไม่ หลง  กนก กระดูก ม้น 
กน  พุด ก กระดูก มัน พุด  เอา ไห้ มัน มัน กอง 
กระดูก  พ จาร ณาก อง กระ ดุก ของ ตัว ให้ มัน 
เข้า ไจ  ไห้ มัน เห้น แจ้ง เห้น ชัด  เห ม่นห อม มัน 
ก็ มา จาก กอง กระดูก  มัน ม่ส มัย เม อ ยัง ไม่ ตาย 
ยัง ไม่ เป็น กอง กระดูก  เหม็น ก็อ ย่น  หอม ก็ 
อยู่ นี่  ก็น ถ่าย อยู่ ตลอด อัน ตาย  ตน เข้า ก็ 
แสวง หา อาหาร มา ก็น  ก็น เข้  'า ไป  ไป  เลี้ยง 
กอง กระดูก  ก็น แล้ว ก็ ถ่าย เท ออก มา  ดว เศษ 
อะไร จ้ต ให้! 1ห้ เข้า ใจ  ภาวนา ดุ ให้ เข้า ไจ  ละ 
ก็เล ส โลเล  จ้ต โลเล ออก ไป ให้ หมด  เป็น จึตที่ 
แน่ว แน่ เพ ยร เพ่ง ดู ให้ มัน ทะลุ ปรุ โปร่ง ตาม 
ความ เป็น จร้ง  ของ จร้ง ละ กระดูก จร้ง อย่าง 
นั้น  ถ้า ไม่ เห็น มัน ก็ ยัง หลง ของ ปลอม นี่ อก 
ถ้า มัน ร้มัน เห็น แจ้ง ว่า อัฏเ อัง กระดูก  ๓๐๐ 
ท่อน  พระ พุทธเจ้า สอน ไห้ ดู ให้ ร้ให้ แจ้ง ไน ใจ 
จึง ไม่ ลุ่ม หลง มัว เมา ต่อ ไป  ถ้า ไม่ เห็น แจ้ง ไน 
อัฏ ฐ อัง กระดูก  ๓๐๐  ท่อน  มัน ก็ มา วน อยู่ 
เข้า ไจ ว่า เป็น ของ สวย ของ งาม ไป  สวย ที่ ไหน 
งาม ที่ ไหน  ผหล อก ตั้ง เพ  ผหล อก ตั้งแต่ 
กะโหลก ศร ษะ ลง มา จน ถึง ปลาย มึอป ลาย เท้า 


กระดูก  ๓๐๐  ท่อน  ๑๓๓ 

ผหล อก ตั้ง นั้น  ไม่ ว่า หญง ว่า ชาย พิจารณา 
กอง กระดูก ของ ตัว เอง ไห้ร้  อย่า ไห้ หลง ไหล 
ต่อ ไป 

อัฏ ฐอัง กระดูก  ๓๐๐  ท่อน  ดู ให้ แจ้ง  ดู 
ไห้ เห็น  กำหนด ไห้ ไต้  กำหนด ให้ ไต้ ทุก เวลา 
กระดูก กำหนด ไป ถงไ หน ถง อัน ตาย  ตาย เม อ 
ได ก็ดู กระดูก  ๓๐๐  ท่อน มัน ไป  นั่ง ก็ กระดูก 
๓๐๐  ท่อน  ไป หลง มัน ทำไม  พุด ก็ กระดูก 
๓๐๐  ท่อน พุด  ไป หลง ทำไม  ถ่าย ภาพ ถ่าย 
รูป ก็ เงา  ไป หลง เงา มัน ทำไม  เงา กอง กระดูก 
เหตุ ไม่ ดู กอง กระดูก ของ ตัว เอง  จึง ไต้ หลง 
กอง กระดูก คน อื่น  เด ยวนั้ เวลา นี๋ไห้ ดู กระดูก 
ของ ตัว เอง  ดู จน, แบ ไต้ อ่าน ไต้ ต้วย ตน เอง 
จึง เรียก ว่า พิจารณา  ถ้า ไป ถาม คน อื่น บอก 
มันเ รอง ของ จรีง มัน อยู่ ที่ กระดูก  เห็น แจ้ง 
กระดูก เรา  กระดูก เขา กระดูก คน ตั้ง โลก ก็ 
เห ม็อน อัน  จะ ไป ทะเยอ ทะยาน วุ่นวาย ไป 
ทำไม  เม อ มัน ถงตั้ น ตาย เป็น กอง กระดูก แล้ว 
มัน หาบ สม ยัด ใน โลก ไป ไต้อื่ ชิ้นอื่ อัน  ไม่ม็  ม็ 
อะไร ก็ ตั้ง เปล่า  ๆ อัฏ ฐอัง กระ ดุก  ๓๐๐  ท่อน 
ตั้ง หมด ละ  ตาย เม อ ใด มัน เอา อะไร ไป ไม่ ไต้ 
แต่ ถ้า ไม่ เห็น แจ้ง ใน อัฏ ฐอัง กระดูก  ๓0๐ 
ท่อน  จึตมั แก โลเล' ไม่ ตั้ง มน เที่ยง ตรง 

นี่ แหละ เรา ท่าน ตั้ง หลาย  อัฏ ฐอัง กระดูก 
๓๐๐  ท่อน  ต่อ ไป ภาย หน้า อย่า ไต้ ม็ค วาม 
ลุ่ม หลง มัว เมา  ให้ กำหนด ให้ ตั้วถ ง รอบคอบ 
ทุก ชิ้น ทุก อัน  แล้ว ก็ จะ ต้อง กำหนด อยู่ จน ก็ง 
อัน ลี้น ชวด จึง จะ เข้า ไจ ใน ธรรม ปฏยั ตนั้ 
ตัง แสดง มา ก็ สมควร ต้วย กาล เวลา 
เอว0  ก็ม็ต้ วยป ระ การ ฉะนั้ 


พระ ธรรม เทศนา  กณฑ ท ๑๑ 


พุทธ ประวัติ 

(เทศนา โปรด นักสื กษา มหาวิทยาลัย เชียงใหม่^ 


๒๙  กุมภาพันธ์  ๒๔: ๓๑ 


ลัน นี้ เป็น ลัน สำคัญ ลัน หนึ่ง  คือ ว่า เป็น 
ลัน ที่ผู้ สำเร็จ ปรีญ ญาโ ท และ เป็น ลัน ท เรา ได้ 
มา ประชุม สามั คคืลั น ลัน นี้ การ ฟัง เทศน์ ก็ จะ 
ได้ ลัด นั่ง สมาธิ ภาวนา ไป ด้วย  เปล ยน จาก 
การ ประนม มอ ฟัง ธรรม ตาม ธรรมดา คือ ใน 
พุทธ ศาสนา นี้ ถ้า มืแต่ ว่า การ เรียน ไม่ ว่า ทาง 
โลก ไม่ ว่า ทาง ธรรม ถ้า เรียน อย่าง เดียว  ภาค 
ปฏป้ ตไม่ ทำ ก็ ไม่ เก็ด ผล  จึง จำ เป็น ด้อง ม่กา ร 
นึ่ง ส มา ธ ภาวนา ลัด นึ่ง แ ละ ฟัง ธรรม ใน, ระยะ 
ท เทศน์ นี้ ด้วย 

ลัน การ นั่ง สมา ธ ภาวนา นั้น  มือ ยู่ ว่า ลัด 
นั่ง ขด สมา ธ เพชร  การ นั่ง ขด สมา ธ เพชร นี้ ถ้า 
เรา สังเกต เวลา ไป ลัด  ไม่ ว่า ลัด ใด ลัด หนึ่ง ม่ 
พระ พุทธ รูป ปาง หนึ่ง ให้ชึ๋ อ ว' า นั่ง ข ด สมา ธ 
เพชร  หรีอ บาง แห่ง เขา ก็ เรียก ว่า หลวง พ่อ 
เพชร  หรีอ หลวง พ่อ เชย ง แสน  หลวง พ่อ 
เชย ง แสน หรีอ หลวง พ่อ เพชร น้น  อง คทํ 
อ้วน  ๆ ท่าน นั่ง ขด สมา ธ เพชร  การ นั่ง ขด 
สมา ธ เพชร  ไม่ ว่า พระ พุทธ รูป ปฏ มา กร  คน 
เรา หรีอ พระ พุทธ เจำ น์นห่ านน์ ง, ลัดส มก 5 
เพชร  เอา ขา ซ้าย ขน มา ลับ ขา ขวา ก่อน และ 
ก็ เอา ขา ขวา ขน มา ลับ ขา ซ้าย  เอา มือ ข้าง 


ขวา วาง ลับ ม่อ ข้าง ซ้าย  ตั้ง กาย ไห เท ยง ตรง 
แล้ว ก็ ตั้งใจ ฟัง ธรรม  ตั้งใจ น์กบ รี กรรม  ภาว- 
นา พุทโ ธ ทุกลม หายใจ เข้า ไป ทุกลม หายใจ 
ออก มา  ไม่ ให้ จึต ใจ ไป ที่ อื่น  รวม จึต รวม ใจ 
ลัน นี้ เป็น ภาค ปฏลั ดี  คือ จะ ได้ เอา ไป 
กำ ลับ  ใน การที่ ผู้ เรียน จบ แล้ว  จะ ได้ ประ- 
กอบ ก็จ กรรมการ งาน ใน หน้าที่ ที่ ตน ศก ษา 
มา นั้น  พร้อม ลับ การ ไป ไหว้ พระ สวด มน ต 
อยู่ บ้าน เรือน จะ  ได้ ไห  ลัพ ระ สวด มนต์ นั่ง 
สมาธิ ภาวนา ขํด สมาธิ ภาวนา ขด สมาธิ เพชร 
ได้ ทุก  ๆ คืน  ชั่ว ชีวิต เรา ท่าน ตั้ง หลาย ที่ ได้ 
มา เกด1 ใน โลก นี้  การ นั่งข้ ด สมาธิ เพชร นั้น ให้ 
พา ลัน นั่ง ก่อน คือ ว่า  เอา ขา ซ้าย ขน มา ลับ ขา 
ขวา แล้ว ก็ เอา ขา ขวา ขึ้น มา ลับ ขา ซ้าย  แล้ว 
ส์งนี้ หลวง ป่จะ สาธิต ทำ ให้ ดู ด้วย  ดูเสิ ย ก่อน 
ถ้า นังเ องอาจ จะ ไม่ ถูกด้ อง  ขา ซ้าย หมาย ลง 
มือ ซ้าย แขน ซ้าย เรา อยู่ ข้าง ไหน  เอา ขา ซ้าย 
ขึ้น มา เอา ขึ้น มา แล้ว ลับ ไว้ ขา ซ้าย  เอา ขา 
ขวา ขึ้น มา ลับ ขา ซ้าย  ทนี้นั่ ง ขด สมาธิ ทาง 
รูปร่าง กาย เสร็จ ไป แล้ว  ก็ ให้ ตั้งใจ ว่า เรา จะ 
ด้อง ห สับ ตา คือ ว่า การ ฟัง ธรรม ไม1 เที่ ยา ลับ 
ลก ตา  ตา นี้มื ไว้ สำ หลับ เดีน ทาง  หรีอ เคลื่อน 


๑๓๖  พุทธ า จาร ปู ชา 


...พุ ทโธ เป็น ชื่อ เป็น พระ นาม ของ พระ พุทธเจ้า  พระ พุทธเจ้า 
แต่ ละ พระองค์ จะ ได้ ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า  จะ ต้อง บำเพ็ญ ทาน รักษา 
ศีล ภาวนา มา นาน  สี่ อสงไขย บ้าง  สี่ อสงไขย แสน มหา กัป  แปด อสงไขย 
แสน มหา กัป  สิบ หก อสงไขย แสน มหา กัป  บุญ บารมี พระ สัมมา สิม พุทธ 
เจ้า นั้น ก็ เต็ม  จึง มา เทศนา สั่ง สอน มนุษย์ และ เทวดา... 


ไหว ไป มา ที่ ไหน ต้อง ใช้ ตา  เวลา นั่ง สมา ธขด 
สมา ธ เพชร เสร็จ เรียบ ร้อย แล้ว  ตา ไม่ เที่ยว 
หลับ ตา ไต้  หลับ ตา แล้ว  ห นั้เร็ ยก ว่า ฟัง ธรรม 
ฟัง เสิย ง หคน เรา นั้น รับ เสียง ไต้ ทุก เสียง 
เสีย ง ดก ใต้ รับ  ไม่ เพราะ ก็ ไต้ รับ  เช่น เขา ดุ ด่า 
ว่า ร้าย บ้าย สีก็ จะ ต้อง ไต้ ยน  เรา จะ ต้อง ภาว- 
นา นก  พุทโ ธ พุทโ ธ รัม โม  สังโ ฆ ๓ บท  น 
แหละ  แล้ว ก็, นก เอา พุทโ ธ คำ เตย ว พุทโ ธ 
พุธ โธ  ใน ใจ  ใน เวลา นก พุทโ ธก็ใ ห้จ้ต ใจ เรา 
เพ่ง อยู่ ที่ ไต้ ยน เสียง  คำ ว่า  พุทโ ธ 

พุทโ ธ เป็น ชื่อ เป็น พระ นาม ของ พระ- 
พุทธเจ้า  พระ พุทธเจ้า แด่ ละ พระองค์ จะ ได้ 
ดรัส ร้เป็ นพ ระ พุทธเจ้า  จะ ต้อง บำเพ็ญ ทาน 
รักษา ศีล ภาวนา มา นาน  สี่ อสงไขย บ้าง 

สี่ อสงไขย แสน มหา สัป  แปด อสงไขย แสน 
มหา ก้บ้  สิบ หก อสงไขย แสน มหา ก็!)  บุญ 
บารมี พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า นั้น ก็ เค็ม  จึง 

มา เทศนา สั่ง สอน มนุษย์ และ เทวดา  อินทร์ 
พรหม  ให้ ไป สู่ สวรรค์ เท ว โลก  พรหม โลก 
จน ถง นพ พาน  อิน สถาน ที่ ฟัน ความ เด อด 
ร้อน ใน โลก ทั้ง ปวง  คำ ว่า นพ พาน นั้น 

แล้ว ก็ สอน สาวก สาว กา ศรัทธา ญาต็ โยม 
ทั้ง หลาย ให้ ประ พฤต็  ใน ทาน  ศีล  ภาวนา 
อย่าง เรา ท่าน ทั้ง หลาย ที่ บำเพ็ญ มา  เคย' ใส่ 


บาตร ทา บุญ  อย่าง ไร ก็ ตาม เรา ได้ บริจาค 
เรา ได้ ทำ อิน นั้น แหละ เริย กว่า  การ ได้ ทำ 
ทาน บารมี  ศีล บารมี  ก็ คอ  รักษา ศีล ห้า ช้อ 
เป็น ต้น  ศีอ ท่าน ให้ เร้น จาก การ ฆ่า สัตว์  ฆ่า 
คน  เร้น จาก ลัก ขโมย ช้า ว ของ ผอน  เร้น จาก 
ประ พฤต้ ผด ใน กาม  เร้น จาก มุสาวาท  เร้น 
จาก ดม ก็นสุ รา เมรัย  ก็ ญ ชา  ยาฉ่ น เฮ โ รอน 
เลก หมด แหละ เหล่ านั้  เร็ย กว่า นั้เป็ น ศีล ห้า 
"เมื่อ ผู้ รักษา ศีล ห้า นั้ใด้ เรียก ว่า  มี มนุษย- 
ธรรม  มี ธรรม อิน เป็น มนุษย์"  ไม่' ใช่ สัตว์ สี่ง 
เดรัจฉาน จะ ทำ ได้  มี เฉพาะ คน เรา หริ อ 
เทวดา อินทร์ พรหม เท่า นั้น จะ รักษา ศีล ห้า ไต้ 
ถ้า ตก เป็น อบาย ภูมี เสร็จ สรร พสี่ง เดรัจฉาน 
แล้ว รักษา ไม่ ไต้ 

บด นี้ เรา ทุก คน ก็' ใต้ เก็ด มา เป็น มนุษย์ ไต้ 
พบ พุทธ คา นา  มีช้ วตช้ วา ของ เรา มา กง รัน 
เวลา นี้ ก็ มาก พอ สมควร  แล้ว ว่า สิบ ปี  ยี่สิบ ปี 
สาม สิบ ปี  สี สิบ ปี  นับ ว่า เป็น บุญ อิน หน งที่ 
ช้วต ของ คน เรา ยน ยาว คราว’ ไกล  มา ไต้ 
ขน าดนั้  จะ ไต้ จด จำ เอา ธรรม คำ สอน ข 0ง 
พระ พุทธเจ้า เช้า ไป ไร้ ใน ดวง ใจ  แล้วจะ ไต้ 
นักนั อม เอา พุทธคุณ เป็น อารมณ์  พุ ทโธ 
พุทโ ธ นั้น อัน พระ พุทธเจ้า ของ เรา ที่ มา ตรัสรู้ 
แด่ บัดนั้  รูป ช้นธ์ ร่าง กาย ของ ท่าน ไต้ ดัมช้ น^ 


เข้า สู่ นฤพาน ไป แล้ว  แต่ ยัง เหลอ อยู่ พระ- 
ธรรม  พระ วน้ย  สัตถุ ศาสนา คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า  ท่าน ยัง ประ ด้ษ ฐาน ไว ใน โลก 
เรา น ต่อ จาก พระองค์ ด้บข้ น ธ์โ ข้า สู่ นฤพาน 
ไป แล้ว นั้น ห้า พ้น ปี  ที่ เรา, แบ พุทธ ศักราช 
สอง พ้น ห้า ร้อย สาม สิบ เอ็ด ปีนั้นั้ นม ๅอ็เ พง ได้ 
สอง พน ห้า ร้อย กว่า ปี  ห้า ร้อย สาม สิบ เอ็ด ปี 
นบ ว่า เรา อยู่ ที่ งก ลาง พุทธ ศาสนา ของ พระ- 
พุทธเจ้า  ชื่อ ว่า เรา ทุก คน กชื่อ ว่า เป็น ผ้ม่ บุญ 
ยัง อยู่ ใน ศาสนา ของ พระองค์ 

อัน พระ พุทธเจ้า นั้น ท่าน บำเพ็ญ ทาน 
รี กษา ศล ภาวนา มา เป็น สี่ อสงไขย แสน มหา 
ก้ป นั้น  คน เรา สมัย นั้มัก จะ ลัง ลัย ถาม เสมอ 
ว่า อัน สัป  ๆ อัลป้  ๆ นั้น มัน มาก น้อย เท่าใด 
เรื่อง ก้ป กล 1 โ นั้น มัน นาน  เรา, แบ กัน คืน 
เดึอ นปีนั้ เรียก ว่า, แบ ไม่ ไหว  ท่า นก รวม ว่า ได้ 
สี่ อสงไขย แสน มหา กบ!  อัน คำ ว่า มหา อัป 
เรียก ว่า  อัป ใหญ่  เพราะ ไม่ ม่ที่ จะ เปรียบ  ใน 
บาง ศัมภ รี ทำ นก้ว ำภูเ ขาล กหนั้ ง ร้อย ปี จึง 
เอา ผ้า ที่ นม นวล มากวาด สัก ท่ห นง  จน ภ เขา 
ลุก ใหญ่ นั้น ราบ เป็น แผ่น ด้น  ท่าน ให้ ชื่อ ว่า 
อัป  ๆ อัลป้  ๆ อันนั้ มัน เป็น เพ ยง เปรียบ 
เท่ ยบห มาย ความ ว่า มัน นาน นั้น เอง  หรีอ ว่า 
เท่า กน อับ ว่า แผ่น ด้น ที่ เรา ท่าน ที่ ง หลาย มา 
เกด มา อยู่ อาศัย มา รื่า เรียน อยู่นั้ เรียก ว่า แผ่น 
ด้น  ผ้น แผ่น ด้นนั้ แหละ เรียก ว่า เป็น เวลา 
ยาว นาน  คำ ว1 าอัป ว่า อัลป้ แผ่น ด้น ที่ เรา 
อาศัย วำ นาน ไป กิถง นั้น เกิด ไฟ ไหมั ลมพ้ ด 
อั แตร ธาน ไป  เกด ตั้ง ขน มา ใหม่  แต่ เวลา นั้ 
มัน ยัง ไม่ ถง นั้น นั้น  ก เรียก ว่า, แบ เข้า ประ- 
มาณ ดู ว่า กัป  ๆ กัลป้  ๆ ที่ ท่าน ว่า ไร้ นั้น 


พุทธ ประ ว่ดิ  ๑๓๗ 

ประมาณ แผ่น ด้น  ใหญ่ โต มโหฬาร  นั้งด้ นนั้ง 
นั้า  มหาสมุทร  ทะเล นั้แห ละ กว่า จะ หมด สิ้น 
ไป คราว ห, แง  ๆ ให้ ชื่อ ว่า กัป  ๆ กัลป้  ๆ เรียก 
ว่า เป็น เวลา ยาว นาน 

เม อ พระ พุทธเจ้า ตั้งใจ บำเพ็ญ ทาน 
ร้กษ าศล ภาวนา  จ้ต ใจ ไม่ ห้อ ถอย ทำ ได้ ทุก 
ภพ ทุก ชาด จน ได้ สี่ อสงไขย กับ แสน มหา กัป 
จึง ได้ มาด รส ร้มา เกด ที่ ประเทศ อ้น เด้ย  เม อง 
แขก1 ใกล้ เขา ห้มา ลัย  เม่อ ง แขก นั้น เรียก ว่า 
เป็น แผ่น ด้น ใหญ่  ภเ ขาก ใหญ่  ดอย ก ใหญ่ 
คำ ว่า รวม ใน โลก แล้ว  เขา ห้มา ลัย เรียก ว่า สูง 
ที่ สุด ใน โลก  ไม่ ม่เ ขา ใด ที่ สูงก ว่า  ข้าง บน โน้น 
ฤดูนั้ เป็น ห้มะ ขาว โพลน  นั้น แหละ เป็น เม อง 
พระ พุทธเจ้า มา อุบ้ด้ มังเ กด  เม อ พระองค์ 
เกิด มา ประ สูต ใน โลก นั้อ็เ ด้อน หก เพ็ญ  พระ- 
จ้นท ร้เต็ มด วง ประ สูด้กั น นั้น ที่ลุม พ็น้  เมื่อ 
พระองค์ เจ รีญกั ย ใหญ่ โต มา จน อายุ ได้ ยี่สิบ 
เก้า ปี  อายุ ยี่สิบ เก้า ปีนั้ เรียก ว่า เป็น คน ใหญ่ 
แล้ว  จึง ได้ เกิด ม่ศร้ ทธา เส ด้จอ อก บรรพชา 


๑๓๘  พุทธ า จาร ปู ชา 


ชาวกรุง ราช คฤห์ เห็น เข้า 
ตก ตะลึง พรึง เพริด 
ไม่ รู้ ว่า จะ เป็น มนุษย์ หรือ เป็น เทวดา 
ไม่ เคย เห็น คน อย่าง นี้ 
ผ่าน มา ที่ กรุง ราช คฤห์ นี้ 

บวช เป็น พระ ฤา ษตน หนึ่ง  เม อ พระองค์ 
เสด็จ ออก บรรพชา แล้ว  กอ ยู่ ใน แถบ เขา 
หิมาลัย  ภาวนา มุ่ง เพื่อ ให้ ได้ ตรัสรู้ เป็น พระ- 
พุทธเจ้า  การ บำเพ็ญ โพธ ญาณ ของ พระองค์ 
นั้น  เรึย กว่า เต ม แล้ว ได้ สี่ อสงไขย แสน มหา 
ก' ป แต่ ก็ ลัง ตรัสรู้ ไม่ ได้  ตอน ใกล้ ก่อน จะ 
ตริ สริ นั้น  พระองค์ ก็ เสด็จ ลง มา จาก เขา 
หิมาลัย  ผ่าน ลง มา ภาค กลา งอน เด็ย  ผ่าน 
กรุง ราช คฤห้  ตอน ผ่านกรุง ราช คฤห้ นั้น เป็น 
เม อง พระ เจ้า พมพ สาร  เป็น พระ เจ้า แผ่น ด้น 
ครองกรุง ราช คฤห้  ค0 าว่า ราช คฤห้ นั้น เป็น 
เม่อ ง เป็น ภ เขา ล้อม รอบ  เป็น ราช ค ฤห้ม่ 
ทาง เข้า ทาง เด็ย ว เป็น การ ป็อง ลัน ข้า ศก 
ศัตรู1 โน ตัว  เมื่อ ผ่าน มา ถง กรุง ราช คฤห้ นั้น  ก็ 
ม่เห ตุที่ คน ชาว เม่อ ง นั้น ลัง ไม่ เคย เห็น บุรุษ 
พื่บำ เพ็ญ บา รม้ เป็น พระ พุทธเจ้า มา ผ่าน 
เพราะ ว1 าผ้ม้ บุญ ได้ ทำ บุญ มา สี่ อสงไขย แสน 
มหา ลัป นั้น  ไม่ ว่า มึอเ ห้า ร่าง กาย  สังขาร อัน 
ได  พุด ง่าย  ๆ ก็เริ ยก ว่า  สวย สด งด งาม เป็น 
ปูริส ลักษณะ  ไม่ ม่ที่ไ หน จะ ด้ได้  พระองค์ มา 
ก็ โปรด สัตว์  บิณฑบาต  คอ ว่า พระองค์ เสิย 
สละ ทุกอย่าง แล้ว มุ่ง หลัง เพื่อ จะ ไห้ ได้ เป็น 


พระ พุทธเจ้า  ช่วย โปรด สอน มนุ ษย เทวดา 
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ชาวกรุง  ราช คฤห  เหิน เข้า ดก ดะ ล่ง พร ง-" 
เพริด  ไม1 รู้ ว่า จะ เป็น มนุษย์ หรือ เป็น เทวดา 
ไม, เคย เห็น คน อย่าง นี้ ผ่าน มา ที่ กรุง ราช คฤห 
นี้  จึง ได้ ไป ทุ ลพ ระ เจ้า พ็มพ็ สาร 

พระ  เจ้า พ็มพ็ สาร ท่าน  เป็น พระ ม หา- 
ก ษัตริ ย์ย่อ มม่ค วาม รู้ กว่า คน นั้งห ลาย  พระ- 
องค์ ก็ สั่ง ไห้ ราชบุรุษ ข อง ท่าน ว่า  "ไห้ ไป ตาม ดู 
ล้า เป็น มนุษย์  เมื่อ ท่าน ได้ อาหาร บิณฑบาต 
แล้ว ก็ใป นั้งฉั นที่ไ ดที่ห นึ่ง แหละ  ล้า เป็น 
เทวดา ก็ จะ หาย ไป  อัน นั้น เป็น เทวดา  ล้า 
เป็น มนุษย์ เป็น คน แล้วจะ ต้อง นั้งจ ะด้ อง ฉัน 
บิณฑบาต  ล้า ไม่ ฉัน ก็ อยู่ ไม่ ได้1'  ราชบุรุษ ก็ ไป 
ตาม ดู ห่าง  ๆ เมื่อ พระ องค์ ได้ อาหาร บิณฑ- 
บาต แล้ว ก็ ออก นอก เม อง มา  ไน ใกล้ กรุง ราช- 
คฤห้ นั้น  ม่โป่ งนั้า ร้อน เริย กว่า ต โป ธารา ม 
มีนั้า อุ่น  นั้า ร้อน  ไหล ลง จาก ภ เขา  เห มอน 
เม อง เช่ ยง1 ใหม่ เรา ก็ม่ห ลาย ที่  อำเภอ สั น- 
ก0 าแพ งก็ม่  อำเภอ ฝาง ก็ม่  เริย กว่า โป่ง 
นำ ร้อน  เป็น นั้า ถ่าน แร' มน จึง อุ่น จึง ร้อน 
พระองค์ จึง เสวย อาหาร ฉัน อาหาร บิณฑบาต 
ทน่น อยู่  เขา ก็ ไป ทุ ลพ ระ เจ้า พมพ สาร ว่า 
"ท่าน คง เป็น คน แน่  เด็ย วนี้นํ ง ฉัน บิณฑบาต 
อยู่"  พระ เจ้า พ็มพ็ สาร รู้ ข่าว ก็ เสด็จ มา  คง จะ 
มารถ ม้า นํนแ ' หละ  คน สม้ย่ นํนไ ม่ม่ รถ ยนต์ 
เห ม้อน คน เรา สมัย นี้  ขี่ รถ ม้า เอา  พอ มา ถงก็ 
กราบ ไหว้ พระ พุทธเจ้า ของ เรา 

แต่ เวลา นั้น พระ พุทธเจ้า ลัง' ไม่' ได้ ตริ สรู้ 
เป็น พระ พุทธเจ้า  ลัง เป็น พระ ฤา ษตน หนึ่ง 
อยู่  พระ เจ้า พ็มพ็ สาร จึง ตรัส ถาม ว่า  "ท่า น 
มา จาก ไหน  อยู่ ม้าน ใด เม้ อง ใด จึง มา ถงที่ นึ่1' 


พุทธ ประ วด  ๑๓๙ 


ตัน มา เกิด ใน โลก จะ มา ตัด กิเลส ความ โกรธ  ตด กิเลส ความ โลภ 
ตัด กิเลส ความ หลง  กิเลส ราคะ โทสะ โมหะ นี้  ไม่ ใช่ ของ จะ ตด ได้ ง่าย 
เพราะ เคย อยู่ อาศัย กับ กิเลส  อัน นี้ มา เป็น อเนก ภพ  อเนก ชาติ แล้ว นับ 
ไม่ ถ้วน  จะ ตัด เอา ดื้อ  ๆ ไม่ ได้  ต้อง เอา ชีวต แลก 


พระ พุทธเจ้า ของ เรา จึง ตรัส ตอบ ว่า  "ดูกร 
มหา บพต ร อาตมา มา จากกรุง กบ ลพ ส ด์" 
พอ กล่าว ถึง กรุง กบ ล พ่สต์ เท่า นั้น แหละ  พระ- 
เจ้า พมพ สาร กิรู้  ค์อ ว่า คน สมัย ก่อน โน้น 
แม้น ว่า ไกล จะ ไม่ ได้ พบเ หน กัน กิ ตาม  ถ้าม้ 
ลุก ชาย  เม้ อง นี้นกิ มืลุก ชาย  เม้อ งนี้ม้ 
ลุก ชาย  พ่อ แม่ ท่าน ผก เป็น ม้ตร เป็น สหาย 
กัน ไว้  พระ เจ้า พ่มพ่ สาร ท่าน กิ รู้' ว่า เป็น สหาย 
กัน ว่า  "เป็น สิทธั ต ถะ ราช กุมาร นั่น หรอ,1  "ถก 
แล้ว"  "ถ้า อย่าง นั่น กิ เป็น พระ สหาย กัน  ขอ 
น้มน ต์ใ' ห้อ ยู่ฑึ่นึ่ กรุง ราช คฤห้ ด้วย กัน  ม้ตร 
สหาย นั่น าน  ๆ จึง จะ ได้ มา พบ กัน ได้ แต่ ละ 
บุคคล"  พระองค์ กิ ตรัส ตอบ ว่า  "เรา ไม่ เอา 
แล้ว  เรา เสีย สละ แล้ว ม้าน เ รอน ไม่ เอา อะไร 
แล้ว  ตั้งใจ พระ พฤติ ปฏม้ ติ เพื่อ ให้ บรรลุ พระ- 
โพธ ญาณ  ตรัส ร้เป็ นพ ระ พุทธเจ้า เพื่อ ได้ เข้า 
ส่น้พ พาน โปรด เวไนย สัตว์ ตั้ง หลา ย11  ท่าน ว่า 
อย่าง นั่น  พระ เจ้า พ่มพ่ สาร เมื่อ ได้ รับ ทราบ 
อย่าง นั่น  กิ เลย ท่แร กว่า จะ ให้ อยู่ จะ แบ่ง เมือง 
ให้ ครึ่ง ห นั่ง  ไม่ ให้ ทุกข์ ให้ ร้อน  สหาย มา กิ ขอ 
ให้ อยู่ ด้วย  พระองค์  "ไม่ เอา แล้ว  ตั้งใจ ประ- 
พฤติ ปฏินั ติ เพื่อ ให้ บรรลุ เป็น พระ พุทธเจ้า" 
เมื่อ พระ เจ้า พมพ่ สาร ได้ ฟัง อย่าง นั่น  จึง ได้ 
กราบ ทุล ว่า  "ถ้า หากว่า พระ องค์ ได้ ตรัส รู้ 
เป็น พระ พุทธเจ้า แล้ว กิ ขอน้ มนต์ มา โปรด 


ข้าพเจ้า ด้วย"  พระ พุทธเจ้า กิ รับ  "ถ้า ได้ ตรัส ร้ 
แล้ว กิจ ะ มา โปรด" 

หสัง จาก นั่น แล้ว พระองค์ กิ ได้ เดน ทาง 
จากกรุง ราช คฤห้  ไป ถง จัง ห รัด พุทธ ค ยา  ทมื 
ด้น ไม้ ศร้ม หา โพ ธ ด้น ไม้ โพ ธอ ยู่ นั่น แหละ 
ระยะ ทาง ประมาณ หก สิบ กิโล  เจึด สิบ กิโล 
แปด สิบ กิโล  เมื่อ พระองค์ ไป ถง เมือง นั่น 
สมัย นั่เรี ยก ว่า จัง ห รัด พุทธ ค ยา  พระ  องค์ ไป 
ถงต้ นไมั โพ ธนั่เ รา ได้น้ บถอ ต้นไม้ โพธ ว่า 
เป็น ด้น ไม้ รุก ข มล  ท พระ พุทธเจ้า ตรัส ร้ เป็น 
พระ พุทธเจ้า  กิ ไป  ถง ต้นไม้' นั่น อยู่ ร ม ฝัง 
แม่ นํ้าเ นรัญ ชรา  แต่ เวลา นั่แม่ นั่าเ นรัญ ชรา 
นั่น  คน แขก นั้น มแ ต่ใข้ นั่า ไม่ โก ย ทราย ขน 
นั่ามั นอ ยู่ใด้ ทราย  ถ้า ขุด ลง ไป กิ มืนั่า  แต่ 
ทราย มัน ถม ต ลง นั่า เห สือเ พ่ยง วา เตย ว เท่า 
นั่น แหละ  นอก นั่น ทราย ตั้ง นั่น 


๑๔๐  พุทธ า จาร ปู ชา 

เมื่อ พระองค์ มา ถึง ที่ นั้น  ได้ เห็น ต้นไม้ 
ศร มหา โพธ ด้น โพธ นั้น  กเก้ ด ศรัทธา ว่า 
ต้นไม้ ด้น นั้ สวย งาม  ตาม ตำนาน กล่าว ไว้ ว่า 
ด้น ไม้ ด้น นั้น  เกด ปี เดียว สับ พระ พุทธเจ้า 
ของ เรา  พระ พุทธเจ้า ของ เรา อายุ ไต้ สาม สิบ 
ห้า ปี  ต้นไม้ โพธ ต้น นั้น ก สาม สิบ ห้า ปี  กำ ลังม้ 
กง ก้าน ใบ สาขา สวย งาม อัง ไม่ เป็น ต้นไม้ แก1 
เมื่อ พระองค์ มา พบ เห็น แล้ว ถึตั้ง ไจ ขี้ น มา ว่า 
เรา จะ เอา ที่นี่แ หละ เป็น ที่ตร้ สร้พ ระ อนุ ต ร- 
สม มา สัมโพธิ ญาณ ให้ ไต้ จริง  ๆ พร้อม ด้วย 
เหตุการณ์ หลายอย่าง  ด้น ไม้ นั้น กเก้ ดปี 
เดียว สับ พระ พุทธเจ้า  และ สัน นั้น คน นั้น ก 
เป็น สัน สัน ทรั หก เพ็ญ  คน พระ สัน ทร์เ ดีม 
ดวง  เริย กว่า พร้อม หลายอย่าง  เมื่อ พร้อม 
แล้ วก ตามพระ องค์ กมา รำ ถึก ว่า  ทำไม หนอ 
บุญ บา รม้เ ราถึ บำเพ็ญ มาสิ่ อสงไขย แสน มหา 
สัป  ถึอัง ตรัส ร้ใม่ ใต้  ม้ เหตุผล กลไก อัน ใด 
หริ อบ ารม้ ข้อ ใด สิ่ง ใด อัง ขาด ตก บกพร่อง อยู่ 
หริ อ ไม่  พอ พระองค์ รำ ถึก อย่าง นั้น  ถึไต้ 
ความ ขี้น มา ใน นั้าพ ระ สัย ใจ พระ พุทธเจ้า 
เป็น อุบาย ธรรม ว่า  อัน มา เกิด ใน โลก จะ มา 
อัด กิเลส ความ โกรธ  อัด กิเลส ความ โลภ 

อัด กิเลส ความ หลง  กิเลส ราคะ โทสะ โมหะ นี้ 
ไม่ ใช่ ของ จะ อัด ได้ ง่าย  เพราะ เคย อยู่ อาศัย 
สับ กิเลส อัน นี้ มา เป็น อเนก ภพ  อเนก ชาติ 

แล้ว นับ ไม่ ถ้วน  จะ อัด เอา ดอ  ๆ ไม่ ได้  ด้อง 
เอา ชีวิต แลก  ว่า อย่าง นั้น  พอ ไต้ ความ ว่า 
เอา ชีวิต แลก พระองค์ ก ตง' ใจ  นั้ง ขด สมาธิ 
เพชร  นี้ แหละ เรียก ว่า เอา ชีวิต แลก 

พระองค์ ถึนั้ง ขด สมาธิ เพชร  ผนห ลัง ให้ 
ต้นไม้ โพธ  ผนห น้า ไป ตาม ทศ ตะวัน ออก  นั่ง 


ขด สมาธิ เพชร เอา ขา ข้า ยขี้น มา, สับ ขา ขวา 
แล้ วก เอา ขา ขวา ขี้น มา สับ ข้า ย เอา ม้อ ข้าง 
ขวา วาง สับ ม้อ ข้าง ข้า ย ตง พระ วรกาย ให้ 
เที่ยง ตรง หลับ ตา ภาวนา  อธิษฐาน จ้ต ใจ ลง 
ไป ว่า  การ นั่ง สมาธิ ภาวนา ของ เรา คราว นี้ จะ 
เป็น ครั้ง สุด ท้าย  ถ้า หากว่า ใจ ของ พระองค์ 
อัง ย่อหย่อน ท้อถอย อยู่  ตรัส รู ไม่' ได้  ไม, ได้ 
เป็น พระ พุทธเจ้า  เรา กิ ไม่ ลุก ไป จาก ที่นี่ เป็น 
อัน ขาด  จะ ไม่ ไป แสวง หา อาหาร บิณฑบาต 
มา เลี้ยง ชีวิต อีก ต่อ ไป  เว้น เสย แต่ ไต้ ตรัส ร้ 
เป็น พระ พุทธเจ้า จ้งจ ะ ยอม เสวย อาหาร  เมื่อ 
พระองค์ ตั้งใจ อย่า งนั้เ ตม ที่ แล้ว  เรียก ว่า ไม่ 
ท้อถอย  ม้จ้ต ใจ อัน ตั้ง นั่น ลง ไป จริง  ๆ ว่า 
แม้น ชีวิต เลอ ดเนั้ อเขี้ อ ไข จะ เห็อ ด แห้ง ไป 
เห ถึอ แต่ หนัง หุ้ม กระดก ก ตาม ท เรา จะ ไม่ ลุก 
จาก ที่นั้ เป็น อัน ขาด  ยอม ตาย ใน ที่นั้ ลุก เดียว 
เมื่อ พระองค์ ตั้งใจ อย่า งนั้ แล้ว  กพา ให้ 
พลัง จ้ต ใจ ของ พระองค์ กล้า หาญ  สามารถ 
อาจหาญ เดีม ท้เรี ยก ว่า จ้ต ใจ ลุก ขี้ นภา วนา 
ตาย เป็น ตาย ไม่ ยอม เค ลอน ไหว ไป บา ใน ที่ 
ใด  ๆ พอ จ้ต ใจ ด้ง อย่าง นัน  พระองค์ กมา 
รำ ถึก ว่า เรา เอา อุบาย ใด หนอ ภาวนา  พอ 
พระองค์ รวม จ้ต1 ใจ V เด ห นั่ง ก ได้ ความ ว่า 
อา นา ปา นุ สดี  ลม หายใจ เข้า  ลม หายใจ ออก 
คน เรา ทุก คน ม้ลม หายใจ เข้า ออก  แม้ เรา 
ทำ น ทั้ง หลาย ทุก คน ที่ มา นั่ง สัง ธร รมนั้  ถึม้ 
ลม หายใจ เข้า ออก  พระองค์ กม้ ลม หายใจ เข้า 
ออก เห ม้อน พวก เรา  ท่าน ว่า  ก กำหนด ลม 
หายใจ เข้า ออก ซ ชีวิต ของ คน เรา อัง อย่ถึ 
เพราะ ว่า อัง ม้ลม เข้า ลม ออก  ท่า นก เอา ลม 
เข้า ลม ออก นั้แห ละ เป็น อบาย ภา วนๅ  เอา มา 


พุทธ ประ วิด  ๑๔© 


มด จิต ใจ พระองค์  ไม่ ให้ แส่ ส่าย ลุ่ม หลง ไป ส่ 
ฆราวาส ญาต โยม ภาย นอก  สละ ลง ไป เหลือ 
แต่ ลม หายใจ เข้า ออก  ' 

อัน นี้ เป็น ลม เข้า ท่าน ก็ กำหนด รู้ ด้วย ม่ 
สต ความ ระ ลืก ได้  สด ลม เข้า มา นี้ เป็น ลม เข้า 
ลมฟ้ 'นม หน้าที่ เข้า แล. ะ ออก  ธาตุ ลม นั้น ไป 
เลี้ยง ร่าง กาย ของ คน เรา  ของ พระองค์ ให้ม่ 
ชีวิต' ชวา อยู่  ถ้า หมด ลม หายใจ เมื่อ ใด เวลา 
ใด  คน เรา ทุก คน ก็ ย่อม ตาย เมื่อ กำหนด ลง 
มรณะ ค์อค วาม ตาย อาจ ตาย ได้ ทุกลม หายใจ 
เข้า  ตาย ได้ ทุกลม หายใจ ออก  แล้ว พระ พุทธ- 
เจ้า ของ เรา ก็ ได้ มรณกรรม ฐาน อุบาย ธรรม 
เก็ด ขื้น ใน ใจ  ว่า  นาม รูป๋  อ นิจฺจํ  นาม รูป๋ 
ทุกฺฃํ  นาม รูป๋  อนดุ ดา  นาม และ รุป ไม่ เที่ยง 
นาม และ รุป เป็น ทุกข์  นาม และ รูป  ไม่ ใชี ตัว 
ตน ของ เรา  สพฺ เพ  ส์ฃา รา  อนิจฺ จา  สังขาร 
บั้ง ห ลาย ไม่ เที่ยง  สพุ เพ  ธมฺ มา  อนดฺ ดา ติ 
ธรรม นั้งห ลาย นั้งป วง ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ เรา 
ตัง นี้ 

เมื่อ พระองค์ กำหนด มรณกรรม ฐาน แล้ว 
จิต ใจ ของ พระองค์ ก็ สงบ ระงับ เงย บ สงัด ตับ 
นี้ง  เย็น สบาย  จน กำหนด หลัก อน้จ จัง  ทุก ข้ง 
อนัตตา  แจ้ง ชัดเจน ใน จิต ใจ ของ พระองค์ 


สถ 7 น ที่ แสด ง ปฐม เ ทด นา 


พระ วรกาย ของ พระองค์  ใน ค์นจั นน้น พระ" 
องค์ ก็ ได้ ตรัสรู้ พระ อนุ ตร สัมมา สัมโ พ วิญา ณ 
เป็น ศาสดา จาร ย์  สัมมา สัม พุทธเจ้า ได้ อุบ ต 
หัง เกิด ขน แล้ว ใน โลก  เรียก ว่า ได้ ตัด กิเลส 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  พระองค์ เอา ชีวิต แลก เอา 
เรียก ว่า จะ นั้ง ภาวนา จน ถึง ตาย  แต่ ก็ ไม่ ถึง 
กระนั้น จิต ใจ ของ พระองค์ รวม ลง ไป เป็น ดวง 
หนี้ งด วง เด้ย วก็เ ห้นแจ้ง  อน้จ จัง  ทุก ชัง 
อนัตตา  ก็ ตัด กิเลส ราคะ  โทสะ  โมหะ  ใน จิต 
ใจ ของ พระองค์ ท่าน  ให้ ขาด สะบั้น หัน แหลก 
จิต ใจ ของ พระองค์ ก็ แจ้ง นี้ น ความ ทุกข์ 
ความ เด้ อด ร้อน  เรียก ว่า  รู้ แจ้ง พระ นิพพาน 
ไม่ ย็ด มั่น ถือ มื่น  ใน หน้า  ใน ตา  ใน ตัว  ใน ตน 
ใน สัตว์  ใน บุคคล  ใน อะไร ต่อ ม่อะ ไร พระองค์ 
ไม่ เกี่ยว  จิต ใจ ก็ เรียก ว่า ตัด กิเลส ได้ ขาด  ได้ 
ตรัสรู้ ได้ แน่ว แน่  มั่น คง ไม่ม่ การก0 าเรี บเ สิบ- 
สาน  ชื่อ ว่า พระ พุทธเจ้า ได้ อุบ้ต ขน มา ใน โลก 
แล้ว 

มนุษย์ และ เทวดา ใน สมัย นั้น  ก็ ฟัง ธรรม 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ได้ บรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน  เมื่อ ฟัง แล้ว ก็ ทำ จิต ทำ ใจ ตาม พระ- 
องค์  จิต ใจ ก็ สงบ ระงับ  เมื่อ จิต ใจ สงบ ระงับ  ก็ 
เห้น แจ้ง ใน หลัก อนิจจัง คือ ว่า  รูป หมาย ถึง 
ตัว  นาม หมาย ถึง จิต  ความ ดิ้นรน วุ่นวาย บั้ง 
หลาย แหล่ เป็น ของ ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น 
อนัตตา  จิต ใจ ของ สาวก บั้ง หลาย ก็ ได้ บรรลุ 
คุณธรรม ใน พุทธ ศาสนา  บั้ง หญง  บั้ง ชาย 
บั้ง คฤหัสถ์ และ นัก บวช  เรียก ว่า ได้ บรรลุ 
คุณธรรม เป็น พระ โสดา เป็น พระ สกิ ทา คา 
เป็น พระ อ นาคา  เป็น พระ อร หัน ตา ชี ณาส พ 
จบ พรหมจรรย์  เป็น อัน ว่า มนุษย์ สมัย โน้น 


๑๔๒  พุทธ า จาร ปู ชา 


เมื่อ ผู้ รักษา ศีล ห้า นั่ใด้ เรียก ว่า 
มี มนุษย์ ธรรม  มี ธรรม อัน เป็น มนุษย์ 


ความ เร่า ร้อน ด้วย ก็เล ส โทสะ  โมหะ  เห มีอน 
พวก เรา หง หลาย ไม่ มี แล้ว  เรียก ว่า พ้น ทุกข์ 
พ้น ทุกข์ พ้น ร้อน ใน ห้า) ใจ  ส่วน ร่าง กาย 
สังขาร นั่น ก็ เป็น ไป ตาม ธาตุ สึ่  ข์นข์ ห้า  อาย- 
ตนะ  ทงห ลาย 

ต่อ มา ก็ โปรด ปัญจ รัคศี ย์ฤา ษทง ห้า  ให้ 
พ้น ทุกข์ พ้น อัย ไป  แล้ว ก็ สอน ให้ ไป เผย แผ่ 
พระ พุทธ ศาสนา  นั้ง ห้า องค์  พระ พุทธเจ้า 
ของ เรา ก็ เสด จ ไป ด้วย พระองค์ เอง  โปรด 
เวไนย สัตว์ นั้งห ลาย ให้ ได้ ความ พ้น ทุกข์ พ้น 
ร้อน 

บด นี้ เรา ท่าน นั้งห ลาย ได้ มา ประชุม ฟัง 
แล้ว  ก็ ให้ เรา จด จำ ธรรมะ คำ สั่ง สอน นั้ให้ ได้ 
เมื่อ จด จำ ได้ แล้ว  ก็ ให้ นำ ไป ฝิก สอน จ้ตใ จ 
ของ เรา ให้ ได้ สงบ  ระงับ  เย อก เย น สบาย 


ไม่ ต้อง อัง วล อะไร  นอก จาก ภาวนา พุทโ ธ ใน 
ใจ  ภาวนา มอง ให้ เฟ้น ว่า  มรณํ  เม  ภว์สฺ สต 
เรา จะด้ อง ตาย ภาย ใน ร้อย ปี  ภาย ใน ร้อย ปี 
ทุก คน ส่วน มาก ก็ ตาย ใน ร้อย ปี  ไม่ มี ใคร เลย 
ร้อย ปี ไป ได้  ถ้า จะ มีก็ ไม่ พ้น จาก ความ ตาย 
มรณกรรม ฐาน นั้มี มา นาน ก่อนพระ พุทธเจ้า 
ได้ มา ตรัส ร้  คน เรา ก็เก็ ด แก,  เจ้บ  ตาย อยู่ 
อย่าง นี้ แหละ  พระ พุทธองค์ ตับ ข์นธ์ เข้า สู่ 
นฤพาน มา นาน สอง พ้น ห้า ร้อย สาม สิบ เอ็ด ปี 
ปีนี้  มนุษย์ และ สัตว์ นั้งห ลาย  ก็เก็ ด ตาย 
อ ย่อย, างนั้  เรา ทุก คน ให้ พา อัน ตั้ง อก ตั้งใจ 
บ0 าเพ้ ญ ทาน  รักษา ศีล ห้า  ศีล แปด  เจ รีญ 
สมา ธ ภาวนา  คา ลง ก็ ไหว้ พระ สวด มนต์  นั่ง 
กรรมฐาน ภาวนา นั่ง ข์ดส มา ธ เพชร  ท แนะ 
นำ นี่ ให้ ได้ ทุก  ๆ คน  แล้ว ความ สุข กาย สบาย 
ใจ อัน ใด  ก็- จะ ได้ เก็ด มี' ขน  เพราะ มีน มี อยู่ 
ใน ใจ ทุก คน 

ความ จรีง แล้ว  คน เรา ได้ ทำ ดทำ กุศล ก็ 
มาก  ทำ บาป ก็มี  แต่ ถ้า เรา มาบ0 าเพ้ ญ ภาวนา 
ทำ บุญ ให้ ทาน  รักษา ศีล ห้า  ศีล แปด  เจ รีญ 
ภาวนา แล้ว  จ้ต ใจ เรา จะ ได้ รับ ความ สงบ สุข 
เย อก เย น จน เกด ปี' ญญา ญาณ  ร้แจ้ง เฟ้น 
จรีง ละ ก็เล ส ตัด ก็เล ส ความ โกรธ  ความ โลภ 
ความ หลง  ไห้ เบา บาง หมด สิ้น ไป  ทุก คน ก็ จะ 
มี ความ สุข กาย สบาย ใจ  เมื่อ จ้ต ใจ สงบ ระงับ 
เอ็น สบาย  ความ ทุกข์ เร่า ร้อน อัน ใด มื่มีอ ย่ก็ 
จะ หาย อันตรธาน ไป โดย ลำดับ  จ้ต ใจ ก็ จะ ได้ 
เก็ด ธรรม ปีต  มี ความ ยนด ใน ธรรม  มีค วาบ 
ปีต ใน การทำ บุญ ให้ ทาน  ก็ จะ ได้ ทำ บุญ ให้ 
ทาน ให้ เต์ม ท ปีตั ใน การท รักษา ศีล  เรา ก็ จะ 
ได้ รักษา ศีล ห้า  ศีล แปด ของ เรา ให้ เด บมื่  เมื่ 0 


พุทธ ประ วด  ©๔๓ 


มๆฏ ท้น ธน เจย์ 
สถาน ทิ 'ถวาย ท ระ เท สง 
ท ระ, ^ทธ สรีระ 


เรา บำเพ็ญ ทาน  รัก ษ' าศล ภาวนา  ทำ ใจ ให้ 
สงบ ระ ง้บทุ กคํน  ๆ ใบํ  จต ใ' จเร าท^ ศ?า ท ทอง 
ข' นมํโ ว ต่าง  ๆ ก็ จะเ ปน จด1 ใจ1 ใส สะ อ าด  ไม 
วุ่นวาย ภาย นอก ประการ' ใ, ด 

ฉะนั้น  พวก เรา ทุก คน ให้, พา กัน มนสิการ 
กำหนด คำ ว่า พุท โ®* ■มีน ท^ ง นง ทให นก นก 
พุทโ ธ ได้  ยืน อผู่ก็ นึก พุท โ® ใน ใจ ไห้  เห้ นี้ โป 
มาท ใ หน ไป รถ ไป รา ก็ ภา จน าพุ ทโธเ^อย 'โป 
ภย อ้น ดร ายก็ จะ แคล้ว ค ถา ด จา ภ น, คคล ^ 


นั้น  ผู้ นั้นด้ องการ ปรารถนา สิ่ง ใด ใน โลก นี้ 
อยาก จะ มี ทรัพย์สิน เงิน ทอง รัดถุ ข้าว ของ 
อ้น ใด  ถ้า บุญ กุศล ดน ทำ มา ก็ จะ ค่อย สำเร็จ 
ลุล่วง ไป ดาม ที่ดน ปรารถนา ทุก ประการ 

ดง แสดง มา ก็ สมควร แก่ เวลา ด้วย กาล 

เวลา 

เอว0  ก็มี ด้วย ประการ ฉะนี้ 


พระ ธรรม เทศนา  กณฑ ท ๑๒ 


รู้ เท่า กอง สังขาร 

๑๙  มถุ นาย น ๒๔๓๒ 


ต่อ แต่1 นี้ โป  เป็น อุบาย ฟัง ธรรม และ ปฏบ้ ต 
ธรรมะ ด้วย  ได้แก่ การ นั่ง ขด สมา ธ เพชร  นั่ง 
สมา?  การ นั่ง สมา? นี้ แสดง การ เป็น อร ท้น ต 
เพ อ จะ ต่อสู้ ก็เล ส ใน ท้ว ใจ ของ ตน  ๆ ทุก คน 
เพราะ ว่า คน เรา และ สัตว์ โลก ทั้ง หลาย นั่น 
เป็น ผ้ม่จึ ต ใจ พ่าย แพ้ ต่อ ก็เล สมา ร สังขาร- 
มาร  พ่าย แพ้ ต่อ ก่เล ส ราคะ  โทสะ  โมหะ  มา 
ด้วย ก่น ทั้ง นั่น  จง ได้ เว่ย น ว่าย ตาย เก่ด ใน 
โลก นี้ ไม่ จบ ไม่ สิ้น สัก ท 

ความ จ รง โลก นี้ก่ โดย ย่อ  สัาม่  ตา-ห- 
จมูก-ลิ้น-กาย-ใจ  รุ ป- เสืย ง-ก ลน-รส- 
โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  ก่ม่ เรื่องอยู่ แค่ นี้ 
แหละ ตั้งแต่ เก่ด จน แก่  ตั้งแต่ แก่ จน ตาย  ตาย 
แล้ว ก็ก สับ มา เอา ตา-ห-จมูก- ล้น ■กาย -ใจ 
อย่าง เก่า นี้ แหละ  จง ชึ่อ ว่า เป็น ความ หมุน 
เว่ย นอ ยู่1 ใน อาการ สัน เก่า 

เมื่อ พระ พุทธ เด้า ของ เรา ได้ ตสัส ร้พร ะ- 
อ, แตร สัมมา สัมโ พ? ญาณ ได้ แล้ว  คอ พระองค์ 
ไม่ หลง แล้ว ใน สิ้งที่ คน ทั้ง โลก หลง  ใน สิ่ง ที่ 
คน ทั้ง โลก โกรธ  ใน สง ทคน ทั้ง โลก ก0 าเ รบเ สิบ 
สาน ใน ก่เล ส เมื่อ พระองค์ รู้แ' ด้ง แทง ตลอด 


แล้ว  พระองค์ ก็ ไม่ เหลว ไหล ต่อ ไป อีก  จึง ได้ 
สอน ธรรม ค0' าสํ่ง สอน อ้น นั่น ได้  โดย ว? นั่ง 
ภาวนา  บร กรรม ภาวนา  พ้จา รณา ว่า กาย 
กอง กระดูก ของ ตน ให้ จึตใ จร เท่า ท้น  ที่ แท้ ที่ 
จึต ใจ ของ เรา ลุ่ม หลง มัว เมา ก็ค์อ ว่า  จึต มัน 
ออก ไป ภาย นอก ไป หลงใหล ใน รุป  คำ ว่า รป 
นั่น ก็ ไม่ ใช่ อื่น ไกล ที่ ไหน  ก็ คอ ตัว ตน' ของ เรา 
ทุก คน นั่น เอง ใน ที่ เรา เรย กว่า รุปข้ นธ์ 

ตัว ตน คน เรา นี้ก็แ บ่ง เอา มา จาก ธาตุ ดิน 
เห ม่อน แผ่น ด้น ที่ เรา เดิน เห ยยบ ยา ไป มา นี้ 
แบ่ง เอา มา จาก ธาตุ นี้า  เห ม่อน นํ้าที่ เรา เอา 
มา ใช้ มาบริ โภค นั่น เอง  เอา มา จาก ธาตุ ไฟ 
ค์อค วาม อบอุ่น  ความ ร้อน  ก็ เห ม่อน ไฟ 
ธรรมดา ที่ เรา เอา มา ใช้ เป็น แสง สว่าง เห้น 
ด้น อะไร ต่อ ม่อะ ไร นั่น เอง  ก็ แบ่ง เอา มา จาก 
ธาตุ ลม  เอา ธาตุ ลม มา เป็น ลม หายใจ  และ ก็ 
ใน ร่าง กาย ของ คน เรา ก็ม่ ธาตุ ลม ม่อา กา ศทั้ว 
ไป  จึง ไห้ ชื่อ ว่า ธาตุ ทั้ง  ๔ ด้น  นํ้า  ไฟ  ลม 
จึต มัน หลง อยู่ ใน ธาตุ ทั้ง  ๔ ด้น  นั่า  ไฟ 
ลม  นี้ เอง  พระ พุทธ เด้า ท่าน จึง สอน ให้ เอา 
ธาตุ ด้น  ธาตุ นั่า  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  อัน สม มุต 


๑๔๖  พุทธ า จาร ปู ชา 


รูป ขันธ์ ร่าง กาย ของ คน เรา น 
ให้ กำหนด พิจารณา ว่า 
เป็น สิ่ง ที่ ไม่ สวย ไม่ งาม 
เหมือน จิต ใจ เรา หลง 
เห็น ว่า เป็น ของ โสโครก ปฏิกูล 
ให้ ลง หล แก นี้  แล้ว ก็ ให้ เห็น ว่า เป็น เพียง 
ธาตุ ดิน  ธาตุ นี้า  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม 


ว่า เป็น ตัว เป็น ตน  เป็น เรา เป็น ของ เรา นี้ 
แหละ มา กำหนด พิจารณา1 ให้'- รู้ จิก  รู้ แจ้ง 
รู้ จริง 

หลัก ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง เอา มา พ จาร ณา 
สอน สาวก ใน ครั้ง พุทธกาล  ก็ คอ ว่า  รูป ขันธ์ 
ร่าง กาย ของ คน เรา นี้ ให้ กำหนด พิจารณา ว่า 
เป็น สิ่ง ทไม่ สวย ไม่ งาม เหมือน จิต ใจ เรา หลง 
เห้น ว่า เป็น ของ โสโครก ปฏิกูล  ให้ ลง หลัก นี้ 
แล้ว ก็ ให้ เห็น ว่า เป็น เพียง  ธาตุ ดิน  ธาตุ นี้า 
ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  ถ้า เรา ฟัง เท่า นี้  จิต ใจ ยัง 
ไม่ ได้ รู้ ไม่ เข้า ใจ ยัง ไม่ ได้ ปฎบ้ ตให้ เข้า ใจ แจ่ม 
แจ้ง ใน จิต ใจ ของ ตน อกท่ หนี้ ง ก็มืค วาม ลุ่ม 
หล งอ ย่อ ย่าง เก่า นี้ เอง  ที่ จะ ได้ รู้ ได้ เข้า ใจ 
จริง  ๆ พระองค์ ท่าน สอน ให้ ทำ ใจ  ทำ จิต ใจ 
ให้ สงบ  ไม่ ให้ แส่ ส่าย ไป ตาม ความ ลุ่ม หลง มัว 
เมา เหล่ านี้น  ให้ จิต ใจ ของ ตัว เอง ทบทวน 
กระแส เข้า มา  ให้ มาสงบ อยู่ ใน ตัว ใน ใจนั้ 
แล้ว ก็ ให้ เห็น ว่า กาย สังขาร ของ ตัว เอง  ที่ 
สม มุต ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา นั้น  ธาตุ แห้ มัน 


ไม่ ได้ เป็น ของ ใคร  เหมือน ลับ ดิน ภาย นอก 
แม้ คน จะ ไป ยดไ ปก็อ แผ่น ดิน ว่า เป็น ดิวข อง 
ตัว เอง ก็ ตาม  แผ่น ดิน มัน ก ไม่ รู้ เรือง ด้วย 
เริย กว่า ดิน  นั้า  ไฟ  ลม  เขา ไม่ รู้  แต่ จิต ใจ 
ของ เรา ก็ ไป เกาะ ไป เก็ย ว ไป ข้องอยู่  ยด อยู่ 
ก็อ อยู่  ใน ธาตุ ดิน  นั้า  ไฟ  ลม นั้น 

พระองค์ จง สอน ให้ ลา วก ใน ครํ๋ง พุทธ- 
กาล มา ลง บจต ลง บ ใจ  รวม จิต รวม ใจ เข้า มา 
ภาย ใน ไม่ ให้ ใจ คิด แส่ ส่าย ไป ภาย นอก  ถ้า มัน 
เฟ้น อาการ ภาย นอก แล้ว  ไม่ เฟ้น อาการ ภาย 
ใน  จิต มันฟ้ ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ  ก็ หลง ต่อ ไป อีก 
มัว เมา ไป อีกอ ย่าง นี้ ทุก ภพ ทุก ชาติ  ไม่ ว่า เก็ด 
ใน ภพ ใด ชาติ ใด มัน ก็ หลง วน เวียน อยู่ ใน 


ไม่ ว่า จะ ไป เกิด ใน เทวดา  พระยา อินทร์ 
พระยา พรหม  เมือง ฟ้า  เมือง สวรรค์ 
ที่ ไหน ก็ ตาม 
ความ ลุ่ม หลง มัว อิน นี้ 
มัน ก็ อิน เดียว กิน นั่น เอง  ต่าง แต่ ว่า 
มัน ต่าง มัน ละเอียด ประณีต บรรจง 
ไป ตาม ชั้น ภูมิ อัน นั่น 
แต่ ความ ลุ่ม หลง มัว เมา 
มัน ก็ อยู่ อย่าง เก่า 
คือ ยัง มอง ไม่ เห็น 
ธาตุ ดิน  ธาตุ นำ  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม 
ยัง ไม่ เห็น สิ่ง ที่ เรียก ว่า  ' 

จะ ต้อง แตก ด' บ ทำลาย อยู่ ตลอด เว ลา 


อาการ อ้น เก่า  ไม่ ว่า จะ ไป เกิด ใน เทวดา 
พระยา อิน ทร  พระยา พรหม  เมือง ฟ้า  เมือง 
ส วรรค  ที่ ไหน ก็ ดาม ความ ลุ่ม หลง มัว เมา 

อัน นก็ มัน ก็ อัน เดียว อัน นั้น เอง  ด่าง แด่ ว่า 
มัน ด่าง อัน ละเอียด ประณีต บรรจง ไป ดาม 
อัน ภูมิ อัน นํน  แด, ความ ลุ่ม หลง มัว เมา มัน ก็ 
อยู่ อย่าง เก่า  คือ อัง มอง ไม่ เห็น ธาตุ ดีน  ธาตุ 
นำ  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  อัง ไม่ เห็น สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
จะด้ อง แดก ดี บ ทำลาย อยู่ ดล อด เวลา  ถ้า 
เกิด เจ็บ ไข้' ใต้ ป่วย ขน มา' ใน ร่าง กาย สังขาร 
อ้น นี้  จ้ตที่ อยู่ อาศัย ใน สังขาร อัน นี้  กิ ไม่ ได้ 
กำหนด พ จาร ณาใ ห้รู้เ ท่าทํ น กิจ ะ มา คอย แต่ 
จะ ไม่, ให้ เจ บ แก่ จะ ไม่ ให้ แก่  ไม่ ให้ ดับ  ไม่ ให้ 
ตาย  แต่ มัน กิ ทน ไม่ ไหว 

ความ แตก ดับ  ความ ตาย ของ รูป ข น ธ์ 
นั้น ไม่ ใช่ ว่า แก่ ชร าไป ม าไม่ ได้ แล้ว กิ ตาย  อัน 
นั้น มัน ส่วน หนี้ ง ความ จรีง แล้ว ร่าง กาย 
สังขาร ของ มนุษย์ คน เรา ทุก คน นั้น  เดีก กิ 
ตาย ได้  คน หนุ่ม แข็ง แรง กิ ตาย ได้  เจ บ ไข้ ได้ 
พ ยา ธได้ เหมือน  ๆ อัน  โรค ภัย ไข้เ จบ มัน เกิด 
นี้ นไดั ทุก ดัว สัตว์ ทุก ดัว คน  ไม่ ม ใคร หลบ 
หล ก เด 

ด้วย เหตุ นั้พ ระ พุทธเจ้า ท่าน จง สอน ให้ 
เรา ทุก คน ปฏมั ต บุ,' ชา ภาวนา เพ ยร เพ' ง ตุ 
บรี กรรม ภาวนา ด ให้' รู้แ จ้งใ นจ้ต ใจ ของ ตน 
อย่า ให้ มัน ไป หลง ย์ดห นำ ถอ ตา  ย์ดดั วถอ ตน 
ย์ดเ รา ย์ดข องของ เรา  ย์ด ชา ต ย์ด ตระกูล 
ความ ย์ดถ อ เหล่า นี้ มัน มา จา กอ วิชช ว คอ จ้ต 
ไม่ รู  อวช ชา แปล ว่า ไม่ รู้  วช ชา จร ณสัม ป่น- 
โน  ว์ช ชา คือ ความ รู้ แจ้ง ความ รู้จัก  รู้จ วิง 
รู้ ตาม สภา ว ธาตุ  สภา ว ธรรม  สภาวะ อัน เด้ม 
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เป็น อยู่ อย่าง ไร กิ ให้ รู้ เท่า มัน สิง เหล่า นี้  จ้ต ใจ 
ดวง ที่ เรา ภาวนา อยู่ นี้ คือ ไม่ หลง ย์ด มัน กอ มัน 
จน เกิน ไป 

แมั ที่- จร่ง นั้น ร่าง กาย สังขาร นี้1 ท' าน ว่า 
เป็น เหมือน เรีอ  ธรรมดา เรือ เขา เอา ไม้ มา ทำ 
ได้  เอา เหล็ก เอา อะไร มา ทำ ได้  ไม่ ว่า เรือ ใหญ่ 
เรือ เลก  เรือ ขนาด ไหน กิ ตาม  เรือ นั้น ถ้า มัน 
ตอน มัน ยัง ใหม่  มัน กิ ใช้ การ’ ได้  โดย เฉพาะ ถ้า 
เป็น เรือ ไม้  เรือ ขุด  เรือ ต่อ นั้น  เวลา มัน 
แก1 ชรา  เรือ เหล่า นั้น มัน กิช่า รุด ทรุด โทรม 
เหมือน อัน อับ ร่าง กาย สังขาร ของ คน เรา 
เม อ มัน ทรุด โทรม เล็ก  ๆ นํอย  ๆ เขา เย ย ว 
ยา กิ หาย ไป  ไช ใดั ไป' ชั่ว ระยะ กาล เวลา หนี้ ง 
หมาย ถง เรือ ภาย นอก  ร่าง กาย ของ คน เรา กิ 
เหมือน อัน  เมื่อ มัน เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย กิเ ยยว ยา 
พยาบาล ก่อน  ไม่ ว่า อะไร ถ้า มัน มาก เกิน ควร 
มาก ไป กิ ยา ไม่ หาย  ใน ที่ สุด เอา ถงเ รืยก ว่า ทน 
ไม่ ไหว ให้ ชอ ว่า ตาย  ตาย กิ แล้ว กิ  ความ คืด 
เห้น ของ คน ธรรมดา กิ เข้า ใจ ว่า ตาย แล้ว กิ 
หมด ไป สิ้น ไป ทุกอย่าง  ความ จรืง แล้ว ดวง ใจ 
ผู้ มา ย์ดม าถอ มา รุ่น วายอยู่  ณ ภาย ใน 
มโนธรรม  มัน ออก จากร่าง นี้ ไป กิ อยู่ ไม่ ได้ 
เหมือน อับ ว1 านั้า มัน ท่วม ป่าน  เหมือน ไฟ 
ไหม้  คน ไม่ ตาย มัน กิ ปลก ป่าน ใหม่ ขน มา  จ็ต 
ใจ คน เรา นี้กิ เหมือน อัน  จ็ต มัน ไม่ ได้ ตาย  แต่ 
เมื่อ มา เกิด ใน ที่ ไหน  อาศัย อะไร อยู่ มัน กิ มา 
ย์ดม ากิอ ว่า ตัว เรา คือ สิ่ง นั้น สิ่ง นี้  อยู่ ที่ นั้น ที่นี้ 
ความ จรืง มัน กิ เหมือน อัน  คน ไม่ ใช่ มัน มา 
เกิด ใน แผ่น ด้น  ไม่ ใช่ มา เกิด ใน เขต จัง ห อัด 
ไหน  อำเภอ นั้น  ตำบล นั้น  หม่ ป่าน นั้น 
คน เรา ทุก คน มัน เกิด ใน ห้อง แม่  เกิด ที่ ไหน กิ 
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ถ้า เกิด มา แล้ว 

มัน ก็ ต้อง มี เรื่อง ทุกข์ ให้ จน ได้ 
จะ เอา ไป หลบ อยู่ ที่ ไหน 
ไม่ ให้ มี ความ ทุกข์ ใน ร่าง กาย สังขาร นี้ 

ท I ทุ  1 / 

เม  เด 

อยู่ ใน ท้อง แม่ ก็ ทุกข์ ใน ท้อง แม่ 
คลอด ออก มา แล้ว 
ก็ มา ทุกข์ อยู่ ภาย นอก 

เท่า  ๆ ก้น  ไม่ ได้ เก้ด นี้น มา ใน แผ่น ด้น เห มีอน 
อับ ที่ เรา เอา หน่อไม้ มา ก้น  เก้ด ใน ท้อง มนุษย์ 
ที่ ไ1 หน มัน ก้1 หม้อ น ก้น  เม อม้น่ เก้ด มา แล้ว 
ก้แก่ ชรา ฟ้า รุด ทรุด โทรม  ม้ค วาม ทุกข์ ยาก 
ลำบาก อะไร ต่างๆ นานา มาก มาย  อัน นี้ ท่าน 
จง รวม เรียก ว่า ความ เก้ด เป็น ทุกข์ 

ถ้า เกิด มา แล้ว มน ก็ ต้อง มี เรื่อง ทุกข์ ให้ 
จน ได้  จะ เอา ไป หลบ อยู่ ที่ ไหน ไม่ ให้ มี ความ 
ทุกข์ ไน ร่าง  กาย สังขาร อัน นี้ เม, ได้  อยู่ ใน 

ท้อง แม่กิ ทุกข์ ใน ท้อง แม่  คลอ คอ อก มา แล้ว 
กิ มา ทุกข์ อยู่ ภาย นอก  ไม่ ว่า รุ ปร่า ง กาย จิต 
ใจ อัน นี้ เจ รีญว้ ย ใหญ่ โต ไป ถ้งไ หน ทุกข์ ที่ ง 
หลาย มัน ก็ ตาม' ให้ เฟ้น  ปรากฏ อย่าง นี้น อยู่ 
ตลอด ไป  และ ทุกข์ ด้วย การ เลี้ยง ดุ อัก ษา 
บรี หาร ร่าง กาย  ท0 ามา หา ก้น  อัน นี้ ก้อ ย่าง 
หนี้ งก้ เป็น ทุกข์  และ ทุกข์ อก อย่าง หนี้ งคึอ ว่า 
ร่าง กาย สังขาร ม0 น เก้ด พ ยา ธ โรคา นี้ น มา 
เป็น ห อัด  เป็น ไข้  เป็น อะไร ก้ ตาม  ถ้า เกด, ใน 
ร่าง กาย ตัว ตน มนุษย์ เห มีอน สัน ที่ ง หมด 
เพราะ จิต ใจ ดวง ผู้รู้ด วง เด้ย ว เป็น ผู้ อับ รู้ เป็น ผู้ 


อับ จิต  เมื่อ มันเ จิบ ก้จิต ใจ มัน รู้ มัน ไป ย์ด ไป 
ก้อ  ไม่ รู้จัก ว่า เรา ไป ย์ดเ อา ด้น เป็น ตัว เรา 
เอา นํ้า เป็น ตัว เรา  เอา ไฟ เป็น ตัว เรา  ไม่ รู้ อัก 
ปล่อย วาง  ไม่ รู้จัก สงบ ระงับ ด้วย ความ อยาก 
ความ ดิ้นรน ใน ใจ ของ ตน ให้ ได้  ก้เล ย เป็น 
ทุกข์ ต่อ ไป อก ไม่ จบ ไม่ ลี้น  วน เรียน อยู่ ใน 
อาการ อัน เก่า 

จิง พา อัน กำหนด ร่าง กาย สังขาร ของ ตัว 
เอง ว่า มี อะไร อยู่ ข้าง ใน นี้น  นับ ตั้งแต่  ผม 
ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนอ  กระดูก  ตับ  ไต  ไส้ 
พุง  นํ้าเ ล็อด  นี้า เห ล็อง  อะไร ก้ ตาม มัน มี อยู่ 
ภาย ใน นี้  เอา จิต ใจ ดวง ผู้รู้ผู้ ฟัง ธรรม นี้ แหละ 
ดู ร่าง กาย ของ ตัว เอง ให้เ หน แจ้ง ตาม ความ 
เป็น จรีง  มัน เป็น จรีง อย่าง ไร ก้ให้ ตาม ดู ตาม 
อัก ษาพ จาร ณาดู ให้ รู้ ให้ เข้า ใจ  เอา จน มัน 


เกิด ความ ว้ค วาม เข้า ใจ  ไม่ เข้า ไป ยึด ถือ  คอ 
ภาวนา1 ให้มั นอ อก  ไม่ ให้ มัน เข้า ไป ยึด อยู่ ว่ๅนี้ 

มน เป็น ก้อน ทุกข์ มน เป็น กอง ทุกข์ กอง หนึ่ง 
คำ ว่า กอง คอ มน รวม ก้น อยู่  มิหน้ ง หุ้ม อยู่ 
เป็น ที สุดรอบ  ภาย ใน นึ่แห ละ  ไม่ รู้ ว่า อะไร 
ล่ะมั น มา แตะ ต้อง เข้า หรึอ กระทบ กระ เทีอ น 
หรอ อะไร ต่อ มิ อะไร  มัน จึง ทุกข์ เข้า ไป ถึง จึต 
เจึบ ไป ถึง จึตเ หมอน กิน หมด  เพราะ จด ไจ 
ดวง นึ่มัน ครอบ ครองอยู่ เต ม ร่าง กาย นึ่  ไม่ ว่า 
มัน เจึบ ที่ ไหน มัน กิเจึ บ ไน โลก นึ่แห ละ  เพราะ 
จึตนึ่ 

ทีนึ่กิ ลอง ดู ว่าจึ ตอน นึ่มัน ตาย  คน เรา 
ตาย ไป แก้ว จึต มัน หน จากร่าง กาย นี้ แล้ว ไม่ 
มา อยู่นึ่  รูป ข้นธ์ ของ คน ผด ายมั น กิ เฉยอยู่ 
เอา วาง ไว้ อย่าง ไร มัน กิ อยู่ อย่า งนี้น  ไม่ บ่น 
ไม่ ว่า  ไม่ ลำบาก  รำคาญ อะไร  แต่ เม อด วง 
จึต  ดวง ว้ญ ญาณ  จึตใ จด วง ผ้รู้เ ข้า ไป อยู่ 
อาศัย ใน รูปร่าง กาย อัน นี้ ยัง ไม่ ตาย  ยัง ออก 
ไป หน ไป ไม่ ได้  กิ กระวน กระ วายอยู่ อย่าง นั้น 
ถ้า โรค บางอย่าง  บุคคล เจึบ ไข้ ได้ ป่วย มา 
หลาย เด้อ น หลาย ปี จน ถึง วาระ สุด ห้า ย จะ มา 
ถึง  โรค บางอย่าง นี้ กระวน กระวาย ที่ สุด 
เด ยวกิ พอ ให้ คน เป็น คน ด้นึ่เ อา ลุก ขึ้น  เข้า ไจ 
ว่า ลุก ขึ้น มา จะ สบาย  หาย ไจ คล่อง  แต่ ที่ ไหน 
ได้  เอา ลุก ขึ้น มา แก้ว ประ เดี้ย วเด้ ยวเ ท่า นั้น 
แหละ  มัน กิ เห มิอน จึต ไจ จะ ขาด จะ วาย ไป 
กิ ให้ เอา นอน ลง ไป  นอน ไป หน่อย หนึ่ง แก้ว กิ 
ขอ ให้ เอา ลุก อก  นึ่คอ ว่า จึต ใจ อุปาทาน มัน 
เข้า ไป ยึด ไป ถึอ ก่อน ที่ มัน จะ จาก ไป  ก่อน ที่ 
มัน จะ  โรค มัย ไข้ เจึบ ไป บังคับ บัญชา จน อยู่ 
ไม่ ได้  จึง จะ ออก ไป ได้ 
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เมื่อ จึตอ อก ไป ได้ กิ เฉย หมด  นั่น แหละ 
ใคร จะ มาตุ ด่า  ว่า ว้าย  ป๋าย สิ  กิ ไม่ หวั่น ไหว 
ไม่ ว่า อะไร  หรอ เขา จะ เอา ไม้  ฟ้อน  ก้อน ด้น 
มา ทุบ มาด มา ต่อย ไห้ มาก มาย ประการ ใด 
ร่าง กาย กิ เฉย จน กระ ที่งเ ขา เอา ไป เผา ไฟ เอา 
ทเน เอา อะไร มาก อง แก้ว กิ เอา ขึ้น มา วาง  จุด 
ไฟ ข้าง ล่าง  ไฟ ลุก ขึ้น มา แก้ว กิ ไม่ หนี  นอน 
อยู่ อย่าง นี้ เท่า นั้น แหละ อยู่ บน ไฟ กิ แบบ นั้น 
นั้น แหล ะดูสิ ว่า เมื่อ จึต ไจ ไม่ อยู่ แก้ว  ไฟ ไหม้ 
มัน กิ ไม่ เจึบ  เพราะ อะไร  กิ เพราะ ผ้ว้บ่ เจึบ ร่บ่ 
สุขร้ บ่ ทุกข์ นั่น คึอจึ ต จึตด วง ที่ เรา เอา มา 
ภาวนา มัน  เมื่อ จึต อัน นี้ ยัง ยึด ยัง ถึอ อยู่ ใน 
ร่าง กาย สังขาร หน้า ตา คัว ตน อัน นี้  กิ มิ แต่ 
เรื่อง ความ ทุกข์ ความ เด้อ ดว้อ น เพรา ะจึต 
มัน ยึด ถือ  ก้ามั นอ อก หนี จาก นี้ ล่ะ  ใคร จะ ทำ 
อะไร มัน ไม่ รู้ เรื่อง  มัน เหลอ แต่  ธาตุ ด้น  นั้า 
ไฟ  ลม... ด้น  นั้า  ไฟ  ลม  นั้น กิ แยก มัน ไป 
ผล ที่ สุด สิ่ง ที่ เรา ดิ้นรน วุ่นวาย  ตั้งแต่ เกิด จน 
แก่  ตั้งแต่ แก่ จน ตาย  ตาย เมื่อ ใด แก้ว  เมื่อ ยัง 
มิ ชีวิต อยู่ จึตมั นกิอ ยาก  เข้า ใจ ว่า เป็น ขอ งก 
เป็น คัว ก เป็น ของ ข้า เป็น คัว ข้า  พอ มา ถึง 
ม รณ มัย คอ ความ ตาย มา ถึง เข้า นั่น แหละ 
พอ ตาย ได้ ทิ้ง  ไม่ อยาก ทิ้ง กิจ0 าทิ้ง 

ฉะ นั่น ตอง มา กำหนด พิจารณา ตุ ให้ รู้ 
แจ้ง ด้วย สตบั ญญา  ว่า มิ อะไร มัน มา ยึด มา ถึก 
อยู่ ใน นี้  ก้าเ รา จะ ดู ร่าง กาย กิจ ะ เห็น ว่า  ร่าง 
กาย นั้น มัน ไม่ ว้จัก ทำ อะไร  มัน เป็น ธาตุ ด้น 
เห มิอน เรา ไป ขุด ด้น มัน กิ เป็น ด้น นั่น แหละ 
ร่าง กาย สังขาร นี้ ถ้า หากว่า จึตมั แอ อก จาก 
ร่าง ไป แก้ว มัน ไม่ ทุกข์ ไม่ ว้อน  กิ ไฟ ไหม้ มัน กิ 
ไม่ วั่ง หนี  ไม่ ว้อน ด้วย  ผ้ว้อ น ผู ไหม้  ผ้เด้ อด 


๑๙๐  ทุ ทฺธา จาร ปู ชา 


ผู้ ดาล  ก็ คอ จิต ใจ ท เรา เอา มาภาวนา นั่น เอง 
แต่ ภาวนา มัน ยัง ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ ด้วย ปัญญา อัน 
ชอบ  จิตดวง นี้ มัน ก็ คอย ยึด คอย ถือ อยู่ อย่าง 
นั่น ตลอด ไป  จึง จำ เป็น ตอง เอา มา ปฏํบ้ ต 
บุ ชา ภาวนา ใน จึต ใน ใจ ของ เรา ทุก คน ให้ มัน 
รู้จัก  ร แจ้ง  รู้ จริง  รู้ เลก  รู้ ละ  รู้ ปล่อย  รู้ วาง 
เมื่อ มัน รู้ แจ้ง จริง  ๆ แล้ว  ใจ มัน จะ ม่ค วาม 
สุข สบาย  เคย ยึด หน้า ถือ ตา  เคย ยึด ตัว ก็ อ ตน 
ก็ หาย ไป ไม่ มี อีก  จึตใ จก็ม่ ความ สุข สบาย 
เยึ อก เยึน  ไม่ มี โมโห โทโส ฬุง ข้า น รำคาญ 
ประการ ใด  แม้ จะ มีฝัเ ขา จ้าง มาตุ มา ด่า ว่า 
ร้าย มา ก็ ไม่ โกรธ ให้  เขา  ความ ทุก ข้ก็ ไม่ มี 
เห มีอน พระ พุทธเจ้า ของ เรา  ท่าน ปล่อย 
ท่าน วาง  ท่าน เล้ก ละ  เข้า ไป ละ ใน จิต ใน ใจ ได้ 
จริง  ๆ บาง คราว เขา ก็มี การ โต้ ตอบ มาตุ มา ว่า 
ร้าย ให้ พระองค์  แต่ ด้วย จิต ใจ ของ พระองค์ 
ภาวนา ละ ก็เล สอ อก ไป หมด แล้ว ท่าน ไม่ โกรธ 


ท่าน ไม่ ออก ไป ยึด ไป ถือ  ปล่อย ให้ เขา ว่า ไป 
ท่า เดียว  เรื่อง มัน ก็ สงบอยู่ แค่ เขา นัน้แ อง 
ส่วน ตัว พระองค์ ก็ ไม่ ทุกข์ ไม่ ร้อน  ใจ ก็ สบาย 
ท่าน ก็ ยง ได้ สต ปัญญา ว่า เขา ไม่ รู้  ธรรมดา คน 
เขา ไม่ รู้ เขา ก็ต่า ไป เป็น ธรรมดา  แต่ เมื่อ ใด 
เขา รักษา ศล  บ0 าเพ ญ ทาน  ภาวนา  จน เก็ด 
ปัญญา รู้ แจ้ง ใน จิต ใจ ได้  เขา ก็ เลิก ละ สง นั่น 
ไป เอง  เพราะ เขา แจ้ง ใน ธรรม ปฏิมั ต 

แม้ เรา ทุก  ๆ คน เมื่อ มัน ยัง ไม่ เข้า ใจ  มัน 
หลง ไป ยึด มัว เมา ไป ตาม ธรรมดา ก็เล ส เมื่อ 
กำหนด ภาวนา ทำ ใจ ให้ สงบ ตั้ง มั่น ดี แล้ว  มา 
รู้ แจ้ง ใน ร่าง กาย สังขาร  เนี้อ หนัง มังสั ง ร่าง 
กาย กอง กระตุก  จน เลิก ละ  ปล่อย วาง ได้ แล้ว 
จิต มัน ก็ สบาย  ความ ทุกข์ ใน จิต ไม่ มี  แต่ 
ความ ทุกข์ ใน ร่าง กาย มัน ก็มี อยู่ เท่า เก่า นั่น 
แหละ  แต่ มัน จะ ทุกข์ แต่ ใน เรื่อง ธาตุ ด้น  นั่า 
ไฟ  ลม ของ เขา ต่อ ไป 


หลวง^ 

ด งาน ก่อ สร้าง 
ถนน เข้า 
เข้า ผา ปล่อง 


รู้ เท่า กอง สังขาร  ๑๙๑ 


ส่วน จ้ด ใจ ของ พระ พุทธเจ้า  พระ อริ ย- 
ลงฆ์ สาวก เจ้า ท่งห ลๆย ท่าน ไม, ทุกข์  คือ 

ท่ว ‘แรู้ จิก เลิก ละ ปล่อย วาง ออก จาก สรีระ นั้น 
ได้ แล้ว  ท่าน ไม่ มา ยึด นั้น ถือ นั้น ว่ๆ เป็น ตัๆ 
เรา ของ เรา  ท่าน เห็น ว่า เป็น ธาตุ โลก  ธาตุ 
ด้น  นั้า  ไฟ  ลม  ของ โลก  จิต ท่าน ก็ ไม่ ให้ 
ไป ยึด ไป ถือ  ภาวนา พุทโ ธ อยู่ ใน ตัว โน โจ  จ้ต 
ใจม้ นก แจ้ง' ใส หมด จด สะอาด  ไม่ โกรธ ไม่ 
พาล  ไม่ โลภ อยาก ได้ ของ ใคร  ไม่ อ จฉา ตา 
ร้อน ใคร  เรียก ว่า ภาวนา อยู่ ใน ตัว ใน ใจ ตลอด 
เวลา 

ฉะนั้น อุบาย ธรรม ต่าง  ๆ นั้ตั อง เกี่ยว 
ด้วย การ ปฏิปั ตไม่ ใช่ ฟัง อย่าง เดียว  ถ้า คน มี 
ปัญญา พร้อม มล บริบุ รณ์นั้ น สมัย ครั้ง พุทธ- 
กาล บาง ท่าน บาง พระองค์ ย่ง ไม่ ได้ ร้กษ าศล 
ภาวนา อะไร หรอก  พอ มา ฟัง ธรรม คำ สอน 
พระ พุทธเจ้า ก็ ทำ ตาม ไป  ละ ไป ตาม  ถอน ไป 
ตาม  พระองค์ พุด จบ ก็ ละ ก็เล สไตั จบ ไป 
พร้อม ก็ น นี่ แห ละ  ถ้า ทำ อย่าง นั้น ได้ ก็ ง่าย 
แต่ ว ำสด้ ปัญญา ของ คน เรา มัน ไม, เท่า เทียม 
ก็ น มัน ก็ ได้ แต่ บุคคล ส่วน น้อย  บุคคล ส่วน 
มาก มัน เป็น ไป ไม่ ได้  จ็งด้ อง มี ข้อ วัตร ปฏิป้ ต 
ประกอบ กระทำ  เรียก ว่า บ0 าเพ ญ ภาวนา 
บรี กรรม ภาวนา  พ จาร ณา ร่าง กาย สังขาร 
ของ ตัว เอง, ให้ เทีน เป็น ก็อน อสุภกรรมฐาน 
ไม่ ให้ เห็น ว่า เป็น ของ สวย สด งด งาม ด้ องการ 
อยาก ได้  เม อ เห็น ว่า เป็น ของ โสโครก ปฏกู ล 
ไม1 ฟัน จาก ความ แก่ ความ ชรา  ไม่ ฟัน จาก 
ความ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย  ไม่ ฟัน ไป จาก ความ ตาย 
จ้ต ใจ ท่าน ก็ วาง เฉย ได้  ไม่ คอย มา ยึด มา ถือ 
เป็น ตัว เป็น ตน  เป็น เรา เป็น ของ ของ เรา 


ส่วน จิต ใจ ของ พระ พุทธเจ้า 
พระ อริ ย สงฟ้ สาวก เจ้า ทงห ลาย 
ท่าน ไม่ ทุกข์  คือ ท่าน รู้ จิก เลิก ละ 
ปล่อย วาง ออก จาก สรีระ นั้น ได้ แล้ว 
ท่าน ไม่ มา ยึด นั้น ถือ นั้น ว่า 
เป็น ตัว เรา ของ เรา 
ท่าน เห็น ว่า เป็น ธาตุ โลก 
ธาตุ ด้น  นั้า  ไฟ  ลม  ของ โลก 

ทุกข์ ใจ ก็ ไม่ มี 

ทใจ มัน มี ความ ทุกข์ ก็ คือ จิต มัน ไป ยึด ไป 
ถือ  เห มีอน เรา ไป จับ ไฟ เข้า  ตัว เอง เผา แล้ว 
มัน ร้อน  การ ภาวนา ด้อง เป็น การ เผา ก็เล ส 
ของ บุคคล ทุก นั้น วรรณะ จะตั อง ประกอบ 
กระทำ  เพราะ สต ปัญญา ไม่ แหลม คม ไม่ รอบ 
รู้ ต่อ กอง สังขาร  จึง จำ เป็น ตัอง เอา การ 
ปฏปั ดี บุ' ชา ภาวนา เอา มาก  ๆ ไว้ ก่อน  แล้ว 

จิต ใจ มัน จะ ได้ ค่อย ร้ เข้า ใจ ภาย หลัง อก ที หนึ่ง 

*1*  V 

น แหละ เรา ท่านที ง หลาย  เมีอ ว่า พา ลัน 
ได้ ยิน ได้ ฟัง  แล้ว  ให้ จด จำ ไว้ ภาย ใน แล้ว ก็ 
น้อมนำ ไป ประ พฤต ปฎป้ ต เพื่อ ชวต ของ เรา 
ทุก  คน นั้น  แหละ  ก็ จะ  เก็ด ความ รู้ แจ้ง ใน 
ธรรม ปฏปั ต ไม่ ปี ใด ก็ปีห นึ่ง  ไม่ เดีอ น ใด ก็ 
เดีอ น หนึ่ง  ถ้า ทำ จริง  ๆ มัน ดีด ต่อ เนึ่ อง ไป ก็ 
ไม่ ข้า ถ้า ทำ ได้  เมื่อ ทำ ได้ มัน เป็น ขาด เป็น 
ห้วง  ๆ ก็ ยาก ทจะ เข้า ใจ 

ฉะนั้น เมีอ ว่า เรา ท่าน นั้งห ลาย พา ลัน ได้ 
ยิน ได้ ฟัง  แล้ว  ก็ ให้ กำหนด จด จำนำ ไป ประ- 
พฤต ปฏบ้ ตก็ คง ได้ วับ ความ สุข  ความ เจริญ 
เอว0  ก็มี ด้วย ประการ ฉะนั้ 


พระ ธรรม เทศนา  กณฑ ท ๑๓ 


กิเลส 

๔ มถ นาย น ๒๔๒ 'อ 


ณ บัด นี้ ถึง เวลา นั่ง สมาธิ ภาวนา  ให้ พา 
อัน ตั้ง สัตย์ อธิษฐาน ลง ไป ใน ใจ ของ ตน ว่า 
เวลา นั่ง ปฏบั ติ บูชา นี้ เรา จะ ต้อง นั่งข้ ด สมาธิ 
เพชร  เอา ขา ซ้าย ขนม าบับ ขา ขวา ก่อน  แล้ว 
ก เอา ขา ขวา บับ ขา ซ้าย  เอา มึอ ข้าง ขวา บับ 
มึอ ข้าง ซ้าย  ตั้ง กาย1 ให้ เทื่ ยง ตรง  อย่า ให้ 
ความ ง่วง เหงา หาว นอน เข้า มาบั บ ถม  เมื่อ 
ตั้ง กาย ให้ ตรง แล้ว  ใจ ให้ ตรง ต่อ สมาธิ ภาวนา 
รวม กำลัง ตั้งใจ  นั่น ลง ไป ใน จิต ใจ  หลับ ตา 
เร้ย บ ร้อย  เรื่อง ภาย นอกออก ไป ตั้ง หมด จง 
เป็น ฝั ปล่อย วาง อย่า เอา มา คิด มา นึก  อดีต 
อารมณ์ อัน เป็น อารมณ์ อดีต  จะ ดีใจ เสย, ใจ 
ผด ถูก ชั่ว ดี อย่าง ไร  สง ใด บัน ล่วง ไป แล้ว  สง 
นั่น บัน ก็ ล่วง ไป แล้ว  บัน ก็ หมด ไป แล้ว  ไม่ 
ควร เอา มา คิด  มา ดีด อยู่ ใน จิต ใน ใจ ละ ตั้ง ให้ 
หมด  ส่วน ว่า อารมณ์ อัน เป็น อนาคตกาล  ดี 
ร้าย ประการ ใด  ตั้ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  สิ่ง 
นั่น ก็ อัง อยู่ ข้าง หนึา  คือ สิ่ง นั่น อัง มา ไม่ ถึง 
เวลา บัจจุ บัน คือ เป็น เวลา เรา นั่ง ภาวนา ฟัง 
ธรรม  สงบ กาย  สงบ วาจา  สงบ จิต สงบ ใจ อยู่ 
นี้ แหละ  เป็น ธรรมะ บัจจุ บัน  ให้ ระ ลก ภาวนา 
ทุกลม หายใจ เข้า ออ ก 


พุทโ ธ พระ พุทธเจ้า นั่น  เป็น เจ้า เป็น 

ใหญ่ ใน โลก นี้  ตั้ง มนุ สส โลก  เท ว โลก  พรหม- 
โลก  แต่ ไม่ ใช่ ใหญ่ ด้วย ก็เล ส ราคะ  โทสะ 
โมหะ  เห มอน มนุษย์ และ สัตว์ โลก ตั้ง หลาย 
พระองค์ เป็น ใหญ่  คือ ว่า ใหญ่ โดย การ ไม่ หลง 
ใ หล ไป อับ ก็เล ส อย่าง สามัญ ชน คน ตั้ว โลก 
พระองค์ ใหญ่ อยู่ เห นึอก็ เลส ราคะ ตัณหา  ไม่ 
เอา ก็เล ส ตัณหา  กิเลส ราคะ ตัณหา มา เก็บ ไร้ 
ใน ใจ  พระองค์ ละ ตั้ง ปล่อย วาง หมด  เร้ย กว่า 
จิต ใจ ผ้ร้ผ้ เห นของ พระองค์ นั่น  สะอาด เดีม ท 
กิเลส ราคะ ไม่ มี ใน จิต  กิเลส โทสะ ไม่ มี ใน จิต 
กิเลส โมหะ ไม่ มี ใน จิต ใจ ของ พระองค์  จิต ใจ 
ของ พระองค์  ถ้า จะ ว่า ว่าง คือ ว่าง หมด โลก 
อารมณ์ ใน โลก นี้  รูป  เสืย ง ก ลน  รส  โผฏ- 
ฐัพพะ  ธรรมารมณ์  อดีต  อนาคต  อะไร  ๆ 
ทุกอย่าง  ไม่ เข้า มา อยู่ ใน จิต ของ พระองค์  จ้ต 
ใจ ของ พระองค์ เรย กว่า  แจ้ง โลก  แจ้ง ธรรม 
ไม่1 ใช่ มีด มน อนธ การ เห มีอน ปุถู ชน คน เรา 
ใน โลก  พระ พุทธเจ้า ท่าน แจ้ง แล้ว  ท่าน ไม่ 
เอา มืด เข้า มา ใส่ ใจ  ใจ ท่าน แจ้ง  คำ ว่า พระ- 
พุทธเจ้า แจ้ง  ไม, ใช่ แจ้ง เอา ที เดียว  พระ องค์ 
แจ้ง ด้วย การ ภาวนา สงบ จิด ใจ แล้ว แจ้ง  ละ 


๑๔๔  พุทธ า จาร ปู ชา 


ตัว กิเลส ความ โกรธ 
มน ยึด ตั้งแต่ หน้า  ยึด ตั้งแต่ ตา 
ยึด ตั้งแต่ ตัว แต่ ตีน  ยึด หมด ทุกอย่าง 
ใคร ว่า ไม่ ตีที่ไ หน  เป็น ตัน ว่า โกรธ แค้น 
ติเตียน ไม่ ได้  แต่ ถ้า ยก ยอ สรรเสริญ แล้ว 
ตี อก ดีใจ ชอบ ใจ น่ะ 
นั่น แหละ ตัว โทสะ จริต 


กิเลส ความ โกรธ หมด ไป แล้ว ก็ แจ้ง  ละ กิเลส 
โลภ ะ ความ อยาก ได้ ใน ใจ ของ พระองค์ หมด 
สิ้น กิ แจ้งอยู่ ใน จ้ต ใจ ของ พระองค์  แจ้ง ไป 
อวด คน นั่น อวด คน นี้  แจ้ง ใจ ค้อ ว่า ใจ ของ 
พระองค์ นั่น  เห็น แล้ว ว่า กิเลส ความ โกรธ 
กิเลส ความ โลภ  กิเลส ความ หลง  กิเลส ความ 
ยึด ชาติ  ยึด ตระกูล  ยึด หน้า ยึด ตา  ยึด ตัว ยึด 
ตน  ยึด ว่า  เรา เป็น หญ่ง เป็น ชาย  ยึด ว่า เรา 
เป็น พระ เป็น เณร  เป็น แม่ ขาว นาง ช เป็น ผู้ 
นุ่ง ดำ  มา ยึด  มา กิ ออ ยู่ อย่าง นี้ ให้ ชื่อ ว่า กิเลส 
ราคะ อยู่ ใน ใจ  กิเลส โทสะ  โมหะ  มัน กิ อยู่ 
ใน ใจ  อยู่ ใน ใจ กิ ค้อ อยู่ ใน ตัว นั่น แหละ  กาย 
วาจา จ้ตนี้ แหละ มัน เติม ไป ด้วย กิเลส 

คำ ว่า กิเลส  ๆ ถ้า ผู้ ไม่ ได้ ภาวนา  หริ อ 
ภาวนา จ้ต ใจ ยัง ไม่ สงบ  กิ ได้ ย่น แต่ ชื่อ เท่า นั่น 
เอง  ตัว กิเลส จริง  ๆ มัน ไม่ เห็น ไม่ ริ  เวลา มัน 


กระทบ อารมณ์ เช่น นั่น ขึ้น มา  อย่าง จิต ใจ ท 
เติม ไป ด้วย กิเลส โทสะ นั่น  มัน ไม่ ยอม ให้ คน 
อื่น ว่า กล่าว ตัก เตีอ น ติเตียน น้น ทา ไม่ เอา 
กิเลส โทสะ ตัว นั่มัน จะ เอา แต่ ความ ยกย่อง 
สรรเสริญ เย่น ยอ วำตี ว่า เด่น อย่า งน้น อย่าง นี้ 
ตัว ลอย  ใจ ลอย  ตี ใจ เพราะ ได้ ริบ ความ สรร- 
เสริญ  เย่น ยอ  นี้ แหละ ค้อ ว่า ตัว กิเลส  ตัว 
กิเลส มัน ไม่ เห็น  แด่ ว่า ภาวนา ให้ ตี จะ เห็น ได้ 
ใน ใจ ของ ตัว เอง  ไม่ ใช่ คน อื่น บอก แล้ว จ้ง 
เห็น  อัน นั่น เป็น ส่วน หนี้ ง ให้ จิต ใจ เรา เห็น 
ว่า  ตัว กิเลส ความ โกรธ  มัน ยึด ดั้ง แด่ หน้า 
ยึด ดั้ง แด่ ดา  ยึด ดั้ง แด่ ตัว  แด่ ตีน  ยึด หมด 
ทุกอย่าง  ใคร ว่า ไม่ ดีทิ้ไ หน  เป็น ตัน ว่า โกรธ 
แค้น  ติเตียน ไม่ ได้  แด, ล้า ยก ยอ สรรเสริญ 
แล้ว  ดี อก ดีใจ ชอบ ใจ น่ะ  นั่น แหละ ตัว โทสะ 
จริต  คน อื่น ยก คน อื่น หาม  ถ้า เขา ทิ้ง คาน 
หาม ลง มา  เขา ไม่ หาม  เขา ไม่ ยก  เรา จะ เป็น 
อย่าง ไร  กิ เจ็บ ตัว  หริ อ ว่า ตาย  เห ม่อน คน 
อื่น ยก ขึ้น  เขา ทิ้ง ลง มา  เรา กิ เจ็บ กิ ตาย  การ 
ที่ จิต หลง สำ ศัญผ้ ดค้ด ว่า ได้ ริบ ความ ยกย่อง 
สรรเสริญ น้น มัน ตี  มัน ตี ตาม อำนาจ กิเลส 
มัน ตี เขา ยก  ไม่ ใช่ ใจ ตี  ไม่ ใช่ ตัว เรา ประพฤติ 
ตี ปฏมั ติช อบ  ใจ มัน ไป อง อาศัย เช่น นั่น  เมื่อ 
เขา ติเตียน  โลก นี้ เขา ติเตียน ว่า ไม่ ด คน นั่น 
ไม่ ตี  พระองค์ น้น ไม่ ตี  เณร องค์ นั่น ไม่ ตี 
ผ้า ขาว นาง ช่  คน นั่น ไม่ ตี  ญาติ โยม คน นั่น 
คน นี้ ไม่ ตี  เอา ล่ะ มัด นี้  หน้า กินี้ว ทิ้ากิ ขมา ด 
ตัด ตัน ตัน ใจ  การท เรา จะ ได้ หน้า ใหญ่ ตา ใหฌ่ 
เลย ได้ หน้า น้อย ตา น้อย ไม่ ม ใคร ย กย 0 ใ^  ที่ 
แหละ ตัว กิเลส 

ตัว กิเลส โทสะ อยู่ ท ไหน  กิ อยู่ ที่ กา ยา ๅจๅ 
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เวลา ภาวนา ท่าน จึง ให้ สงบ 
ไม่ ต้อง ตามออก ไป 
กิเลส ความ โกรธ เลิก ละ ออก ไป 
สิ่ง ใด เลิก ไม่ ไต้ ละไม' ได้ 
ก็ ตัว เอง นั่น แหละ 
ต้อง ดุ ด่า ว่า ร้าย ม้า ยสี ให้ แก่ ตัว เอง 
อย่า ไป มัว ตัว เอง หาม ตัว เอง 
ตัว เอง หาม ตัว เอง 
ก็ เหมือน ขี่ ม้า ก้าน กล้วย 
ขี่ แล้ว ก็ ตัว เอง วิ่ง เอา เอง 
ไม่ มี ประโยชน์ อะไร 

ฉะ นั่น เรา ต้อง ติเตียน ตัว เอง ให้ มาก ที่ สุด 
อย่า ไป คอย ยกย่อง มัน 


จิต ของ คน เรา นี่ แหละ  เมื่อ กิเลส โทสะ จร ต 
มัน อยู่ ใน ตัว  อยู่ ใน กาย  อยู่ ใน จิต นี่  กิเลส 
โลภ ะ ตัณหา มัน กิ อยู่ ใน นี่  ไม่ ใช่ มัน นอก นี่ 
ออก ไป  นอก นี่ ออก ไป มัน กิ ไป จาก ทนี่  เวลา 
ภาวนา ท่าน จึง ให้ สงบ  ไม่ ต้อง ดาม ออ  ก ไป 
กิเลส ความ โกรธ เลิก ละ ออก ไป  ลิง ใด เลิก ไม่ 
ไต้ ละ ไม่ ได้  ก็ ตัว  เอง นั่น แหละ ต้อง ตุ ด่า ว่า 

ร้าย ป้าย  สี ให้ แก, ตัว  เอง  อย่า ไป มัว ตัว  เอง 

หาม ตัว  เอง  ตัว  เอง หาม ตัว  เอง ก็ เหมือน ขี่ 

ม้า ก้าน กล้วย  ข แล้ว กด ว เอง วิง  เอา เอง ไม ม 
ประโยชน์ อะไร  ฉะ นั่น เรา ต้อง ดิเดี ยน ตัว 


เอง ให้ มาก  ที่ธุค  อย่า ไป  คอย  ยกย่อง  มัน 

ธรรมดา กิเลส ให้ ฆ่า มัน  พระ พุทธเจ้า ว่า ให้ 
ฆ่า มัน  กิ คอ ว่า ละ มัน ออก ไป  ไม่ ให้ มัน มา 
อยู่  ไม่ ให้ มัน มา ใช้  ไม่ ให้ มา หลง 

ตัว กิเลส นี่  ภาวนา ทำ ใจ ให้ สงบอยู่  กิจ ะ 
เห้น ตัว กิเลส นี่นเ อง  ล้า ใจ สงบ  ใจ ตั้ง มื่น 
ใจ มืสต้  ใจมื สมา ธ ใจมื ปัญญา กิจ ะ เห็น จิต ใจ 
โทสะ จร ต โมหะ จร้ต  โลภ ะจร้ ต จะ เห็น กิเลส 
ใน ใจ  เห็น ใจ ท หลงใหล อยู่ กับ กิเลส นี่  เต้น 
แร้ง เต้น กา วุ่นวาย อยู่ ตลอด เวลา  ทั้ง กลาง 
กัน  กัง กลาง คน  ทั้ง ยน  ทั้ง เดน  ทั้ง นั่ง 
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ที่ ง, นอน  กีเล ส เหล่า นี้  มัน จะ ยา ยห้ว ใจ บุคคล 
ขี้ เกียจ ข คร้าน ภาวนา  มัน จะ ยาย ให้ ดิ้นรน 
วุ่นวาย ไม่ เป็น สุข  อยู่ คน เด ยว ไม่ ได้  นั่ง คน 
เด้ย ว ไม่ ได้  นอน คน เด ยว ไม่ ได้  สงบ กาย 
สงบ วาจา  สงบ จิต สงบ ใจ ของ ตน ไม่ ได้  จะ 
ต้อง’ ไป หา คน นั่น  คน นี้  พุด คุย  ถ้า ได้ คุย  ได้ 
พุด แล้ว กีโม้ บ้าง อะไร ต่อ ม่อะ ไร บาง กีด ใ, จ 
นี้ แหละ ตัว กีเล ส มัน อยู่ ทึ่ใ หน  มัน อยู่ ไน 
ตัว  มัน อยู่ ใน กาย  มัน อยู่ ใน จิต  มัน อยู่ ลึก 
กว่า สต ปัญญา ปุถุชน คน ขี้ เกียจ ภาวนา  มัน 
มอง ไม่ เฟ้น  เมื่อ มอง ไม่ เฟ้น ร้ไม่ ได้  มันกี ละ 
ไม่ ลง  เม อ ละ ไม่ ลง  มัน กีเ ข้า มา เห ย์ยบ ยา 
กาย  วาจา  จิต, ของ บุคคล ผู้ นั้น  ผนั่น จะ สร้าง 
บุญ  สร้าง กุศล อะไร  กีเล ส ความ โกรธ  กีเล ส 
ความ โลภ  กีเล ส ความ หลง  มัน กีข้ด ขวาง ไม่ 
ให้ ทำ  หรือ ว่า ทำ ไม่ ได้  ไห้ หยุด ทำ  ไม่ด้ อง ทำ 


ดู เวลา จะ นั่ง สมา ธ ภาวนา นั่น  มัน บังคับ ไว้ 
หมด  จะ นั่ง เข้า มัน กีว่า ยัง เข้า เกน’ ไป  นั่ง 
ภาวนา ยัง ไม่ เหมาะ  ถ้า สาย หน่อย มัน กีม่ ข้อ 
แก้ อก ว่า นั่ง ภาวนา สาย หน่อย มัน ร้อน  นั่ง 
ภาวนา ไม่ ได้  กลาง ว้น่กี ว่า นั่ง ภาวนา ไม่ ได้ 
รอ ให้ ลง กลาง คึน ก่อน  เมื่อ ลึง เวลา กลา งคึน 
กีมัน กีแก ไป อก นั่น แหละ  กลาง คน เหน็ด 
เห นี้อย เมื่อย ห วหา เวลา ภาวนา ไม่ ได้  ข้อ แก้ 
ตัว เหล่า นี้ แหละ  กีเล ส ใน ใจ มนุษย์ ปุถุชน มัน 
ไข้ คน เรา ให้ เป็น อยู่ อย่าง นี้  เมื่อ เรา ทุก คน มา 
กีงว้ น เวลา นั่ง สมา ธ ภาวนา แล้ว  จะด้ อง ตั้ง 
สัจจะ อธิษฐาน ใจ ของ เรา ลง ไ!] ทุก ครั้ง ทุล 
คราว 

พระ พุทธเจ้า  เวลา พระองค์ ภาวนา 
พระ อง คด งสจ จะ อธิษฐาน ลง ไป ว่า  จะ ไม่ กุล 
ไป มา ใน ที่ ใด  ๆ จะ นั่ง ภาวนา จน กีเล ส ใน ใจ นี้ 
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ทุก ครั้ง ที่ นั่ง ภาวนา 
ถ้า ใจ ไม่ เย็น ไม่ สบาย 
เรา จะ ไม่ หยุด เรา จะ ไม่ ลุก หนี 
เรา จะ นั่ง สมาธิ ภาวนา 
ให้ ม่น ตาย แห้งอยู่ ใน สมาธิ ภาวนา 
นี่ สัก ชาติ หนึ่ง 
ไม่ ยอม ใหัม่ น ตายอย่าง อื่น 
นั่ง ใจ นึก บริกรรม ภาวนา สัน ใด 
ก็ ให้ ใจ นั่น คง หนัก แน่น 
ไม่ หนั่น ไหว พ รั้น พริง 
ด้วย เหตุการณ์ สัน ใด  ๆ 

มน หมด  สิ้น ไป  ถ้า กิเลส ใน ใจ ไม่ หมด ไม่ สิ้น 
ตาย  เสิย  ดก  ว่า  ไม่ ต้อง ท้อแท้ อ่อนแอ  แม้ 
เสือ  ด เนื้อ  เชื้อ ไข  ร่าง กาย สังขาร  จะ  เห  อด 
แท้ง ไป  เห  สือ  แต่ หนัง หุ้ม กระดูก  มัน ตาย กิ 
ช่าง มัน  นั่น ทาน ตั้ง จิต ตั้งใจ  อธิษฐาน ใจ ไว้ 
เรา ทุก  คน ทุก  ค ตั้ง ทึ่นั่ง ภาวนา  กิ ต้อง ตั้ง สัจจะ 
อธิษฐาน ไน ใจ ของ ตัว  เอง  เมื่อ นั่ง แล้ว ภาว- 
นา  แถ้ว  มัน  จะ  ม้ข้อ  แถ้ตั วอ  ย่าง ไร  เกิด ชื้น มา 
กิ ต้อง ปรุง  แต่ง ชื้น มา  เป็น  อัน ว่า ไม่ ออม  ไม่ 
ยอม ทำ ตาม  ไม่ ยอม พูด ไป ตาม  ไม่ ยอม คด 
ไป ตาม  ชื้น ซอ ว่า กิเลส ราคะ  โทสะ  โมหะ 
แล้ว  ใคร ตาม มัน ไป  เกิด  มัน จะ พา ไท้ ไป  เกิด 
ใน นรก  หมก ไหม้ ใน หัวใจ  เพราะ ว่า  กิเลส 
ความ โกรธ ท่าน  เปรียบ  อุปมา  เห  มอน ไฟ หม้อ 
นรก  ท ใหญ่ ทสุด  มัน ไหม้ โลก ไหม้ ท้ว ใจ ของ 
สัตว์ โลก  อยู่  แล้ว มัน กิ ตาม  เขา มา ไหม้ หัวใจ 


ของ  คน  เรา  ผู้ชื้เ กิยจ ภาวนา  จิต ใจ ไม่  สงบ 
ระงับ  กิเลส  เหล่ านื้ แหละ มัน  ลุก ไหม้ อยู่ ใน 
หัวใจ  ไหม้ อยู่ ใน ร่าง กาย สังขาร ของ บุคคล ผู้ 
นั่น  แต่ ว่า ตัว  เอง ไม่ ร้สิก  เพราะ ว่า ไฟ มัน ลุก 
ไหม้ เต ม กาย  ลุก ไหม้ เต็ม  จิต  เต็ม ไป ต้วย กาย 
วาจา  จิต  เมื่อ ไฟ  ลุก ไหม้ แล้ว มัน กิ ไม่ร้ แหละ 
มัน ร้อน ต้วย กิเลส ราคะ  โทสะ  โมหะ  ทุก  ครั้ง 
ที่ นั่ง  ภาวนา ถ้า ใจ ไม่  เย็น ไม่ สบาย  เรา  จะ ไม่ 
หยุด  เรา  จะ ไม่ ลุก หนี  เรา  จะ นั่ง  สมาธิ ภาวนา 
ให้ มัน ดาย  แห้ง  อยู่ ใน สมาธิ ภาวนา นี่ สัก ชาติ 
หนึ่ง  ไม่ ยอม ให้ มันตา ยอ  ย่าง  อื่น  ตั้งใจ นึก 
บริกรรม ภาวนา  อัน ใด  ก็ ให้ ใจ นั่น คง หนัก 

แน่น ไม่ หนั่น ไหว พตั้น พรึง  ด้วย  เหตุการณ์ 
อัน ใด  ๆ 

อุบาย ธรรม ต่าง  ๆ นั่น ไม่ ว่า  อะไร  ต็ห  มด 
แต่ ใจ  เรา ไม่ต็  ใจ  เรา ไม่ นั่น คง  จิต ใจ นี่ ไม่ หนัก 
แน่น  เป็น คน ใจ น้อย  เป็น คน ใจ  เบา  พอ 
กระทบ อารมณ์ ใด  มัน ปสืว ไป หมด  ไม่ หนัก 
แน่น  เห  มอน พน พสุธา หน้า  แผ่น  ดิน  พื้น 
แผ่น ดิน  เขา หนัก  แน่น  ผู้ ใด ทำ ใจ ให้ เหมือน 
แผ่น ดิน  บุคคล นั่น จะ นั่ง  สมาธิ ภาวนา  ก็ 
จิด ใจ สงบ ระงับ  เย็น สบาย  เพราะ ว่า ตั้งใจ ไว้ 
เหมือน แผ่น ดิน  ดุ แผ่น ดิน ให้ต็  ใคร จะ ทำ ไร่ 
ไถ นา  สร้าง ม้าน เริอ น อะไร ใส่ แผ่น ดิน  จะ 
ถ่าย  อุจจาระ  ปัสสาวะ ลง แผ่น ดิน  แผ่น ดิน กิ 
ไม่ ว่า  อะไร  เฉย ตั้ง นั่น  หริ  อ, ใคร  จะ ติ ว่า ดิน 
ตรง น ใม่ต็  เพราะ ข้าพเจ้า ทำ ไร่ ทำ นา ไม่ ค่อย 
ไต้ ผล  ด่า ให้ ดิน  ดิน กิ เฉย  นั่น แหละ ใจ  เรา ให้ 
มัน  เฉย  เหมือน แผ่น ดิน  คน  เห  ย็ยบ  แผ่น ดิน 
เดิน อยู่ บน  แผ่น ดิน  เวลา  เรา ล้ม  หริ  อ ใคร  ล้ม 
กิ ตาม  ลุก ชื้น มา กิต่า  แผ่น ดิน  แผ่น ดิน ตรง นื้ 
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ทำไม ทำ ให้ ข้าพเจ้า ลน ล้ม  ข้าพเจ้า เจ้บ ปวด 
ทุกขเวทนา  แผ่น ด นม' แก เฉย  แต่' จด I รา มัน 
เป็น ผบ้า ผบอ  ด่า แผ่น ด้น  ตัว ล้ม ด่า ด้น  นี่ 
แหละ คึอว่ าจ้ต เรา มัน โง่  จ้ตเ รา ไม่ ฉลาด  จ้ต 
เรา ไม่ ลา มารถ  ระมัด ระ วง กายวาจา จ้ตข อง 
ตัว เอง  เม อจ้ต มัน โง่ เขลา เบา ป็ญญ า หลงใหล 
ไป ด่า แผ่น ด่น  ด่า แผ่น ด่น มัน ไม่ ว่า อะไร  ถ้า 
ไป ด่า เพ อน มนุษย์  เม อ เพ อน มนุษย์ เขา ตอบ 
มา  กิเด้ อด ร้อน อก 

นี่ แหละ คอ ว่า จ้ตไ ม1 ภาวนา  จ้ต ไม่ ละ 
กิเลส  ตัว เรา ไม่ เล้ก  ตัว เรา ไม่ ละ  จ้ตเ รา ยัง 
หลง อยู่  ยัง มัว เมา อยู่  อย่าง นี่ ไม่ ได้  ก่อน อื่น 
ที่ จะ สอน คน อื่นด้ อง สอน ใจ ของ ตัว ให้ ได้ ก่อน 
อื่น ที่ จะ บอก ให้ คน อื่น ละ กิเลส  ความ โกรธ 
ความ โลภ  ความ หลง  กิ ให้ มี ปัญญา  ทบทวน 
ดู ตัว ดู ใจ เรา ว่า  ที่ เรา บอก สอน คน อื่น นั้น 
เรา ละ ได้ หริ อ วาง ได้ หริ อ ยัง  เม อ ละ ไม่ ได้ วาง 
ไม่ ได้  ถอน ไม่ ได้  หยุด ไม่ ได้  จะ ไป มัว ไป สอน 
คน อื่น ไม่ ได้  เห ม่อน ตับ พ่อ แม่ พา เด้ก ไ ปวด 


ไป หา พระ กิ บอก ให้ ลกก ราบ พระ  แด่ ว่า ตัว 
เอง ไม่ กราบ  อัน นั้มัน กิ แบบ เด้ย ว ตัน  การ 
ภาวนา ละ กิเลส1 ในั้ ใจ นีกิเ หม่อน ตัน เรา ตัเ อง 
ตั้ง อก ตั้งใจ ภาวนา จร้ง  ๆ ตั้งใจ เลก ตัง ใจ ละ 
สิ่ง ที่ ไม่ด้  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ตริ ส ว่า บาป 
บาป นั้น ไม่ ว่า บาป ทาง กาย  บาป ทาง วาจา 
บาป ทาง ความ คด  พระ พุทธเจ้า สอน ว่า ให้ ละ 
ให้ ละทิ้ง อย่า ไป ตาม มัน ไป  บาป ท่าน สอน ให้ 
ละ เพราะ ว่า บาป คน เรา ประกอบ กระทำ ด้วย 
กาย  วาจา  จ้ต  จ้ตไ ม่ส งบ  แล้ว บาป นั้น มัน 
จะ ให้ ผล  ให้ ผล เมื่อ ภาย หลัง  มัน ไม่ ใช่ ผล ใน 
ทาง ด้  มัน ให้ ผล ใน ทาง เสีย  ผล ใน ทาง 
เต อด ร้อน  ฉะนั้น บาป พระ พุทธเจ้า พระองค์ 
จึง สอน ว่า อย่า ทำ  อย่า พุด  อย่า ค์ด ตาม บาป 
นั้น  เพราะ ว่า บาป นั้น มัน ให้ ผล  มัน ไม่ ใช่ สุข 
มัน ทุก ข้เด้ อด ร้อน วุ่นวาย 

ดู ใน โลก นี้ ทำไม คน เรา อยู่ ดี  ๆ จึง มี คน 
อื่น มาตี ห้ว บ้าง  ยิง ให้ ตาย บ้าง  นั้น เพราะ 
อะไร  ก็ เพราะ ว่า บาป  บุคคล ผู้ นั้น ทำ ไว้ 
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ดู ใน โลก นี้ ทำไม คน เรา อยู่ ดี  ๆ 
จึง มี คน อื่น มาตี หัว บ้าง  ยิง ให้ ตาย บ้าง 
นั่น เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ว่า บาป 
บุคคล ผู้ นั่น ทำ ไว้  แบ้ ใน ชาติ นี้ ไม่ ได้ ทำ 
ชาติ ก่อน  ๆ ก็ เคย ทำ มา 


แบ้ ใน ซา คินื้! ม่ได้ ฟ้า  ชา ดิก, อน  ๆ ก็ เคย ทำ 
มา  ว้น่นี้ ไม ได้, ท0  'า  แต่ว้ น' หลัง  ๆ ได้ ทำ มา  ปี 
น! ม่ได้ ทำ แต่ ว่า ปี หลัง  ๆ ได้ ทำ มา  มัน ต่อ 
เนื่อง มา บัด นี้  แล้วจาก บัด นี้ มัน ก็ ต่อ เนื่อง ไป 
ข้าง หน้า อก  บาปอกุศล สง ที่ ไม่ด้  ให้ คด ให้ 
เห็น แล้ว ก็ ละ  ตั้งแต่ วน นี้  คินนี้  เดี๋ยว นี้  เป็น 
ด้น ไป  ให้ ทำ บุญ  บุญ กุศล นั้น  เป็น ของ เย น 
เป็น ของ สบาย  บาป เหมือน ก็บ ไฟ  ไม่ ว่า ยุค 
ใด สมัย ใด ไฟ ก็ ร้อน  บาป ก็ ร้อน  บาป ก็เดิ อด 
บุญ นั้น เหมือน กํบนั้ าเย์ น นั้า เย นนั้า แข้ง 
ใคร บร้ โภค, ใช้ สอย นั้าที่ เย็น ก็ สบาย  ก็นก็ 
สบาย  ดม ก็ สบาย  อาบ นั้า ข้า ระกา ยก็ส บาย 
นั้ง นั้น  เร้ย กว่า บุญ นั้น เหมือน ก็บ นำ  มืนำ ท 
ไหน ที่ นั้น ก็ สบาย  ไม่ มืนำ ก็เด้ อด ร้อน  กง' ใจ 
มนุษย์  มนุษย์ นี้ นอก จาก นั้าก็ นนั้า ไข้  แล้ว ก็ 
บัง มนั้า ทำ ไร่ ทำ นา อะไร ทุกอย่าง  ทั้ง นั้น 
แหละ  มัน ก็เดึ อด ร้อน อยู่  ไม่ มืนำ ก็เ ดอด 
ร้อน  คน ไม่ มืบุญ  คน ไม่ ทำ บุญ อยู่ ที่ ไหน ไป 
ที่ ไหน คน ก็เ ดอด ร้อน  เพราะ ว่า บุญ ใน ใจ มัน 
ไม่ ม บุญ ใน กาย ก็ ไม่มื  บุญ ทาง วาจา ก็ ไม่มื 


เวลา จะ พูด จาปรา ศร้ย อะไร ก็' ขวาน ผ่า ซาก 
นั้น แหล ะคึอ ว่า ใจ มัน บาป  ใจ บาป  ใจ อกุศล 
นี้  ด้อง มา ละมา ถอน  มา ปล่อย มา วาง  ใน 
สมาธิ ภาวนา นื่แห ละ  ไม่ด้ อง ทำ ตาม อีก  ไม่ 
ด้อง คด ไป ตาม อีก  ไม่ด้ อง พูด ไป ตาม กิเลส 
อย่าง นั้น อีก  ให้ สงบ ใจ  สงบ ตัว  สงบ กาย 
สงบ วาจา  สงบ จด  มัน คิด ใน จิต ก็ ละทิ้ง ใน จิต 
นั้น แหละ  มัน ก็ ไม่ ถึง วาจา  มัน จะ พูด  มัน จะ 
ดุต่า ว่า ร้าย ป๋าย สิ ให้ คน อื่น ก็ ละทิ้ง เสีย  มัน ก็ 
หยุด อยู่ แค่ นั้น  ถ้า มัน คิ ด ใน ใจ ไม่ ล ะ ทิ้ง ใน ใจ 
อีก ไม่ นาน มัน พูด ออก มา ทาง วาจา  เดี๋ยว มัน 
ก็ ทำ ทาง กาย  ผล ก็ สะท้อน ย้อน มา ให้ ตัว เอง 
เป็น ทุกข์ เป็น ร้อน อีก 

นี่ แหละ  คิอ ว่า สมาธิ ภาวนา  พระ พุทธ- 
เจ้า สอน ไว้ ตั้ง สอง พน ปีกว่า แล้ว  มนุษย์ คน 
เรา ก็ บัง ไม, เอา เข้า มา ใน จิต ใจ  ยัง ปล่อย ปละ 
ละเลย ฟ้ง ข้า น รำคาญ ใจ อยู่  ให้ รวม กำลัง เข้า 
มา ตั้ง ใน จิต ใน ใจ เด้ย วนี้ข ณะนื่ ไห้ มั่น คง หนัก 
แน่น  อย่า ได้ทํ มั่น ไหว ต่อ โลกธรรม  คำ ว่า 


กิเลส เหล่า นี้  เป็น ของ เลิก ได้ ละ ได้ 
พระ พุทธเจ้า พระ อร หัน ตา เจ้า 
ทั้ง หลาย ท่าน ละทิ้ง แล้ว 
เป็น เสมหะ นั้า ลาย ท่าน ถ่ม ทิ้ง 
เป็น เสลด ท่าน คาย ทิ้ง แล้ว 
แต่ เรา ยัง เก็บ เอา มา กิน อีก  มัน ก็ เป็น 
ทุกข์ อยู่ อย่าง นี้ แหละ 
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โลกธรรม  ธรรม ของ โลก  ทมัน กระทบ ก ระ- 
เห อน ใจ คน เรา นั้น ได้แก่ อะไร  ความ สรร- 
เสริญ ชอบ ใจ  ความ ต เตย น นน ทา ไม่ ชอบ ใจ 
เป็น ค่หนี้ ง ม่กา ย ม่ใจ ก่ม่ค วาม สุข  ไม่ เจ็บ 
ไข้ ได้ ป่วย  ไม่ ก ระ ทบ กระ เ ทอน อะไร ทาง จ็ต 
ใจ ก็ ชอบ  เวลา มัน ทุกข์ กาย  เวลา มัน ทุกข์ ใจ 
เมื่อ มัน ทุกข์ ทุกอย่าง ทุก ประการ ประดัง เข้า 
มา  ทนั้ก็ ไม่ ชอบ ละ  ชอบ สุข  แต่ ไม่ ชอบ ทุกข์ 
ทั้ง  ๆ ทั้ โลก มัน มี สัน ค่อยู่ อย่า งนั้  ท่าน จ็ง ให้ 
เพ่ง ภาวนา ดูจ็ต ใจ ของ ตน เอง  อย่า ไป มัว พ้ง 
ช่าน จาก กายออก ไป  จง ให้ เห้น ว่า  กิเลส 
เหล่ านั้  เป็น ของ เลิก ได้ ละ ได้  พระ พุทธเจ้า 
พระ อร หน คา เจ้า ทั้ง หลาย  ท่าน ละทิ้ง แล้ว 
เป็น เสมหะ นั้า ลาย ท่าน ถ่ม ทั้ง  เป็น เสลด 

ท่าน คาย ทั้ง แล้ว  แด่ เรา บัง เก็บ เอา มา กิน 

อีก  มัน กิ เป็น ทุกข์ อยู่ อย่าง นี้ แหละ 

จง เพ็ย รพ ยา ยาม นั้ง ภาวนา ปฏิป่ ต บุ ชา 
กาย สับ ใจ เรา อยู่ ที่ ไหน  ที่ นั้น แหละ เป็น ที่ 
ภาวนา พุทโ ธ ใน ใจ  ไม่ ตอง ไป หาสถาน ท่อีน 
กายวาจา จ็ตอ ยู่ที่ไ หน  ก็ ภาวนา ลง ไป ที่ นั้น 
มีดวง จ็ตค รองอยู่ ใน ร่าง กาย สังขาร อันนั้ ทุก 
คน ถ้า บัง มี ลม หายใจ อยู่  ถ้า หมด ลม หายใจ 
เมื่อ ใด เวลา ใด แล้ว  ไม่ ร้เ รอง ทั้ง นั้น  มรณ- 
กรรม  ฐาน นั้น เข้า มา ถึง บุคคล ผ้ใด  ไม, มี 

อาวุธ ยุทธ ภณฑ โด  ๆ ใน โลก มนุษย์  จะ มา 
ต่อสู้ กบ พญา มัจจุราช คือ ค วา ษ คา ย ไป ได้ 
ไม ม เลย  ยอม แพ้ ทั้ง นั้น แหละ  เมื่อ เป็น 

เช่น นี้  เวลา นี้ เป็น เวลา ที่ เรา ศึกษา เรา พ้ง 
เรา จำ ไว้ แล้ว  เรา จะ ต้อง นำ ไป ประพฤติ 

ปฏิบัติ  ศึอ ละ บาป บำเพ็ญ บุญ  ให้ เจริญ ใน 
บุฌ ใน กศล  อย่า เป็น คน มัก ง่าย  ท้อถอย 


การ ภาวนา นี้  ท่าน จึง ต้อง ไม1 เลือก กาล 
ไม่ เลือก เวลา  เอา ให้ มน แข็ง แกร่ง 
แข็ง แกร่ง เหมือน ก้อน หิน  เหมือน ภูเขา 
ดู ภูเขา เวลา ลม จะ พดแ รง ขนาด ไหน 
ภูเขา หิน ก็ ทั้ง อยู่ ไต้ 


ท้า อะไร ให้ ทำ เป็น ห สัก เป็น ฐาน  ท้า อยู่ ทุก 
วน ทุก คืน  ไม่ ประมาท  นั้งกิ ภาวนา  เดิน กิ 
ภาวนา  ยืน กิ ภาวนา  ได้ ดีมี สุข กิ ภาวนา 
ทุกข์ ร้อน อนาถา อย่าง ไร กิ ภาวนา  พุทโ ธ ใน 
ใจ  ธัม โม  สังโ ฆ ใน ใจ  เดือ  น ใจ ให้ สงบ ทั้ง 
มั่น  รวม ใจ ให้ มา อยู่ ภาย ใน  ไม่ ต้อง ไป รับ 
เอา เรื่อง ราว ด่าง  ๆ ใน โลก  โลก นี้ มัน ร้อน 
เป็น ไฟ  ก็ เท่า สับ ว่า โลก เรา นี้ เป็น ใฟไ หมี โลก 
อยู่ ตลอด เวลา  เปลว ไฟ มัน ลุก จน ถง เท ว โลก 
พรหม โลก  มัน ลุก ขน จาก มนุษย์ และ สัตว์ สง 
เดรัจฉาน น แหละ  เพราะ ว่า ไฟ ราคะ  โทสะ 
โมหะ  กิเลส ความ โกรธ  กิเลส ความ โลภ 
กิเลส ความ หลง นี้  มัน เป็น ไฟ หมก ไห มีห้ว ใจ 
คน เรา ให้ เร่า ร้อน อยู่ ตลอด เวลา  ถ้า จ้ต ใจ ไม่ 
สงบ  เป็น ดวง หนี้ งด วง เตย ว แล้ว เป็น อัน ว่า 
ไฟ ไห มีดัว ไห มีห้ว ใจ อยู่  เต้น แร้ง เด้น กา อยู่ 
อย่าง นํนเ อง  เพรา ะจ็ต ใม่ร้  จ็ต ไม่ อยู่  จ้ต ไม่ 
เฟ้น  จ้ต มัน เมา ไป ตาม อารมณ์ กิเลส  เลย มัน 
ถอ กิเลส ความ โก ร 15 เป็น ของ ด้  ถอ กิเลส 
ความ โลภ  ราคะ ตัณหา เป็น ของ ว์ เศษ  มัน 
มอง ไม่ เฟ้น ว่า ร่าง กาย สังขาร ขอ งเร ๅนั้  มี อน 


กิเลส  ๑๖๑ 


ป้าย ธรรมะ 
บน ต้นไม้ ใหญ่ 
รม บัน  ได ขึ้น 
ถํ้า ผา ปล่อง 


นี้ ตัว นี้ มัน เป็น ก้อน กิเลส  ราคะ  โทสะ  โมหะ 
มนุษย์ เขา ถ่าย เท ไว้  เมื่อ เกิด มา แล้ว มัน กิ 
มา หลง อีก  เรา ไป นอน ใน ท้อง แม่  ล้า ตาย อีก 
ใจ ยง ละ กิเลส ราคะ  ตัณหา  ใน จด ไม่ หมด ไป 
กิจ ะ ไป นอน ใน ท้อง แม่ ต่อ ไป อีก  ท ไหน มัน กิ 
เป็น แม่ ได้  ที่ ไหน กิ เป็น พ่อ ได้  เพราะ กิเลส นี่ 
แหละ  กิเลส ของ เรา ไม่ ใช่ กิเลส คน อื่น  เรา ยัง 
หลง  ยัง เมา ยัง ไม่ ตั้ง อก ตั้งใจ  กิเลส เหล่า นี้ 
มัน กิท้บ ถม  ป็ด ตา  ม่ตา กิ เป็น คน ตาบอด  ไม่ 
เห็น รูป ที่ เรา ยิน ด้ ยิน ว้าย นี้ แ ว่า มัน ด้อ ย่าง ไร 
ยิน ว้าย มัน ว้าย อย่าง ไร  รูป มัน ว้าย มัน ต่หรึ อ 
หรอ ว่า กิเลส ใน ใจ ของ เรา ไม่ว้  เมื่อ กิเลส ใน 
ใจ เรา ไม่ ว้มัน เกิด ความ วุ่น าาอ เต่อ ดว้อ น 
การ ภาวนา นี้  ท่าน จงด้ อง ไม่ เลอ ก กาล 
ไม, เลือก เวลา  เอา ให้ มัน แข็ง แกร่ง  แข็ง 
แกร่ง เหมือน ก้อน หิน  เหมือน ภูเขา  ดู ภูเขา 
เวลา ลม จะ พ่ดแ รง ขนาด ไหน  ภูเขา หิน กิ ดั้ง 
อยู่ ได้  เรียก ว่า ศิลา  ศิลา แปล ว่า หิน  เมื่อ 


จิต ใจ คน เรา บำเพ็ญ ทาน  ร้เ กษา ศีล ภาวนา 
ปฏิบ้ ตบุ ชา ใน ทาง พุทธ ศาล นา  ไม่ ย่อท้อ ต่อ 
การ ภาวนา แล้ว จิต ใจ ของ บุคคล ลุ้นั้น เรียก 
ว่า เป็น ศีล เป็น หิน แข็ง แกร่ง  ไม่ ม อารมณ์ ใด 
มากระ ทบ กระ เพ็อ น ให้ เดี อด ร้อน วุ่นวาย ได้ 


เรา จะ มา นอน ท่า ตายอยู่ นี่ หรือ 
จะ ไม่ ลุก ขึ้น ภาวนา หรือ 
สอน ใจ เตือน ใจ ของ เรา 
ให้ ได้ เดิน ไป ไหน มา ไหน ก็ ตาม 
ให้ เห็น ว่า เรา กำลัง ก้าว ไป เดิน ไป 
สู่ ความ ตาย  เมื่อ ความ ตาย มา ถึง เข้า 
ใน เวลา ที่ เรา เดิน อยู่ 
ก็ ตาย เวลา นั้น ลง ไป 


๑๖๒  พุทธ า จาร ปู ชา 


ถ้า หากว่า นั่ง นิด  ๆ หน่อย  ๆ 
ก็ มัก จะ บ่น ว่า  ทำไม หนอ 
ใจ ข้าพเจ้า จึง ไม่ สงบ 
จะ มี วิธี ใด ให้ ใจ สงบ 
ก็ วิธี ใด  ๆ ก็ ไค้ ทั้ง นั้น 
คือ ว่า ทำ ให้ มาก  เจริญ ให้ มาก 
ทำ ให้ มาก พิจารณา ให้ มาก 
รวม จิต รวม ใจ เข้า ไป ภาย ใน 
ไม, ให้ มัน มี ความ ง่วง เหงา 
ขี้ เซา หาว นอน เข้า มา มับ ถม 


การ ภาวนา จึง เป็น ข้อว่ ต ร ปฏนั ตอน ยอด 
เยึ่ ยม ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ไม่ มี สง ใด จะ ดีเยึ่ ยม 
เท่า  การ รักษา ศึล ภาวนา  นั่ง ก็นิก ภาวนา 
พุทโ ธ ใน ใจ ให้ ได้  นึก ถึง ความ ตาย ทึ่จะ มา ถึง 
ตัว เรา ให้ ได้  เวลา นั่ง  ถ้า ความ ตาย มา ถึง  เรา 
กิ ตาย ใน ที่ นั่ง นั้น  เวลา นอนอยู่ ถ้า ความ ตาย 
มา ถึง เข้า มัน ก ตาย ใน ที่ นอน นั้น แหละ  เรา 
จะ มา นอน ท่า ดาย อยู่ นี่ หรือ  จะ ไม่ ลุก ขึ้น 

ภาวนา หรือ  สอน ใจ เดือน ใจ ของ เรา ให้ ได้ 
เดิน ไป ไหน มา ไหน ก็ ตาม  ให้ เห็น ว่า เรา 

กำ ลง ก้าว ไป เดิน ไป สู่ ความ ดาย  เมื่อ ความ 
ดาย มา ถึง เข้า ใน เวลา ที่ เรา เดิน อยู่  ก็ ดาย 

เวลา นั้น ลง ไป  การ ดาย มัน ง่าย ที่ลุด  เรา 
อย่า เข้า ใจ ว่า มัน ยาก  บาง คน พุด จาปรา ศรัย 
กบ เพ อ น มนุษย์ อยู่  มัว เราะ เฮฮา อยู่ แต่ ประ- 
เดี๋ยว เดียว เท่า นั้น  เกด ลม เกด อะไร ขึ้น มา 
ดี๋น ชัก ตายลง ไป ก็มี  มัน ง่าย ที่ สุด ล่ะ  ฉะนั้น 
เรา จะ มา นี่ง นอน ใจ อยู่ ไม่ ไค้  จะ มา เฉยอยู่ 


ไม่ ภาวนา ละ กิเลส  ใน จิต ใน ใจ ตัว เรา แล้ว  ไม่ 
ไหว ท เดียว  ใคร จะ มา ช่วย ไค้  ถ้า เรา ไม่ ช่วย 
ตัว เรา เอง  ถ้า เรา ช่วย ตัว เรา เอง แล้ว  กาย 
วาจา จิต ของ เรา กิ เป็น ของ เบา  ถ้า เรา ช่วย 
ตัว เอง ไม่ ได้  กายวาจา จิต นี่กิห นัก  เป็น ทุกข์ 
ท่ เดียว 

นี่ แหละ ท่าน จึง ใมั ศึกษา ธรรม ใน ทาง 
พุทธ ศาสนา  จน ให้ เกด ความ เฉลย ว ฉลาด 
ความ สามารถ อาจหาญ ใน ใจ ของ ตัว เอง  จน 
ถึง ขึ้น ละ กิเลส ด้วย สดี ปัญญา ของ ตัว เอง ได้ 
ละ กิเลส ความ โกรธ ได้  กิเลส ความ โกรธ 
ถ้า เลก’ ไม่' ได้  ละ ไม่ ได้  เรา นั่ง ภาวนา  เดีน 
จงกรม เอา จน กิเลส ใน จิต ใน ใจ มัน หมด ไป 
เสีย ก่อน  อย่าง นั้น จึง จะ ถ้ได้  ถ้า หากว่า นั้ง 
นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก็ มัก จะ บ่น ว่า  ทำไม หนอ  ใจ 
ข้าพเจ้า จึง ไม่ สงบ  จะ มี วิธี ใด ให้ ใจ สงบ  ก็ 
วิธี ใด  ๆ ก็ ได้ ทั้ง นั้น  ดือ ว่า ทำ ให้ มาก  เจริญ 
ให้ มาก  ทำ ให้ มาก พิจารณา ให้ มาก  รวม 
จิด รวม ใจ เข้า ไป ภาย ใน  ไม่ ให้ มัน มี ความ 
ง่วง เหง าขึ้เ ซา หาว นอน เข้า มา มับ ถม  บาง 
คน กว่า ความ ง่วง เหงา หาว นอน  ข้าพเจ้า จะ 
เลก ได้ อย่าง ไร  กิเดี น จงกรม ช อย่า ไป นั่ง มัน 
นัง มัน กิหลั บ่นัน แหละ  มัน นาน เข้า มัน 
เห นึอย มัน ก, หลบ  ถ้า เดีน จงกรม แล้ว, ไม่ มี 
หลับ  เดิน กลับ ไป กลับ มา  ร่าง กาย กิ ปลอด 
โปร่ง  จิต ใจ กิ ไม่ มี ง่วง เหงา หาว นอน  เด้น 
จงกรม ไม่ เหงา นอน  ถ้า เกิด เหงา นอน กิตํๅ 
ด้น ไม่  ตก ถนน มัน กิ ง่วง ไม่ ได้  จะด้ อง หา 
อุบาย แก้ไข ใจ ของ ตัว เอง ให้ ไค้  มัน มี วิธี การ 
ได้ ทุกอย่าง ทุก ประการ  ที่ จะ ตาม เข้า ไป แก้ไข 
กิ เลส ใน มัว ใจ ได้ มังนั น ถ้า เรา ตั้งใจ ให้ มื่น คง 


ดู เหตุการณ์ ปัจจุ บน ใน ตว ใน ใจ ของ เรา ได้ 
ฝัน ก แก้ไข ได้ ใน ตัว ใน ใจนั น แหละ  เพราะ ว่า 
ค นอน จะ มา แก้ไข ให้ ไม่ ได้  จต ใจ ของ เรา นี่ 
แหละ แก้' จิต ข องเรา เอง  ไม่ ม่ใค ร จะ มา แก้ 
แทน ได้ 

ท่าน เปรย บ อุปมา เหม่อ นอ ย่าง ว่า  ช่าง 
ต เหล็ก สฝัย โบราณ  เวลา เขา จะ ตม่ด พร้า 
จอบ เส ยม อะไร  เครื่อง ใช้ ทำ งาน ใน โลก  เขา 
ก เอา เหล็ก ที่- จะ ต เป็น ม่ดพ ร้า จอบ เสียม นี่ นี่ 
มา  ขวาน นั้น มา  แล้ว ที่ เขา ต เหล็ก นั้น  ก้อน 
ทั่ง ก เป็น เหล็ก  ที่คีฝั แก้ เป็น เหล็ก  คีม จับ ฝัน 
ก็ เป็น เหล็ก  เอา เหล็ก ที่ จะ ต เป็น ม่ดพ ร้า จอบ 
เสิ ยม นั้น เข้า ไป เผา ไหม ให้ แดง โล่  เอา ออก 
มาคี มา นั้น ไป ท่ละ น้อย  ๆ ผล ที่ สุด นาย ช่าง ต 
เหล็ก  เอา เหล็ก ต เหล็ก  ก็ กลาย เป็น มด พร้า 
จอบ เสิย ม ขวาน  เครื่อง ใช้ ไม้ สอย ได้  เรา ม่ 
ห้ว ใจ  เรา ม่กา ย วาจา จด  ม่จต ใจ ครองอยู่ ใน 
ร่าง กาย  ก็ เอาใจ นี่ แหละ  เอา สต  เอา สมา ธ 
เอา ฝัญญ า เอา ความ ร้ค วาม ฉลาด ใน จิต ใน ใจ 
นี่ แหละ  สอน จิต สอน ใจ ของ เรา อยู่ ทุก เวลา 
ทุกลม หายใจ เข้า ออก  จะ ไม่ เฉ ล็ยว ฉลาด ไม่ 
ได้  เพราะ ว่า สอนอยู่ ทุก เวลา เห ม่อน ช่าง ต 
เหล็ก  เอา เหล็ก ต เหล็ก ฝัน กลาย เป็น ม่ดพ ร้า 
จอบ เสียม ไป ได้  ผู้ ใด มา เอาใจ สอน ใจ ของ ตัว 
เอง  เ ตอน ใจ ของ ตัว อยู่ ตลอด เวลา  สิง ใด ไม่ ด 
ก็ แก้ไข1 ให้ คีขึ้น  ส่วน ใด ด แล้ว ก็ ให้ ดยง  ๆ ขึ้น 
ไป  เร้ย กว่า แก้ไข อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ ยอม หมก 
มุ่น อยู่1 โน ก็เล สกา ม รัต ลุ กาม  เลก ละ ให้ ฝัน 
ห่าง ไกล 

พระ พุทธ เจ้า สอน ว่า ก็เล ส ความ โก ร 2 
ก็เล ส ความ โลภ  ราคะ  ตัณหา  อย่า ไป ใกล้ ฝัน 


อย่า ไป พุด ฝัน  สงบ จิต สงบ ใจ  เลิก ละ ฝัด เป่า 
อยู่ ใน ใจ ให้ ฝัน แจ้ง  ใส สว่าง ภาย ใน จิต ใจ ของ 
ตน อย่ต ลอด กาล  จ้ตใ จ ของ เรา ก็ จะ เย น 
สบาย  ความ ต เตย นน้น ทา ใน โลก ก็ ไม่ม่ 
เพราะ เรา ตง จิต เจตนา นับ ตั้ 3 แต่ บรรพชา 
อุปสมบท มา  ตั้ง อก ตั้งใจ ทำ ความ เพ ยร  มุ่ง 
หน้า ไป สู่ ความ สงบ กาย สงบ จิต  อยู่ ใน จิต ใน 
ใจ ของ เรา ทุก เวลา  ทุกลม หายใจ เข้า ออก 
ลม หายใจ เข้า ออก ไม, หลง ลืม ซึ่ง ความ ดาย 
เมื่อ ความ ดาย มา ถึง บด นี้  จิดเ รา ก็ ให้ ฝัน 

สบาย  ให้ ดี ให้ ผ่องใส สะอาด  ดายกลาง วน 
ก็ ให้ ใจ สะอาด  ดายกลาง คืน ก็ ให้ ใจ สะอาด 
ดาย เวลา เดีก  เวลา หนุ่ม  ก็ ให้ ใจ สะอาด 
ใจ สบาย  ดาย เมื่อ แก,  เมื่อ ชรา  ก็ ให้ ใจ 
สบาย  เมื่อ ใจ สบาย อย่าง เดียว  ดาบ แบบ 
ไหน ก็ดี ทั่ง นั้น  ถ้า ใจ เศร้า หมอง มัว วุ่นวาย 

ฬุงช่ าน รำคาญ ใจ ไม่ สงบ  ใจ ไม่ เป็น ดวง หนี่ง 
ดวง เคียว  ใจ ไม่ เย็น ไม่ สบาย  ตาย แบบ ไหน 
ตาย เคีก ตาย หนุ่ม  ตาย แก่ ก็ ไม่ คีทั่ง นั้น  ล้า ใจ 
ละ ก็เล ส ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง 
อวช ชา ตัณหา ใน จิต ใจ ของ ตน  ของ ตน หมด 
สิ้น ไป  ตาย แบบ ไหน ก็ สบาย  ไม่ ว่า เพศ หญิง 
เพศ ชาย  คฤห้ สถ์  นัก บวช  นัก ม้าน คีทั่ง นั้น 
เพราะ ว่า จิต ใจ ฝัน ด จิต ใจ สบาย 

ฉะนั้น  อุบาย ธรรม ต่าง  ๆ ที่ กล่า วเ ตอน 
เรา ท่าน ทั่ง หลา ยนั้  ให้ พา ก้น กำหนด จด จำ 
นำ ไป ประ พฤต  ป ฏบต  ก็ คง ได้ รับ ความ สุข 
ความ เจ ร้ญ 

เอว0  ก็ม่ ด้วย ประการ ฉะนั้ 
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พระ ธรรม เทศนา  กณฑ ท ๑๔ 


อุบาย ธรรม ปฏิบัติ 

๔ มถุ นาย น ๒๕๒ \) 


ณ โอกาส น! ป เป็น โอกาส ฟัง ธรรม 
พร้อม กบ การ นั่ง สมาธิ ภาวนา ด้วย  การ นั่ง 
สมาธิ นี้ ไห้ ทุก  ๆ คน  ตั้งใจ นั่ง ขด สมาธิ เพชร 
ทั้ง หญง ชาย เด็ก หนุ่ม แก่  คือ ให้ เอา ขา9 ร้าย 
สิ้น มาทํ บขา ขวา  แล' วก่เ อา ขา ขวา ฟับ ขา 
ซ้าย  เอา มอ ข้าง ขวา ฟับ มอ ข้าง ซ้าย  ดู ว่า 
เรียบ ร้อย หรือ ทัง  เมื่อ เรียบ ร้อย แล้ว ก็ หลับ 
ตา  ใน เวลา นั่ง ภาวนา ฟัง ธรรม นั่ตา ไม่ เกี่ยว 
ตา นี้มไ ว้สัา หรบ เด้น ทาง  ถ้า เรา นั่ง สมาธิ 
ภาวนา แล้ว  ตา เรียก ว่า เก็บ ปิด ไว้  หลับ ตา 
เสิย  ตา ใจ ได้แก่ เรา นึก ภาวนา พุทโ ธ รวม จิต 
ใจ เข้า ไป  หรือ เรา ฟัง ธรรม อยู่ ได้ ยิน เสียงอยู่ 
ก็ ไม่ ให้ จิต ใจ ของ เรา คืด ไป ทอน  รวบ รวม เอา 
จิต ใจ ของ เรา ภาย ใน  ได้แก่ ดวง จิตดวง ใจผ้ 
ได้ ร้ได้ ยิน ได้ ฟัง อยู่ ใน บ้จจุ ทัน นี้  ไม่ ให้ คืด ฟัง 
ซ่าน ไป ใน อด็ต ใน อนาคต  เรือง ด็ใจ เสียใจ 
ภาย นอกออก ไป ให้ พา ลัน ปล่อย วาง ไห้ หมด 
สิ้น  เอาใจ เอา ตัว ของ เรา ใน เวลา ทัจจุ ทัน 
บ้ จจุ ทัน ธรรม  ธรรม ที่ เป็น ทัจจุ ทัน  ท เรา นึก 
น้อม ภาวนา อยู่ ฟัง ธรรม อยู่ 

ใจ ของ คน เรา นั่น ถ้า หากว่า  ขาด สต 
ขาด สมาธิ  ขาด ภาวนา  จิต ใจ น จะ ว้า ว่นคื ต 


ฟัง ซ่าน ไป ใน ที่ ต่าง  ๆ ด้วย เหตุ นี้ พระ พุทธ- 
เจ้าพระองค์ จิง ได้ ตักเ ตอน พุทธ บรีษั ท นัก 
บวช นัก บ้าน  ใน สทัย ค รง พุทธกาล โน้น ว่า 
ให้ รวม จิต รวม ใจ  สงบ จิต ใจ เข้า มาส่ หลัก 
บ้จจุ ทัน คือ เวลา นี้  ไม่ ให้ จิต ฟัง ซ่าน ไป ที่กี่น 
จึง จะ ม่ทา ง จะ ได้ ภาวนา  ได้ เข้า ใจ ใน ธรรม 
ปฏิบ้ ต คน เรา ทุก คน นั่น  ม่จิต ใจ สง  ไม่ 
เห มอน ลับ สัตว์ สิ่ง เด ร้จ ฉาน  ธรรมดา สัตว์ 
สิ่ง เด รี จ ฉาน นั่น ไม่ ม ทาง ที่ จะ ฟัง ธรรม คำ สั่ง 
สอน ใน ทาง พุทธ ศาสนา ได้  สัตว์ ตัว ไหน เก็ด 
มา เป็น อย่าง ไร ก็ เป็น อย่าง นั่น ไป ตลอด ชาด 
ยาก ที่ จะ ฟัง ธรรม ได้  การ ฟัง ธรรม นี้ม่ แต่ 

เรื่อง มนุษย์  มนุษย์ คน เรา นี้ หนี้ ง สมัย ค รง 
พระ พุทธเจ้า ก็ม่ เทวดา  พระยา อ นทร์  พระ- 
ยา พรหม  ฟัง เทศ นึฟัง ธรรม คำ สอนพระ- 
พุทธเจ้า  แต่ ว่า มนุษย์ นี้ เป็น พื้น ฐาน ใน การ 
ปฏบ้ ตฟัง ธรรม  ฟัง ธรรม แล้ว ไม่ ใช่ ฟัง อย่าง 
เด็ย ว ฟัง แล้ว ด้อง ทำ  ฟัง แล้ว ต้อง ปฏบ้ ต ฟัง 
แล้ว ต้อง สงบ กาย  สงบ วาจา  สงบ จิต  สงบ ใจ 
ไม่ ให้ จิต คืดถ ง ใคร ทั้ง นั่น 

จง ดู ตัว เรา ทุก คน ว่า  เมื่อ เรา เก็ด มา  ก็ 
เกิด มา ตัว เรา คน เด็ย ว มา อยู่ ใน โลก นี้ จะ นาน 
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คน ใด ประมาท เหมือน คน ตาย แล้ว 
คือ ว่า ไม่ สร้าง คุณ งาม ความ ดี 
อัน ใด ให้ เกิด ขึ้น ใน ตัว ใน ตน 
ของ ตัว เอง ได้  ยัง มืลม หายใจ อยู่ 
ก็ ไม่ ภาวนา ให้ ได้ ทุกลม หายใจ 

หลาย ลิบ ปี ขนาด ไหน กิ ตาม  เวลา คน เรา นั้น 
แตก ดับ ตา  ย ไป  เอา คน อื่น ไป ด้วย ก็ ไม่ ได้  ไป 
แต่ จ็ตใ จด วง เด็ย ว ร่าง กาย สังขาร นี้  ไม่ ว่า 
เด็ก หนุ่ม แก่ ทิ้ง ไว่ ใน โลก นี้  เอา ไป ไม่ ได้  ข้อ นี้ 
ให้ เรา นก ให้ ได้ เจ ร่ญ ให้ ได้  ไม่ด้ อง ไป ห่วง 
หน้า ห่วง หลัง  วตก ว จาร อย่าง โน้น อย่าง นี้  ดู 
เวลา เรา เก็ด  เรา เก็ด มา ตัว คน เด็ย ว เวลา เรา 
ตาย ไป คน ทิ้ง หลาย ตาย ไป ก็ ตาย ไป แต่ ดวง 
จ้ตด วง เด็ย ว ร่าง กาย ก็ ทิ้ง ไว่ใ น โลก มนุษย์ นี้ 
เมื่อ ความ จริง เป็น อย่าง นี้จ้ต ใจ ของ เรา ไม่ 
ด้อง พะ รัก พะวน ไป ที่ อื่น  ทุกลม หาย ไจ เข้า 
ทุกลม หายใจ ออก  พระ พุทธเจ้า พระองค์ 
เต อนไ จ้แต่ ครั้ง โน้น ว่า  จง พา สัน ภาวนา ไห้ 
ได้ ทุกลม หาย ไจ เข้า และ ออก  ลม หายใจ เข้า 
ไป  ลม หายใจ ออก มา ก็ ให้ น้ก ภาวนา ได้ 
อย่าง ลม หายใจ เข้า ออก  คำ ว่า ทุกลม หายใจ 
เข้า ออก ก็ คือ ว่า ทา อยู่ เสมอ นึก อยู่ เสมอ 
เจ ร่ญ อยู่ ทุก เมื่อ  เห ม่อน ลม หายใจ เข้า ออก 
คน เรา ทุก  ๆ คน ที่ ลัง' ไม่ ตาย  ยัง ม่ชว ตอ ยู่ นี้ 
ตั้งแต่ เรา เก็ด มา ใน โลก นี้  ไม่ ม่เว ลา หยุด ลม 
หายใจ  นั่ง อยู่ ก็ หายใจ เข้า ออก  ชวต ก็ ยังม่ 
อยู่  ยืน อยู่ ก็ ยัง ม่ลม หายใจ เข้า ออก  เดน, ไป 
มาทิ้ ไหน ใ กล ไกล  ใน นอก ก็ม่ ลม หายใจ เข้า 
ออกอยู่  ชีวต ความ เป็น อยู่ ของ คน เรา ก็ เป็น 


อยู่ อย่าง นี้ 

การ ที เรา ภาวนา บท ใด ข้อ ใด  อรรถ ธร รบ 
คำ สอนพระ พุทธเจ้า ยัน ใด ก็ ดาบ  เม่อ เรา นึก 
เรา เจริญ อยู่ เนือง  ๆ เห ม่อน ลม หายใจ เข้า 
ออก  พระ พุทธเจ้า ทรง ตรัส ว่า  เป็น คน ไม่ 
ประมาท  เพราะ ภาวนา ได้ อยู่ ทุกลม หายใจ 
ผใด หลงใหล ถึมห มด  ไม่ นึก ถึง ความ เกิด 
ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ไข้  ความ ตาย  ที่ 
จะ มา ถึง ตัว  เมา มัว ประมาท  ยัน นั่น แหละ 
ท่าน ว่า คน ประมาท  "คน ใด ประมาท เหมือน 
คน ดาย แล้ว  คือ ว่า ไม่ สร้าง คุณ งาม ความ 

ดี สัน ใด ให้ เกิด, สัน ใน สัว ใน คน ของ ตัว เอง ได้ 
สังมื ลม หายใจ อยู่ กใม่ ภาวนา ให้ ใด้ทุ กลม 
หายใจ"  โดย เฉพาะ แล้ว  คน เรา นั่น มัก คืด 
แต่ ใน เรื่อง ที่ ตน เอง จะ อยู่ ใน โลก นี้  คืด แต่ จะ 
ให้ ตัว เอง ม่ค วาม สุข กาย สบาย ใจ  แต่ สิ่ง มัน 
แทรก ข้อ นอ ยู่ ใน กายวาจา จ็ตข องเรา นั่น คืด 
ไม่ ถึง  อย่าง ว่า รูป ข้นธ์ ราง กาย ของ คน เรา 
เมื่อ เกิด มา แล้ว ย่อม ม่ค วาม ชรา ไป ทุก รัน 
เวลา  ไม่ ได้ หยุด ยั้ง  ยัน ความ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย 
มัน ก็ม่ อยู่ ทุก รัน คืน เด็อ นปี  มาก บ้าง น้อย 
บ้าง  ตาม แต่ มัน จะ มา ถึง เข้า  สัน นี้ มัน ก็ 
แทรก สัน มา  ทิ้ง  ๆ ที่ คน เรา ไม่ด้ องการ ไม่ 
ปรารถนา ความ เจ็บ ไข้' ได้ ป่วย หริ; อ ว่า ควๅ ม 
พลัดพราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ  ไม่ด้ อง 
การ ไม่ ปรารถนา  แต่ มัน ได้ สัน มา เอง ได้ ขน 
มา ลอย  ๆ อย่าง นั่น เอง 

การ ภาวนา นี้จ็ง เป็น บท บ ๅทสั นสํ- าสัยู่ เ 
ท เรา ทุก คน จะด้ อง ตง อก ตัว่ ใจ บ)^ บ้ด้/ ๅ ๅ จน ๅ 
ให้' ใด ให้ เป็น' ให้ เกด' ให้ ม่สัน  ไม่ด้ อง ไป ร 0ท่ๅ 
วา เมือ ถึง รัน ตาย ข้าพเจ้า จะ ภาว นๅ พฑ’ [15 


บาง คน เกิด มา ไม่ นาน  ๑0  ปี ตาย กิมี 
๒๐  ปี ตาย กิมี  (00  ปี ตาย กิมี 
๔๐  ปี  ๕๐  ปี ตาย ใต้ ท งนั้น 
แต่ ส่วน มาก นั้น 
ไม่ ค่อย มี เหลือ ไป ถึง  ๑0๐  ปี 


เอา ให้ ได้  อย่าง นี้ ไม่ ได้  เรา ด้อง ทำ ไว้ ก่อน 
เตร่ ‘ยม  ตำ  เต  ร้ยม ใจ ไว้ ก่อน  ตง  แต่ บด นี้ 
เด ยวนี้ เวลา นี้ เป็น ด้น ไป  จะ เป็น ว้นไ หน คน 
ไหน  เวลา ใด ก่ตา ม ด้อง เ ตอน ไจ ของ เรา ว่า 
เรา  เกิด  มา  แล้ว หนี ความ ทุกข์ ความ  เดือด 
ร้อน ใน โลก นี้! ม,' ได้  มี รูปร่าง กาย  รูปร่าง กาย 
นี้ก่มี ความ ไม่ เที่ยง แห้ แน่ น่อน  อายุ สังขาร 
ของ คน เรา ทุก คน นั้น มัน ไม่ ใช่ เท่า สัน  ไม่ มี 
กำหนด กฎเกณฑ์ ด้วย  บาง คน เกิด มา ไม่ 
นาน  ©๐  ปี ดาย ก็มี  ๒๐  ปี ดาย กิมี  ๓๐  ปี 
๔๐  ปี  ๔๐  ปี ดาย ได้ ที่ง นั้น  แด, ส่วน มาก 
นั้น ไม่ ค่อย มี เหลือ ไป ถึง  ©๐๐  ปี  มัก จะ ตาย 
ก่อน  ๑๐๐  ปี  ด้วย สัน ที่ง นั้น  ข้อ นี้ ไห้ เรา 
เอา มา เตือน ใจ  พระ พุทธเจ้า พระองค์ เตือน 
พุทธ สาวก ใน ค รง พุทธกาล โน้น ว่า  สัน ม รณ- 
สัยตื อ ความ ตาย นั้น  สาวก ที่งห ลาย  ผู้ 
ป ฏบต ธรรม ที่งห ลาย จง น้ก จง เจ ร้ญ ให้ ได้ ร่า 
ความ ดาย นี้  ไม, มี ใคร หลบ หลืก ได้  "ท่าน ให้ 
น้ก ให้ น้อม ให้ ได้ ร่า  ทุกลม หายใจ เข้า ไปถึ 
เตือน ใจ ของ ตน ให้ น้ก ร่า  นี้ ถ้า ลม หายใจ นี้ 
เข้า ไป แล้วออก มา ไม่ ได้  เกิด ตืด ขด คน เรา ก 
ตาย ได้  แม้ ลม หายใจ ออก ไป แล้ จ เกด อะไร 
ตืด ขด นี้, น มา สด ลม หายใจ เข้า: มา1 ไ: ม่ ได้, คน เรา 
ก ตาย ได้"  ความ ตาย นี้ แหละ  ท่าน เตือน ไว้ 


อุบาย ธรรม ปฏิ บด  ©๖๗ 

ร่า อย่า ได้ ประมาท  แม้ เรา ตถาคต  หมาย ถึง 
พระองค์ เอง ได้ ตว้ส รู้ เป็น พระ พุทธเจ้า  รู้ แจ้ง 
โลก  รู้ แจ้ง ธรรม  ละ กิเลส หมด สัน ไป แล้ว เรา 
ตถาคต กิ ไม่ หลง ไม่ ลืม  รู้ สก อย่ต ลอด เวลา 
ทุกลม หายใจ เข้า ไป  ร่า พระองค์ ต้อง แตก ตับ 
ตาย แน่  ๆ รูป ข้น ธ์ไม่ ยั๋งย น ลม หายใจ ออก 
มา พระองค์ กิ เตือน ใจ ของ พระองค์ ได้  ไม่ 
ประมาท ว1 าลม หายใจ ออก ไป กิ ถึง ตาย ได้ 
พระ องค์ ได้ ชื่อ ว่า ไม่ ประมาท นั้ง ลม หายใจ 
เข้า ไม่ ประมาท ที่ ง ลม หายใจ ออก  ท่าน ภาว- 
นา ได้ อย่เ สมอ  แล้ว ให้ พา สัน ไตร่ตรอง ใน ใจ 
ของ ตัว เอง ว่า  ใน สัน หนี้ ง ๆ คน หนี้ ง ๆ ผ่าน 
พ้น ไป  ตัว เรา เอง  ใจ เรา เอง ได้ นีกถึ ง ความ 
ตาย ที่ จะ มา ถึง ตน ไหม  บาง คน อาจ ประมาท 
มัว เมา พ้ง ซ่าน รำคาญ  ไม่ ได้ นีก ถึง ว่า ตัว เอง 
จะด้ อง แตก ต้อง ตาย สัน ใด สัน หนี้ ง เป็น ความ 
ประมาท มัว เมา  จ้ต ใจ กิจ ะ เพ ลืด เพลิน ลุ่ม 
หลง ไป ตาม อำนาจ กิเลส ความ โกรธ  กิเลส 
ความ โลภ  กิเลส ความ หลง  เพราะ ไม่ มี 
ธรรมะ เตือน ใจ ของ ตัว เอง ค์อ  มรณกรรม- 

ฐาน 

มรณกรรม ฐาน นี้ เป็น ยอด กรรมฐาน ก็ 
ว่า ได้  คน เรา เมื่อ อาศัย ความ ประมาท มัว เมา 
ไม่ ได้ มอง เห้น สัย สัน ตรา ย จะ มา ถึง ตน  คด 
เอา เอง หมาย เอา เอง ว่า เรา คง ไม่ เป็นไร 
ง่าย  ๆ เรา สบาย ตือย่  เรา ยัง เตืก ยัง หนุ่ม อย่ 
ความ ตาย คง ไม่ กลํ้า กราย ได้ ง่าย  ๆ สัน นี้ เป็น 
ความ ประมาท มัว เมา  พระ พุทธเจ้า พระ องค์ 
เตือน ทุก จิต ทุก ใจ ของ สาว กว่า  สิ่ง ใด อัน เป็น 
ไป  เพ  อ กิเลส  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ต้อง รีบ 
แก้ไข ละทิ้ง  ตั้งแต่ เดี๋ยว น บัดทิ้ เป็น ต้น ไป  ไม่ 
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ให้ ไป ห่วง หน้า ห่วง หลัง วิตก ว จาร อย่าง โน' น 
อย่าง นี้  ทำ ใจ ให้ สะอาด  ทำ กาย ให้ สะอาด 
วาจา ให้ สะอาด  ได้แก่ รักษา ศีล  ศีล  ๕ ศีล  ๘ 
ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  ทำ ศีล รักษา ศีล ของ ตน 
ให้ บริสุ ทธ  เ ตอน ใจ ของ เรา ว่า  ตัด บ่วง ห่วง 
อาลัย  สิ่ง ใด เรา ตัด เรา เลก เรา ละ เรา ปล่อย ได้ 
แล้ว  ก็ ไม่ กลับ เอา มา ศีดน้ กอก  และ กิเลส อัน 
ใด ที่ จะ มา ข้อง แวะ นี้ นม าทํห ลัง เรา ก็ เพ ยร 
พยายาม ตัด ละ ออก ไป ให้ หมด สิ้น 

ดู รัน คน ที่ พระ พุทธเจ้า ของ เรา ภาวนา 
ก่อน ที่- จะ' ได้ ตรัส รู้ นั้น  พระองค์ นั่ง สมาธิ ภาว- 
นา ใด้ค วง ไม้ โพธ  นั่ง สมาธิ แล้ว พระองค์ ก็ ตั้ง 
สัตย์ อธิษฐาน ลง ไป ใน จิต ใจ  การ นั่ง ภาวนา 
สมาธิ ครั้ง นี้ จะ นั่ง สมาธิ จน ให้ ได้ ตรัสรู้ เป็น 
พระ พุทธเจ้า ขึ้น ใน โลก  จะ ไม่ ยอม ลุก ไป มา 
ใน ที่ ด่าง  ๆ แม้ ชีวิต เลือด เนี้อ เชอ ไข ร่าง กาย 
สังขาร นี้ จะ เหือด แห้ง ไป เหลือ แด, หนัง หุ้ม 
กระดูก ก็ ดาม  มน จะ ดาย ก็ ยอม ดาย  พระ- 
องค์ ไม่ ท้อถอย  นี่ คือ ว่า ใจ ของ พระ พุทธเจ้า 
นั่น มี ความ เด็ด เดี่ยว แน่ว แน่ นั่น คง ที่ สุด 
ส่วน อุบาย ภาวนา ของ พระองค์ ก็ แบบ ง่าย  ๆ 
ท่าน ไม่ ได้ นึก พุทโ ธ ท่าน นึก ลม หายใจ เข้า 
นึก ลม หายใจ ออก  เอา จิต ใจ ดวง ผ้รู้อ ย่ใน ใจ 
ของ ท่าน  มา กำหนด อย่ที่ ลม หายใจ เข้า และ 
ออก  ไม่ ให้ ศีดไ ปน อก เห นึอ จาก นั่น  ลม เข้า 
ไป รับ รู้ ว่าน เป็น ลม เข้า ไป จริง  ๆ ลม ออก มา 
ท่าน ก็ รับ รู้ ว่าน เป็น ลม ออก  ลม เข้า ยาวออก 
ยาว ท่าน ก็รู้  เข้า สิ้น อ อก สิ้น ท่าน ก็รู้  ลม 
หยาบ ท่าน ก็รู้  ลม อย่างกลาง ท่าน ก็รู้  ลม 
ละ เอย ด ท่าน ก็รู้  ท่าน เอา อา นา ปา ฯ ลม หาย 
ใจนั่ แหละ มัด จิต มัด' ใจ1 ของ' ห้า นจ นอ ย ไน, ที่ 


อัน เดียว  นั่าพ ระ ทํย ใจ พระ พุทธเจ้า ก็ส งม 
ระ รับ ตัง มัน เป็น สมา ธอว วน ว ไม่ ไหว หาน 
พ รัน พรึง ด้วย เหตุ กาว ณ์ใ ด ๆ จน จิต ใจ อนน 
หนัก แน่น มั่น คง  เห ม้อน พน พสุธา หน้า แผ่น 
ดิน  ไม่ หมั่น ไหว ด้วย เหตุการณ์ ใดๆ  ใน ศีน 
รัน นั่น เอง เป็น รัน เดือน หก เพ็ญ  พระ พุทธ- 
เจ้า ของ เรา ก็ ตัด กิเลส ได้ หมด  ตัด กิเลส ความ 
โกรธ ได้เ ดีด ขาด  ตัด กิเลส ความ โลภ  ความ 
อยาก ได้ ใน ใจ ได้เ ดีด ขาด  ตัด กิเลส ความ หลง 
ใน ใจ ได้เ ดีด ขาด  ละ กิเลส  ราคะ  โทสะ  โมหะ 
ให้ หมด สิ้น ไป พร้อม นั่ง วาสนา อา จินต  พระ- 
องค์ ไม่ ม้ค วาม ห้อ ถอย  มี แต่ ความ หมั่น ข อัน 
ข้น แข็ง  สามารถ อาจหาญ ภาย ใน จิต  จิต ใจ 
ของ พระองค์ พน จาก โลก  พ้น จากรูป นาม 
กาย ใจ ตัว ตน  สัตว์  บุคคล  ไม่ หลงใหล ใน คน 
ใน  สัตว์ รัต ฤ ธาตุ นั่ง หลาย  ไม่ หลงใหล ใน 
เทวดา  อินทร์  พรหม  ยม  ยักษ์  เป็น จิต ใจ 
อัน รู้ แจ้ง แทง ตลอด เพราะ ว่า  พระ พุทธเจ้า 
จิต ใจ ของ ท่าน เป็น จิต ใจ อัน โลก วิทุ  รู้ แจ้ง 
โลก  รู้ แจ้ง ธรรม  รู้ หมด ทุกอย่าง  ไม่ มี สิ่ง ใด ที่ 
พระองค์ ไม่ รู้  ใน โลก มนุษย์  เท ว โลก  พรหม- 
โลก นี้  พระองค์ รู้ แจ้ง จน ถึง เมีอ งนึพ พาน อัน 
เป็น สถาน ที่ พ้น จาก ชาติ  ชรา  พ ยา?  มรณะ 
ข้อ ว่า พระ พุทธเจ้า ของ เรา นั่น เป็น ตุ้ม 
สติ  เป็น มหา สติ  เป็น ตุ้มี สมาธิ  เป็น มหา 
สมาธิ  เป็น ตุ้มี ปัญญา  เป็น มหา ปัญญา  เป็น 
ตุ้ม ญาณ  เป็น มหา ญาณ  ละ กิเลส ราคะ  โทสะ 
โมหะ  ใน นำ พระ ทํย ใจ พระ พุทธ เจ้า ของ เรา 
ให้ หมด สิ้น ไป  แล้ว อัง โปรด สอน มนุษย์ และ 
เทวดา  ให้ รักษา ศีล ภาวนา ปฏปั ตบุ ชา ไม่ ไปั 
ห้อ ถอย  ให้ ใจ มั่น คง หนัก แน่น  อยู ใน ศีล ใน 
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ละ ได้  ผ้ใด ตั้ง ความ เพียร ความ หมั่น ความ 


ธรรม ใน ค0 าสัง สอน  พระองค์ เป็น ตัวอย่าง 
เป็น ผ้เ ด้น หน้า  ก้าว ไป ช้าง หน้า ไม่ ถอย หลัง 
ก้เล สอน ใด ที่ พระองค์ แต่ ก่อน ยั ง I, ลิ ก' ไม่’ ได้ 
ละ ไม่ ได้  มา เวลา น้น พระองค์ เลํก ได้ สะ ได้ ไห้ 
ชึอ ว่า  ตัด เด้ด ขาด  ตัด เด้ด ขาด ตัด จนม้ น 
แตก มน ตาย ไป เลย  ก้เล ส ความ โกรธ ไม่ ลุก 
ขน มา ได้  ฆ่า ก้เล ส ความ โกรธ ให้ ตาย ไป  ฆ่า 
ก้เล ส ความ โลภ ราคะ ตัณหา ให้ ตาย ด้าน ไป 
หมด  ไม่ มี รูป เสีย งก ลน รส โผฏฐัพพะ คน สัตว์ 
ลัด ถ ใด  ๆ ที่ จะ มา ยั่ว ยุ ให้ จ้ต ใจ ของ พระองค์ 
กลับ กลอก เห มีอน แต่ ก่อน เลย  เพราะ พระ- 
พุทธเจ้า ท่าน ฆ่า กิเลส  ละ กิเลส เหล่า นี้ หมด 
สิ้น ด้วย ป็ญญ า ญาณ 

เรา ทุก คน ที่ไตั ฟัง ธรรม ค0 าสิ้ง สอน ใน 
ทาง พุทธ ศาสนา แล้ว  กิ อย่า พา ลัน นี้ง นอน ใจ 
กิเลส แม้ จะ มี มาก น้อย เท่าไร  กิเลส เป็น ของ 


ขยัน ภา ว นา ไม่ ห้อ ถอย  ผ้นั้น กิ เลิก ได้ ละ ได้ 
กิเลส ใน ลัว ใจ ของ ตัว เอง  ธรรมดา กิเลส นั้น 
ท่าน ว่า มัน เป็น ความ ไม่ รู้  เมั่อ จ้ต ไม่ รู้  จ้ต ไม่ 
หยุด  จ้ตไ ม่อย่ เสีย ก่อน  เป็น จ้ต เลื่อน ลอย 
ฟ้ง ซ่าน  ไม่ มี ทาง จะ รู้ ได้ เช้า ใจ  พระ พุทธองค์ 
ท่าน จ้ง ท0 าจ้ต ให้ สงบ ให้ มัน นี้ง แน่ว เป็น ดวง 
เด้ย ว แม้ จะ ไม่ ได้ คด ไม่ ได้ น้ก อะไร  จ้ตใ จที่ 
สงบ ตั้ง มั่น เป็น ดวง เด้ย ว นั้น กิมีค วาม สุข  มี 
ความ สบาย พอ ตัว อยู่ แล้ว  ยั่ง ภาวนา ไป 
ปฏบ้ ตไป  แก่ กล้า สามารถ ขึ้น ไป โดย ลำดับ 
พุทธ สาวก ใน ค รง พุทธกาล ท่าน กิ ทำ ไจ ให้ ถง 
ชง มรรค ผล น้พ พาน เห็น แจ้ง ใน จ้ต ใจ ของ 
ท่าน 

ที่ เรา ได้ ยิน ได้ ฟัง ว่า  เป็น พระ โสดา  เป็น 
พระ สกิ ทา คา  เป็น พระ อ นาคา  เป็น ได้ ถง 
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พระ อร หน ตา ขีณาสพ  นั่น คอ ว่า ท่าน ภาวนา 
ท่าน ไม1 ปล่อย ปละ ละเลย  ท่าน ตั้ง จ้ต ตั้งใจ 
จริง  ๆ จ้ตใ จ ของ ท่าน เลื่อมใส ศรัทธา  มี 
ศรัทธา แก' กล้า สามารถ ใน หว ใจ  ไม่ มี ความ 
ท้อแท้ อ่อนแอ ใน จ้ตใ จ ประการ ใด  อัน ความ 
เหน็ด หนั่อ ย เมื่อย หวเ ก็ด นั่น ใน ร' าง กาย 
ส์ง ขา ร ท่าน ก็ ไม' มา ยึด มา ถึอ ท่าน ละ ได้ 
ปล่อย ได้ วาง ได้  พระ สาวก เจ้า นั่ง หลาย ชื่อ ว่า 
เป็น ผู้ ดำเนิน ตามพระ พุทธเจ้า  พระ พุทธเจ้า 
ตัด ละ  กเล ส ความ โกรธ ได้  สาวก นั่ง หลาย 
ท่าน ก็ เอา มา ปฎบ้ ติ ภาวนา เลก ได้ ละ ได้ ตาม 
พระ พุทธเจ้า จริง  ๆ ก็เล ส โลภ ะ ก็เล ส โมหะ 
อริ ช1 ชา  ตัณหา  ก็เล ส ๑, ๕๐๐  ตัณหา  ๑๐๘ 
มาก น็อย ประการ' ใด  พระ สาวก เจ้า นั่ง หลาย 
ใน ครั้ง พุทธกาล  ท่าน ก็ เอา มา เล้ก มา ละ ปลด 
ปล่อย ไป ได้ หมด สิ้น  ไม่ ได้ หมาย ว่า เป็น พระ- 
ภิกษุ  สามเณร  อย่าง พวก เรา นี้ อย่าง เด้ย ว 
แม่' ฆราวาส ญาติ โยม  อุบาสก  อุบาสิกา 
อุบาสก ก็ หมาย ถึง โยม ผู้ชาย  อุบาสิกา ก็ 
หมาย ถึง โยม ผู้หญิง  นั่ง หญิง  นั่ง ชาย  นั่ง นัก 
บวช  นัก บ้าน  ทุก คน ทุกดวง ใจ  ท่าน ตั้ง อก 
ตั้งใจ ปฏิบ้ ติบุ ชา ภาวนา จริง  ๆ ฆราวาส ญาติ 
โยมก็ ได้ สำ เริจ เป็น โสดา  เป็น พระ สก็ ทา คา 
พระ อ นาคา  เป็น ได้ ถึง พระ อร นัน ตา ขีณาสพ 
นั่น คิอ ว่า ท่าน ตั้งใจ ปฏบ้ ติบุ ชา ภาวนา จริง  ๆ 
ท่าน ไม่ ปล่อย ปละ ละเลย  ท่าน รวม จ้ต รวม ใจ 
เข้า ไป ใน จ้ตใ จด วง จ้ตผู้ ริอย่  มี ความ เพ ยร 
เพ่ง อย่ใ นจ้ต ใจนั น มี สมา ธม่น คงท้ สุด  ไม่ มี 
สง ใด  จะ มา ทำลาย ใท้จ้ ต ใจ ของ ท่าน หวั่น ไหว 
สั่น สะเ ท้อ น ไป ได้  นั่น แหละ พุทข สาวก ใน ครั้ง 
พุทธกาล  ทาน ทำ จริง ปฏม่ ติ จริง  เอา จริง  ๆ 


ด้วย  เมื่อ ท่าน ทำ จริง ปฏิบ้ ติ จริง  ความ รู้ ยง 
เห น จริง ก็ ย' อมนั งเก็ ดม่ นั่น ใน จ้ตใ จ ของ 
ท่าน 


เรา ผู้ เป็น สาวก  สาวิกา  ศรัทธา ญาติ 
โยม  ภิกษุ สงฆ์ สามเณร ก็ อย่า ไค้ มี ความ 

ท้อถอย  อย่า ไป คิด ว่า เรา ทำ ไม่ ไค้  เรา บุญ 
น้อย วาสนา น้อย  ละ กิเลส ไม่ ไค้  อย่า ไป คิด 
อย่าง นั้น  อะไร ก็ ดาม ถ้า หากว่า เรา มี ความ 
ตัง ใจ ม่น ไม่ ห รัน ไหว แล้ว  ตัง ใจ ประพฤติ ดี 
ปฏินั ติ ชอบ  ประกอบ ใน สิ่งทึ่ เป็น บุญ เป็น 

กุศล  ไม่ ท้อถอย ใน ดวง ใจ แล้ว  ย่อม ไค้ ย่อม 
ถึง เป็น ไป ไค้ ทุก นั่วห น้า  เพราะ ว่า ศาส น- 
ธรรม คำ สั่ง สอนพระ พุทธเจ้า นั่น  เป็น ธรรมะ 
คำ สิง สอน  เป็น นิ ยา นิก ธรรม นำ 0 อก จาก 
โลก  นำ ออก จาก ก็เล ส ผู้ ใด ปฏิบ้ ติ ภาวนา ไม่ 
ท้อแท้ อ่อนแอ ใน ดวง ใจ  ตอน แรก  ๆ จะ ไม่ ร 
ไม่ เข้า ใจ ก็ ตาม  ถ้า ทำ ไป ปฏบ้ ตไป  จ้ตใ จ นั่น 
ก็เก็ ด ความ รัค วาม เข้า1 ใจ ปฏบ้ ต เป็น’ ไป ไ ด้ 


เพราะ ว่า คน เรา ทุก คน น้น  ใจ มโน เป็น ประ- 
ธาน  สำ เรจ แล้ว1 ไน ดวง จิตดวง1 ใจ ผู้' ร้อย 1น ตัว 
ใน ใจ ของ ตน น แหละ  ท้า จิต ใจ ดวง นี้ เอา  ได้ 
หมด ไม่ ม อะไร ที ว่า ทำ ไม่ ได้  ละ กิเลส ไม่ ได้ 
เมือ จิตดวง นี้ ตัง จิต ตัง ใจ เพื่อ ละ ชุร้ง  ๆ แล้ว 
ละ ได้ ตั้ง นั่น  ความ โกรธ จะ มมาก น้อย เท่าไร 
พุทธ สาวก ท่าน ละ ได้  เรา ท่าน ตั้งใจ เลิก ละ 
มัน ก็ ละ ได้  กิเลส มาก น้อย เท่าไร เลิก ได้ ละ ได้ 
ด้วย การ ปฏ บด บุ1 ชา ภาวนา  ไม่ มืค วาม ท้อ 
ถอย  เมื่อ ใจ เรา ไม่ ท้อแท้ ไม่ อ่อนแอ  ไม่ กลัว 
ตาย แล้ว ข้าม ตาย ได้ คอ ไม่ ตด อยู่ แค่ กลัว ตาย 
คน เรา ที่ ทำ อะไร ปฏมั ดี อะไร ไม่ เจ รีญ ท้าว 
หน้า เท่า ที่ ควร ก็ เพราะ มัน มา กลัว เจิบ  กลัว 
ไข้  กลัว เป็น  กลัว ตาย นี้ แหละ  ท้า ไม่ กลัว 
แท้ ว เร่ง ภาวนา เข้า ทุกวน ทุก คึน  ตั้ง ยิน ตั้ง 
เดิน ตั้ง นั่ง ตั้ง นอน  เรีย กว่า ทุกลม หายใจ เข้า 
ออก  เมื่อ ทำ อยู่ ปฏบ้ ตอ ยู่ ไม่ มืค วาม ท้อถอย 
แล้ว  ย่อม เกิด มืขึ้น ได้ ใน ใจ ของ ผ้ปฏ ท้ตนี้ น 
เอง 

พระ ธรรม อยู่ ที่ กาย  พระ ธรรม อยู่ ที่ 
วาจา  พระ ธรรม อยู่ ที จิต  เมือ กายวาจา จิต 
เรา อยู่ ที่ ไหน  ทุกดวง ใจ ตั้งใจ ปฏบ้ ต ภาวนา 
อยู่' ใน ที, นั้น  ๆ สิ่ง' ใด' โม่ รู้ ก็- จะ ค่อย ร้ไป  สิ่ง ใด 
ไม่ เข้า ใจ ก็ จะ เข้า ใจ ไป  เพราะ รวม จิต รวม ใจ 
เข้า มา ภาย ใน ได้  ดวง จิตดวง ใจ ของ คน เรา น 
ไม่ ต้อง ไป หา เป็น รุ, ป เป็น ร่าง สิ สิน วรรณะ 
อย่าง โน้น อย่าง นี้  ไม่มื อะไร ใน จิต ใจ ของ เรา 
เป็น สีสัน วรรณะ  คำ ว่า จิด ใจ ได้แก่ ดวง จิด 
ดวง ใจ ผ้เ อยู่  ผู้ เห็น อยู่  ผู้ ได้ ยิน ได้ ฟัง อยู่ 
เรา ฟัง เส ยง  ได้ ยิน เสืย ง ใคร เป็น ผู้ร้ อยู่ ใน ตัว 
ใน ใจ  นั่น แหละ มัน อยู่ ตรง นี้  ให้ รวม ให้ สงบ 
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เข้า มา ที่ ตรง นี้  ตรง จิต ใจ ผู้ร้ อยู่  ตา เห็น รูป 
จิตดวง นี้ เป็น ผู้ เห็น  ดีใจ ก็ จิตดวง นี้ หลง ไป 
เสิย ใจ ก็ จิตดวง นี้ หลง ไป  เสิย ง ผ่าน เข้า มา 
ทาง โสต ทาง หก็ จิตดวง เก่า นี้ แหละ  กสิ น รส 
โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์ ก็ จิตดวง นี้ เป็น ผู้ หลง 
เมื่อ จิต ใจ ดวง นี้ เป็น ผู้ หลง ผู้ เมา ไม่ เข้า เรื่อง 
เรา ก็ มา แก่ ไข ภาวนา ทำ ใจ ให้ สงบ  ไม่ ให้ หัน 
เห ไป หับ อารมณ์ ใด  ๆ เห็น สิ่ง ต่าง  ๆ ที่ เกิด 
ตับ อยู่ ใน ตัว ใน ใจ ใน สัตว์ ใน บุคคล นี้ ว่า  มืเกิ ด 
ขน ตั้ง อยู่ ชั่ว ระยะ หนี้ ง แล้ว ก็ แตก ตับ ไป เป็น 
ธรรมดา อย่าง นี้  จิต ใจ ผู้ร้ผู้ เห็น  ผู้ ภาวนา อยู่ 
ก็ อย่า หวั่น โหว สน สะ เทีอ น ลุ่ม หลง มัว เมา, โป 
อยู่ ใด้ อำนาจ กิเลส  จง เพ ย รพ ยา ยาม ยก จิต ใจ 
ของ เรา ให้ สุง ขน  ไม่ ปล่อย ให้ อำนาจ กิเลส 
ราคะ ตัณหา มา แวะ มา เที่ยว เกาะ หังว ล อยู่ ใน 
ใจ  กิเลส โทสะ ไม่ ให้ มัน มา โกรธ มา แค้น มา 
อิจฉา พยาบาท อยู่ ใน ตัว ใน ใจ  เพ ย รพ ยา ยาม 
อ ยู่ ใน ใจ ต รง นี้ ให้ ได้ ตั้ง ก ลาง หัน กลาง คืน  ยิน 
เดิน นั่ง นอน ทุก อิร่ ยาบ ถ 

เม อ จิต ใจ ของ แต่ ละ บุคคล มัน อยู่ ใน 
ธรรม ปฏปั ต ไม่ เอา อารมณ์ โลก มา ไว์ ใน ใจ 
เอา อารมณ์ ธรรมะ ละ กิเลส ความ โกรธ ใน ใจ 
ของ ตัว เอง ให้ หมด สิ้น  ไม่ ว่า อารมณ์ ร้าย ดี 
อะไร บังเกิด มืขึ๋น  ท้า มัน ยัง มืค วาม โกรธ  ไม่ 
พอ ใจ อยู่ ใน ใจ นั่น  ก็ ให้ รีบ ลุก ขน ภาวนา ทำ 
ความ เพ ยร ละ กิเลส ความ โกรธ ใน ใจ ให้ หมด 
สิน ไป ใน ขณะ นั่น เวลา นั่น  ไม่ ว่า กิเลส กอง 
ไหน  ท้า มัน มือ ยู่ มัน ก็ แสดง บทบาท ออก มา 
ให้ เจ้า ตัว เรา ร้ว่า กิเลส อะไร มัน ยัง เหลอ อยู่  ก็ 
ให้ ภาวนา ทำ ความ เพ ยร  ละ กิเลส นั่น  ๆ ให้ 
มัน เบา ไป  บาง ไป  หมด ไป  สิ้น ไป  ไม่ด้ อง มา 
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ไม่ ว่า เรา จะ ไป ที่ ไหน  อยู่ ที่ ไหน 
กาย  วาจา  จิต 

จิต ใจ ดวง ผู้รู้ อยู่ ใน ใจ ตรง ไหน 
ก็ รวม กำลัง ตั้ง มั่น ลง ไป ใน จิต ใจ ดวง นี้ 
กลาง วัน  กลาง คืน ก็ ภาวนา ได้ 
ยืน เดิน นั่ง นอน ไป มา ที่ ไหน ก็ ภาวนา ได้ 
หลง ลืม อะไร ก็ ทุ ท โธ นั่น แหละ 
ลืม ไม่ ได้ จะ ต้อง ตั้ง มั่น ลง ไป 

เลี้ยง มน อีก  กิเลส เหล่า นั้จะ อยู่ ใน ตัว ใน ใจ 
ของ คน เรา ได้  ก็ เพราะ ว่า คน เรา นั้น แหละ 
เลี้ยง มัน ไว้  ไม่ ละ ไม่ วาง ไม่ ปล่อย ไม่ ตัด ให้ มัน 
ขาด  กลัว ก็เล ส ดือ ว่า ใจ มัน กลัว กิเลส  ไม่ 
ยอม ตัด มัน ให้ ขาด  ไม่ ยอม ภาวนา ให้ มัน ข้าม 
พ้น ไป  มัน ไป คา อยู่ แค่ ก็เล ส นั้น แหละ  มัน 
เอา กิเลส เป็น ใหญ่ เป็น โต  โมโห โทโส ไม่ ยอม 
เลิก ละ กิเลส  นดือ ว่า มัน เคารพ กิเลส  กราบ 
ไหว้ กิเลส  บุ ชา กิเลส  กิเลส มัน จิง ได้ ใจ ใหญ่ 
พา มา เกิด แล้ว มัน สร้าง ความ ทุกข์  ความ 
เดือด ร้อน ให้ แก่ ทุก คน  ม่แต่ เรื่อง เดือด ร้อน 
เนั้อ  เดือด ร้อน ใจ  เพราะ ว่า กิเลส มัน เป็น 
เหตุ อัน สำคัญ อยู่ ใน ใจ ของ คน เรา 

จึง จำ เป็น ต้อง ลุก ขึ้น ปฏบ้ ตบุ ชา ภาวนา 
กำหนด พ้จา รณา ให้ เฟ้น แจ้ง ใน หลัก อนิจจัง 
ดือ ความ ไม่ เที่ยง แห้ แน่ นอน ของ คน  ของ 

สัตว์ หริ อ ของ วัตถุ ธาตุ ทงห ลาย ใน โลก  ไม่ม่ 
อะไร จะ เที่ยง แห้ แน่ นอน ยั่งยืน  เป็น อยู่ อย่าง 
นั้น ตลอด ไป  ดู แต่ ตัว เรา  คน เรา ที่ เกิด มา 
เกิด มาท แรก ตัว น้อย นิด เดืย ว เพราะ ความ 
ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา นั้น แหละ  มัน 
กิ เจริญ วัย ได้ ขึ้น ไป โดย ลำ ตัม  เพราะ ความ ไม่ 
เที่ยง แห้ แน่, นอน เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา  เมื่อ 


มัน หมด ขีด แห่ง ความ เจริญ  ห้นี้มั นก็เ ขีา 
กง ค' วาม เส อม  ความ เสื่อม ไป  ความ สน ไป 
ความ หมด ไป ของ รูป นาม กาย ใจ ของ คน 
ทุก  ๆ คน  แสดง ความ แก่ ชรา ออก มา  มี ตาดื 
ตา กิ เสีย ดู อะไร ไม่ ได้  มีหดื  พ้ง อะไร ได้  เมีอ 
แก, ชรา พ้ง อะไร ไม่ ชัด  มี ปาก  มี เขย ว มี พ้น 
พ้น กิ หลุด ออก ไป  เพราะ มัน ไม่ เท ยง  มัน เป็น 
ทุกข์  มัน ไม่ ใช่ พ้น ของ เรา  มัน ของ กิเลส 
เป็น พ้น ของ โลก 

เมื่อ ผู้ มาภาวนา ทำ ความ เพ้ย รปฏ มัด 
บุ ชา ไม่ ห้อ ถอย  มา เพ่ง พ้นิจ พ้จา รณา ให้ เข้า 
ใจ ใน ธรรม ปฏมั ต เอา มา ปฏมั ตบุ ชา ภาวนา 
เลิก ให้ ได้ ละ ให้ ได้ อย่า ไป ตาม กิเลส  ตาม กิเลส 
ราคะ  จะ มา ตายอยู่ ใน โลก ไม่ จบ ไม่ ลี้น  ล้า 
เรา อัง หลง กํบ กิเลส โทสะ กิจ ะ มา เกิด มา ตาย 
อยู่ ไม่ จบ ไม่ สิ้น  กิเลส โมหะ เป็น ของ ละเอียด 
ผ้ใด อัง มา ลุ่ม หลง โมหะ อยู่ ใน ใจ นั้น  นั่น กิจ ะ 
มา เกิด มา ตาย วุ่นวาย ไม่ มีที่จ บลี้น  กิเลส 
ตัณหา มานะ ทฏฐ  อัน ม่อย โน1 ใจ' ของ มนุษย์ 
ปุถุชน คน เรา นั้เ รา ทุก คน จะด้ อง ทำ ความ 
เพ้ย ร เพื่อ ละ เพื่อ ปล่อย เพื่อ วาง เพื่อ สลัด ออก 
ไม่ ให้ มัน มา ตด ข้อง พ้วพ้ นใน กาย ใน วาจา ดือ 
คำ ทุด  ใน ใจ ดือ ความ ดืด  ไม่ เอา มา คด ให้ มัน 
หลง ต่อ ไป ไม่ ม่ห้ จบ ฟ้สิน  ทำ ความ ดืทํๅ ความ 
เพ้ย ร เพ้อ ละ กิเลส ในห้ วใจ ของ ตน ให้ ได้  ตั้ง 
ใจ ให้ ได้ สงบ ใจ ให้ อยู่  เอาใจ ให้ เป็น ดวง ห นง 
ดวง เดืย ว จน มอง เฟ้น ชัด แจ้ง  ใน จิต ใจ ดวง 
ผู้ร้ อยู่ ใน ตัว ใน ใจ นี้ ว่า  นอก จาก จิต ใจ ดวง ที่ร้ 
อยู่ ใน ตัว นิ ออก ไป มาก นิอย เพ่ๅ ไ ร ไม่ (5 ที่ ยง 
แทแ น นอน ทงน น จิต ใคร หลง กิ เป็น ทุฦข้ ไน 
โลก  จิต ใคร หลง กิ ชื่อ ว่า มา หลง กาย หล ง ชุต 


หลง รุปห ลง นาม  ไม่ จบ ไม่ สิน สัก ที  เวียน ว่าย 
ตาย เกด อยู่, โน ความ หลง ค วา ม เมา เหล่า นี้ 
บัด นี้ เป็น เวลา ที่ เรา ทุก คน ทุกดวง ใจ  ได้ 
สดับ รบ พ้ง ธรรมะ คำ สั่ง สอน พอ สมควร  แล้ว 
ก็ ให้ เรา ทุกดวง ใจ นันแ หละ กำหนด จด จำนำ 
ไป ประ พฤต ปฏิบั ต ไม1 ว่า เรา จะ ไป ที่ ไหน 
อยู่ ที่ ไหน กาย  วาจา  จิต  จิต ใจ ดวง ผู้รู้ อยู่ 
ใน ใจ ตรง ไหน ก็ รวม กำ สัง ดั้ง มั่น ลง ไป ใน จิต 
ใจ ดวง นี้  กลาง วน ก็ ภาวนา ได้  กลาง คืน ก็ 
ภาวนา ได้  ยืน เดิน นง นอน ไป มา ที่ ไหน ก็ 

ภาวนา ได้  หลง ลืม อะไร ก็พุท โธ นั่น แหละ 

ลืม ไม, ได้  จะ ต้อง ดัง บัน ลง ไป  พุทโ ธ เป็น คำ 
หมาย ถึง พระ พุทธเจ้า  พระ พุทธเจ้า เป็น ผู้ 
แจ้ง โลก ละ ก็เล ส ใน โลก นี้ หมด สิ้น  ด้วย การ 
เข้า ถึง พุทโ ธ พุทโ ธ พุทธะ  พระ พุทธเจ้า  เม อ 
จิต ใจ ของ ท่าน ไม่ หลง ไม่ บัว เมา ได้ ชื่อ ว่า พ้น 
ออก จาก ก็เล ส ความ โกรธ  พ้น ออก จาก กิเลส 
ความ โลภ ความ อยาก ได้  พ้น ออก จาก กิเลส 
ความ หลง  ความ เมา ความ ไม่ร้ แจ้ง เฟ้น จ รง 
เมื่อ มา ถึง วี น เวลา ที่ เรา ตั้งใจ ปฏบั ตบุ ชา ภาว- 
นา แล้วอย่า ไดันี้ ง นอน ใจ  จง ตั้งใจ ปฏิบั ต 
บุ ชา ภาวนา ใน ใจ ของ เรา ให้ ได้ ให้ ทุก เวลา ทุก 
ลม หายใจ เข้า ออก  ไม่ ว่า วี น ไหน คืน ไหน 
เวลา ใด ก็ ตาม  มัน เป็น เวลา ปฏบ้ ตบุ ชา ภาว- 
นา ละ กิเลส ได้ ดั้ง นั้น  เพราะ ว่า กิเลส ใน ใจ 
ของ บุคคล เรา นั้  ไม1 มี ใคร จะ มา เล้ก มา ละ 
มา ถอน ออก ให้ ได้  มัน เป็น จิต ใจ ของ แต่ ละ 
บุคคล พุทธ สาวก ไม่ ว่า สมัย ใด เวลา ใด  เมีย 
ท่าน ได้ ยิน ได้ พ้ง แล้ว ท่าน ไม่ นี่ง นอน ใจ  ท่าน 
รบ เร่ง บ0 าเพ ญ สม ถ กรรมฐาน  วี บัส ส นา- 
ก ร รม ฐาน ให้ ถึง พร้อม ตัว ย ความ ใ: ม, ป ระ 
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กาย กับ ใจ อยู่ ที่ ไหน 
ก็ที่นั่ น แหละ เป็น ที่ปฏิ บ้ตบู ชา ภาวนา 
อยู่ บ้าน ก็ ภาวนา ได้ อยู่ วัด ก็ ภาวนา ได้ 
บวช ไม่ บวช ก็ ภาวนา ได้ ทั้ง นั้น 


มาท  เมื่อ จิต ใจ ของ ท่าน ไม่ มี ความ ประมาท 
มัว เมา ประการ ใด  ท่าน ก็ เร่ง ภาวนา ใน จิต ใน 
ใจ  ไล่ กิเลส ความ โกรธ ออก จาก จิต จาก ใจ  ไล่ 
กิเลส ความ โลภ ตัณหา ออก จาก ใจ  ไล่ กิเลส 
อวีช ชา ตัณหา ใน จิต ใจ ให้ หมด สิ้น  จิต ใจ ของ 
ท่าน ก็ สว่าง แจ้ง แทง ตลอด ใน ธรรม  จิต ใจ 
ของ ท่าน ก็ ไม่ ห้อ แห้ อ่อนแอ ประการ ใด  เร ยก 
ว่า ภาวนา ทำ ความ เพียร ละ กิเลส  จน กิเลส 
ใน ใจ ของ ท่าน ไม่ มี  ไม่ มี ความ โกรธ อยู่ ใน ใจ 
ไม่ มี ความ โลภ ความ อยาก ได้ อยู่ ใน ใจ  ไม่ มี 
ความ หลง กาย หลง จิต  หลง รูป  หลง นาม 
ไม่ หลง ไป อยู่ กิบ สง ใด  ๆ ดั้ง หมด  จิต ใจ ของ 
พระ อร ย สงฆ์ สาวก เจ้า ดั้ง หลาย จึง เพียบ 
พร้อม ไป ด้วย ความ เมตตา กา รุณ  พร้อม 
ไป ด้วย ความ กรุณา สงสาร  เมตตา  กรุณา 

เดี๋ยว นี้ เวลา นี้ สังเกต เข้า ไป ว่า 
"พุ ท โ ธ,,  ใคร เป็น ผู้ ได้ ยิน 
จิต ใจ นี้ ไม่ ใช่ หรือ เป็น ผู้ นึก ว่า 
"พุ ทโธ  ธัมโ ม สังโ ฆ" 

ใคร เป็น คน นึก  ก็ จิต ใจ นี่ แหละ 
เมื่อ จิต ใจ มี อยู่ ที่นี่ 
เรา จะ ไป หา ที่ ไหน เล่า 
ก็ ตั้งใจ รวม ใจ ลง ไป  สงบ ตั้ง มั่น 
ไม่ ให้ จิต ใจ หวน ไหว สั่น สะเทือน 
ล่ม หลง ลง ไป อยู่ ใต้ อำนาจ กิเลส 


๑๗๔  พุทธ า จาร ปู ชา 


มุทิตา  อุเบกขา  เมื่อ สุด ท้าย ท่าน ก็ วาง เฉย ได้ 
สิง ใด ไม1 เป็น ไป ตาม ใจ หวง ท่าน วาง เฉย ได้ 
เมีอ จิต ของ ท่าน เฉย มัน ก็ หลุด ออก พ้น ออก 
จาก ก็เล ส ต่าง  ๆ ใน จด ใจ ของ ท่าน 

เรา ทุก คน ทุกดวง ใจ ที่มีชี จิตอยู่  ณ ภาย 
ใน นี้  ก็ อย่า พา กัน นี้ง นอน ใจ อยู่ ที่ ไหน  กาย 
กบ ใจ อยู่ ที่ ไหน ก็ที่นี้ น แหละ เป็น ที่ปฏิ บด 
บูชา ภาวนา  อยู่ บ้าน ก็ ภาวนา ได้ อยู่ กัด ก็ 

ภาวนา ได้  บวช ไม่ บวช ก็ ภาวนา ได้ ทั้ง นั้น 
เพราะ ว่า จด ใจ คน เรา นั้น ขน อยู่ กับ การ ภาว- 
นา  เมื่อ ตั้ง จด เจตนา ภาวนา ให้ มั่น คง หนัก 
แน่น ใน ธรรม ปฏบั ต แล้ว ไม่ ว่า อยู่ ใน เพศ ใด 
ว ไย1 โด  สาวก ใน ค รง พุทธกาล  ท่าน ไม่ ได้ 
หมาย ถง ว่า เป็น ผู้ บวช อย่าง เด้ย ว จึง ละ ก็เล ส 
ความ โกรธ โลภ หลง ได้  ไม่ ใช่ อย่าง นั้น  ก็เล ส 
ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง นี้ ไม่ ใช่ เพ ง 
จะ มา เก็ด มี เดี๋ยว นี้ เวลา นี้  มัน มี มา ตั้งแต่ 
อเนก ชา ต เก็ด มา ภพ ใด ชาด ใด ก็เล ส ราคะ 
โทสะ  โมหะ กัน นี้  มัน ก็ เป็น เจ้า เป็น ใหญ่ 
ควบ คุม กาย  วาจา  จึต  ของ คน เรา อยู่ ตลอด 
กาล  ต้วเ อง ไม่ สามารถ ที่ จะ ลุก ขึ้น ทำ ความ 
เพ้ย ร เพ อ ละ เพ อ ทำลาย  เมื่อ มา ภพ นี้ ชาด นี้ 
คน นี้  กัน นี้  เด ยวนี้  บัด นี้ จึง เป็น เวลา ที่ 
เรา ทุก คน ทุกดวง ใจ จะ ต้อง ตน ขึ้น มา  ตั้งใจ 
ปฏิบั ต บูชา ภาวนา  ให้ จึตใ จนี้ม่ ความ มั่น คง 
หนัก แน่น  ไม่ ต้อง สะทก สะท้าน ย่าน กลัว ต่อ 
ก็เล สกา ม กัตถุ กาม ใน โลก นี้  จง พยายาม ทำ 
ใจ ดวง นี้ ให้ บรีสุ ทธผ่ อง1 ใส สะอาด ปราศจาก 
มลทิน โทษ  เรียก ว่า ใจ ภาวนา ใจ ทำ ความ 
เพียร  ใจ ละ ก็เล ส ความ โก ร! 5 ไม่ ให้ ม ความ 
โลภ ไม่ ให้ มี ใน ใจ  ความ หลง ไม่ ให้ มใน ดวง จด 


ดวง ใจ  ใน ดวง ใจ กัน นี้ ให้ ม่แต่ ความ รู้จัก 
แจ้ง  รู้จรี ง รู้ ถอน  รู้ ปล่อย  รู้ วาง  ไม่ ให้ จึตน 
มาย ด ตัว  ยึด ตน  ยึด รูป  ยึด นาม  ยึด กาย  ยึด 
จิต  ยึด ทุกอย่าง  ไม่ เอา ละ ทั้ง  ปล่อย วาง ให้ 
มัน เด ด ขาด ลง ไป  บัจจุ บัน ธรรม  ธรรม กัน 
เป็น บัจจุ บัน  เด ยวนี้ เวลา นี้  ม่อยู่ ใน ใจ  ม่อยู่ 
ใน ตัว ทุก  ๆ คน  แต่, ว่า เมื่อ ไม่ ปฏิบั ตไม่ ตั้งใจ 
ประกอบ กระทำ  จิต ใจ มัน ก็เ ฉอย ชา  ไม่ กาว 
ห น่า ไป ได้  เดี๋ยว นี้ เวลา นี้ สังเกต เข้า ไป ว่า 

"พุ ท โ ธ"  ใคร เป็น ผู้ ได้ ยิน  จิดใ จนี้ใ ม่ใช่ หรือ 
เป็น ผู้ นึก ว่า  "พุ ทโธ  ธม โม  สังโ ฆ"  ใคร เป็น 
คน นึก  ก็จิด ใจ นี้ แหละ  เมื่อ จิต ใจ มี อยู่ ที่นี้ 
เรา จะ ไป หา ที่ใ หน เล่า  ก็ ตั้งใจ รวม ใจ ลง ไป 
สงบ ตั้ง มั่น  ไม่ ให้ จิต ใจ หมั่น ไหว สิ้น สะเทือน 
ลุ่ม หลง ลง ไป อยู่ ใต้ อำนาจ กิเลส  ก็เล ส ความ 
โกรธ  โลภ  หลง ไม่ ให้ มา ใน ใจ  ทั้ง มัน ออก ไป 
ให้ ไกล  ขว้าง มัน ออก ไป  ละ มัน ออก ไป  จะ 
เข้า มา ใหม่ ไม่ เอา อก  รวม กำลัง ตั้ง มั่น ลง ไป 
ใน จิต ใจ อย่าง นี้  นั้น แหละ สาว โก สาวก ใน 
ทาง พุทธ ศาสนา นี้ ท่าน ทำ ความ เพียร พยา- 
ยาม เพ อ ละ ก็เล ส เรา ท่าน ทั้ง หลาย กัให้ 
เพียร พยายาม เพื่อ ละ ก็เล ส ใน กาย  วาจา 
จิต นี้ แหละ หมด ไป สิ้น ไป จ้ง จะ ได้ ความ ร 
ความ ฉลาด  ความ สามารถ อาจหาญ ใน 
ธรรม ปฏบํ เต 


ฉะนั้น อุบาย ต่าง  ๆ ตัง ที่ กล่าว มา นี้  เป็น 
อุบาย ธรรม ปฏบั ต ได้' ทุก  ๆ คน  เมื่อ เรา ท่าน 
ทั้ง หลาย ได้ ยึนไ ด้พ้ง แล้ว ก็ ให้ กำหนด จด จ0 ๅ 
นำ ไป ประ พฤต ปฏบั ต ก็ คง ได้ กับ ความ สุข 
ความ เจ รีญ 

เอว0  ก็มี ด้วย ประการ ฉะนี้ 


จ้า ไ ฟ้&ฟ้ ฟ้า#)  เซา จ้^ หาน 0 (นา ไห้ เห้น 
ฟ้า ฟ้ฟ้ฟ้ ตาน ฟ้ร' 4 น# ท่า น. น&  จ้า เซา ไ ท่ฟ้เ (า (ลา เซา  เ (7 (ลา# 6 
เซา จ้ท 4 ไ ฟ้ฟ้ฟ้  เรา ไ ฟ้ฦา (า นา (1ฟ้ ฟ้า นฟ้ฟ้ น &# เห ฟ้นเ ฟ้า 
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ปีร่ เฟ้น จ้ฟ้ ฟ้฿. ฟ้ฦ ไ) ร รน ฐาน ค ๆ 


— - : พระ ธรรม เทศนา  กณฑ ท ๑๙ 

อสุภกรรมฐาน 
ปฏิ ทูล สัญญา 

๒๗  ตุลาคม  ๒๙๒๙ 


การ นั่ง สมาธิ ภาวนา ให้ ถึอ ว่า  เป็น ข้อ 
จิตร ปฏบ้ ต ของ ตน เอง  ไม่ ใช่ ว่า ผ้อื่น บอก ให้ 
นั่ง จึง นั่ง  ให้ ถึอ ว่า วน หนึ่ง  คืน หนึ่ง  ให้ มี การ 
อย่าง น้อย  นั่ง สมาธิ ภ. าว นา อย่าง น้อย คืน ละ 
สอง ครั้ง  หว คำ หนึ่ง  ดอน เช้า หนึ่ง  ถ้า อย่าง 
มาก เรียก ว่า นั่ง มากกว่า นั่น  เพราะ ว่า การ 
นั่ง สมาธิ ภาวนา นั่น เป็น การ ฝึกฝน อบรม จิต 
ใจ ของ ตน  ใจ คน เรา นั่น มัน ไม่ เห มีอน กน  มี 
ความ คืด  ความ เห็น  ปรุง แต่ง มาก มาย หลาย 
อย่าง  ถ้า เรา ไม่ ภาวนา ไม่ พ จาร ณา กว่า มัน 
เห มีอน  ๆ กน  คน เรา นั่น ไม่ เห มีอน กบ คน 
บาง คน ทำ ไป โดย ไม่ รุ  ไม่ เข้า ใจ  จึง มี การ 
ฝึกฝน อบรม โดย เฉพาะ  คือ ว่า  หัด นั่งขํ ด 
สมาธิ เพชร ให้ ได้  เป็น ข้อ ท หนึ่ง  ถ้า หากว่า 
นั่ง ข้ด สมาธิ เพชร  เอา ขา ซ้าย ขึ้น มา ทํบ ขา 
ขวา  เอา ขา ขวา ขึ้น มา มับ ขา ซ้าย  เอา มีอ 
ข้าง ขวา ขึ้น มา มับมี อ ข้าง ซ้าย โม่' โด้  ก เรียก 
ว่า ยาก อยู่  เรา ด้อง ทำ ให้ ได้  เว้น เสีย แต่ คน 
แก,  คน ชรา เกน ไป  คน เรา ยัง เดก  ยัง หนุ่ม 
ยัง แข้ง แรง อย่ด้ อง ทำ ไห็ ได้  หิด เป็น การ 
ฝึกหัด 

กาย แมั จะ ไม1 ได้ เอา ไป สวรรค์ นพ พาน ก็ 


ตาม  เวลา เรา ฝึก กาย  มัน ก เกีย ว กบ การ ฝึก 
ใจ เห มีอน หัน  เพราะ ใจ คน เรา มัน มา อยู่ ใน 
กาย  ใน รูปร่าง กาย นั่  เมื่อ กาย ของ เรา นั่ง 
สมาธิ ภาวนา ไม่ ได้ ไป ท ไหน  ใน ท่า สงบ หลับ 
ตา  ห็นั่จึ ต ใจ มันกี คล้อย ตาม  เรา น้กพุ ทโธ อยู่ 
ใจ เรา เพ่ง อยู่ ใน องค์ พุทโ ธ จึตมั นกี มา อยู่ ใน 
องค์' พุ ท โ ธ คือ อยู่ ท เรา ฝึกฝน อบรม ฝึก อย่าง 
ใด  อบรม อย่าง ใด  มัน กีไป อย่าง นั่น  กาย ลับ 
ใจ มัน อยู่ ด้วย ลัน  เมื่อ กาย ทำ ภาวนา อยู่ จิต 
มันกี ต้อง ภาวนา รวม ลัน เข้า กี กายวาจา จิต 
จะ รักษา ศลกี กาย  วาจา  จิต  จะ นั่ง สมาธิ ภาว- 
นา ได้ กีกา ย วาจา  จิต นั่น เอง  จึง จะ ร้ได้ เข้า 
ใจ พร้อม ด้วย  ตา  ห จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ถ้า 
กาย จะ ด เท่าไร  ใจ เสีย กีใข้ ไม่ ได้  ใจ ด้อ งด  มี 
ศรัทธา เลื่อมใส ใน การ ปฏบ้ ต บูชา นั่ง สมาธิ 
ภาวนา 

ดู ใจ บาง คน เถ้ด เป็น ใจ ใบ  ใจ บ้า  จิ ป รีต 
ผด มนุษย์  ร้องไห้ นั่า ตา ไหล ไม่ ได้เ รอง  ไม่ ได้ 
ราว คือ ว่า  ใจ มัน เสีย  ใจ บาป  ใจ บ้า  ใจ ใบ้  ถึง 
ขึ้น นั่น กีทำ ไม่ ได้ อก เห มีอน ลัน  มนุ สส ปฎ- 
ล าโภ  การ เกีด มา เป็น คน  เป็น มนุษย์  มี กาย 
ด มี ใจ ด พร้อม ด้วย มี ศรัทธา ความ เชื่อ ใน 


๑๗๘  พุทธ า จาร ปู ชา 


อัน ตัณหา ท่าน แปล ว่า  ความ อยาก 
ความ อยาก ได้  อยาก ดี  อยาก เป็น 
อยาก มี เกิน ที่ มัน เป็น มัน มี 
เกิน บุญ บารมี ที่ ตน จะ ได้ 
เป็น ทุกข์  มัน จะ นำ ความ ทุกข์ มา ให้ 
จะ มี ความ ร้อน ไห มี ใน หัวใจ ไม่ จบ 


คุณ พระ พุทธเจ้า  มศ รท ธาค วาม เชื่อ ใน คุณ 
พระ ธรรม  มืศริ ท่ธา ความ เชื่อ1 ใน คุณ พระ- 
อริ ย สงฆ์ สาวก  ว่า พระ สาวก ของ พระ พุทธ- 
เจ้า  ล้วน แล้ว แต่ ท่าน ภาวนา ทำ ความ เพ ยร 
ละ กิเลส  ไม่ ใช่ มรรค ผล นพ พาน ศีล ทาน้ มน 
เป็น ไป เอง  ไม่ ใช่ มน ไห ล ไป เอง เหมือน นา 
จิด ใจ คน เรา จะ ดีขึ๋น มา ต้อง ทำ ดี  เรียก ว่า 
บำเพ็ญ ทาน  ริก ษา ศีล ห้า  ศีล แปด  ศีล สิบ 
ศีล สอง ริอย ยี่สิบ เจ็ด  พร้อม ด้วย การ สดับ ริบ 
ฟัง พระ ธรรม  คำ สั่ง สอน ประ พฤต' ให้ ดีที่ง 
กาย  ที่ ง วาจา  ที่งจิ ตที่ง ใจ  จ็ง รวม ลง ไป ว่า 
พุทโ ธ อย่ใ น ดวง ใจ  บริกรรม พุ ทโธ 
’ เมือ ^ริ กรรม พทโ ธ จ้ตกิ รวม! ใน พุ ทโธ 
นั้น  ศีอจ้ ต ไม่ วุ่นวาย ภาย นอก  จ็ต ภาวนา ได้ 
ทุกลม หายใจ  จิต สร้าง คุณ งาม ความ ดี ให้ เกิด 
มืขิ้น อยู่ ทุกวน ทุก ศีน  ไม่ ได้ ทอด ธุระ  ถ้า จิต 
ของ ผู้ ได’ ไม่ ภาวนา  มอง ไม่ เฟ้น คุณ งาม ความ 
ดี ที1 ตัว ประ พฤต มา และ ประ พฤต อยู่  เป็น ด้น 
ว่า  ออก พรรษา แล้ว จิต กฬุง ช่าน รำคาญ 
ภาวนา อยู่ ไม่ ได้  จะด้ อง หอบ ถุง ใหญ่  หอบ 
บาตร  หอบ ไม้ ไผ่ ไปฟ้ กก ลด อยู่ โน้น  เมือง 
อีสาน ละ  อ้น นั้เริ ยก จิต ฟัง ช่าน ไม่ ภาวนา 


ดัง นั้น เรา ต้อง นั้น1 ใจ อย่า ให้ม้ น้ ฟัง ซ่าน ออ ก 
ไป ตาม อำนาจ ตัณหา 

อ้น ตัณหา ท่าน แปล ว่า  ความ อยาก 

ความ อยาก ได้  อยาก ดี  อยาก เป็น  อยาก มี 
เกิน ที่ มีน เป็น มีน มี  เกิน บุญ บารมี ที่ดน จะ ได้ 
เป็น ทุกข์  มีน จะ นำ ความ ทุกข์ มา ให้  จะ มี 
ความ ร้อน ไหม้ ใน ตัว ใจ ไม่ จบ  จิต ทรมาน 
บาง อาจารย์ ท่าน ว่า จิต ใจ ของ คน เรา นั้น  ถ้า 
มีน ไม่ สงบ ระงับ  ไม่ ภาวนา เปรียบ เหมือน 
สุนัข เป็น บาด เป็น แผล อยู่ ใน ตัว ใน ตัว ของ 
มัน  ไป นอน ที่ ไหน กิ ไม่ สบาย คอ มัน มืห นอน 
ไซ้ กิน เนั้อ หนัง1 ของ สุนัข อยู่  นั้ง นอน ที่ ไหน กิ 
ไม่ ดี  มัน เป็น ทุกข์ เรา เรียก ว่า  หมา ตัว บาด 
หมา ที่ มัน เป็น บาด เป็น แผล  ไป นอน ที่ ไหน กิ 
ทุกข์ เท่า เก่า  ที่ ความ คด  ความ น้กข องเรา 
ทุก คน  ถ้า คด ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ดี มัน เปรียบ 
เหมือน อย่าง สุนัข ตัว บาด  มัน ร้อน  อยู่ ที่ ไหน 
กิ ร้อน  มัน มี เหตุ ฟ้จจั ยอ ยู่ ใน นั้น  ถ้า บาด แผล 
มัน หาย ดี  หมา ตัว นั้น จะ นอน ที่ ไหน กิ สบาย 
ห ตับ' ได้  คน เรา ถ้า ตั้งใจ อยู่ ใน ทาน  ใน ศีล 
ภาวนา  พุทโ ธ ไม่ ลำบาก  อยู่ ที่นึ่กิ ภาวนา  ไป 
ที่ อื่น กิ ภาวนา 

ร่าง กาย สังขาร ที่ เรา มา ยึด มๅกิ 0 ว่า ตัว 
เรา ของ เรา  จะ กำหนด อ้น ใด มัน มือ ยู่ เดีม ตัว 
เรา  จะ กำหนด ว่า ร่าง กาย นั้ เป็น ถ้อน อสุภ ะ 
คอ ไม่ งาม  กิดู เถอะ ที่ ไหน มัน สวย มัน งาม 
ร่าง กาย ที่มื หนัง หุ้ม อยู่  ถ้า มัน มืบา ด แผล ถูก 
มืด บาด เข้า ไป  เอา ละ มืเล้ อด ไหล 00 กมๅ  ใน 
ร่าง กาย ข อง คน เรา ไม่ ใช่ เห ม้0 นถ้ป ที่ ตาด 
ผิวเผิน ไม่ พ็จา รณา  นั้าเ ล0 ดนั้า เหล้ 0 งเต ม 
ตัว อยู่ ตลอด ทุก คน  ยัง มืชีว ตอ ยู่กิ แสด งกิง 


อสุภกรรมฐาน  ปฏิกูล ส ฌฌา  ๑๗๙ 


สม ย โบราณ  อี แร้ง  อีกา ยง เยอะ 
ไม่ เหมือน สมืย นี้  อี แร้ง  อีกา 
ก็ มา จิก กิน ซาก ศพ 
ถ้า พระ กรรมฐาน  พระ ภาวนา  ไป อยู่ 
ใน ป่าช้า ก็ จะ ได้ เห็น บ้าง ว่า 
ร่าง กาย มนุษย์ นี้ ตาย แล้ว 
ก็ เป็น อาหาร ของ หมา  ของ สุนัข บ้าน 
เป็น อาหาร ของ อี แร้ง  อีกา มา กิน 
แล้ว ก็ นอก นันย์ งมืก ลิ่น เห มืน  กลิ่น คาว 

อสุภกรรมฐาน  มี อยู่  ถ้า ลอง ตาย เมื่อ ใด  ยิ่ง 
เน่า ใหญ่ ด้ง นัน  ธุดงค์1 ข้อ หน่ง  พระ พุทธ เจ้า 
สอน สาวก ใน ครืง พุทธกาล ว่า  โ สลา นิ กง คะ 
อยู่ ป่าช้า  เยิ่ ยม ป่าช้า ไป ภาวนา ใน ป่าช้า  การ 
ไป ป่าช้า นั้น เพื่อ จะ ได้ ร้ว่  า คน เรา ที่ เกิด มา นี่ 
ด้อง ตาย  ถ้า ตาม ธรรมดา ไม่ ไป ป่าช้า แล้ว 
เห็น ได้ ยาก  ถ้า ไป ป่าช้า ธรรมดา โลก  ไม่ ใช่ 
ป่าช้า เตา เผา เห มีอน สมัย นี้  เวลา คน ตาย ที่ 
บ้าน ที่เมี อง  เขา จะ หาม กิน มา ลาก มัน มา  ใส่ 
รถ  ใส่ เก วิยน  มา เผา ใน ป่าช้า  ทนี้ ถ้า มัน เกิด 
โรคระ บาด ตาย มาก เผา ก็ ไม่ มัน  ฝัง กิ ไม่ ทัน 
เขา กิ เอา มาท งไจ้ เฉย  ๆ เมื่อ ถง ป่าช้า แล้ว  ทิ้ง 
ไ จ้อ ย่าง นั้น 

สมัย โบราณ  อี แร้ง  อีกา ทัง เยอะ  ไม่ 
เหมือน สมัย นี้  อี แร้ง  อีกา  กิ มา จิก กิน ซาก 
ศพ  ถ้า พระ กรรมฐาน  พระ ภาวนา  ไป อยู่ 
ใน ป่าช้า กิจ ะ ได้ เห็น บ้าง ว่า  ร่าง กาย มนุษย์ 
นี้ ดาย แล้ว กิ เป็น อาหาร ของ หมา  ของ สุนัข 
บ้าน  ของ สุนัข ป่า  เป็น อาหาร ของ อี แร้ง 
อีกา มา กิน  แล้ว กิน อก นันทั งมืก ล้น เห มืน 


กลิ่น คาว  ให้ เรา รู้ ว่า ตัว คน เรา ทุก คน  ตัว เรา 
นี่ แหละ กิ เหมือน มับที่ เขา ที่ ตาย ไป  คอ  คน 
ใน โลก นั้น ตายอยู่ ตลอด เวลา  ด้อง นักด้ อง 
เจ ร้ญ ให้ เห็น ว่า อะไร ทิ้ง หมด  ไม่ ใช่ ว่า มัน จะ 
นั้น คง ถาวร ยิ่ง ยืน  หรือ ไม่ มี แก1  ไม่ มี เจ็บ 
ไม่ มีไช้  ไม่ มี ตาย  ไม่ มี ตาย แล้ว เป็น อย่าง ไร 
ท่าน จ็ง ให้ กำหนด ว่า ร่าง กาย ของ ตัว เรา  ทัง มี 
ชีวิต อยู่ เป็น อย่าง ไร  เวลา มัน ตาย มัน เป็น 
อย่าง ไร  เรา จะ ได้ เห็น  ถ้า อยู่ ป่าช้า ภาวนา ใน 
ป่าช้า  จะ เห็น ซาก ศพ ที่ ขน อีด  เชียว หมด ตัว 
กิจ ะ ได้ เห็น  ถ้า เห็น เข้า แล้ว  จิต ใจ เกิด สลด 
มัง เวช ใน ร่าง กาย มนุษย์ ว่า ไม่ ใช่ ของ นั้น คง 
ถาวร ยั่งยืน ประการ ใด  เป็น ถ้อน อสุภ กรรม- 
ฐาน 

บาง คราว  บาง สมัย  เวลา ตาย บาง คน 
เป็น โรค มัณ โรค  คราว หนี่ง อยู่ โคราช  สามี 
ภรรยา ค่หนี่ ง ภรรยา ของ เขา เป็น มัณ โรค 
กิน ยา อะไร  ๆ กิ ไม่ หาย  จน ตาย  ตาย แล้ว กิ 
หาม ไป ป่าช้า  ก่อน จะ ฝัง จะ เผา นั้น  เขา กิ 
นิมนต์ พระ สงฆ์ ไป ทัง สุ กุล  แล้วสามี กิ ขอ 


๑๘๐  ทุ ทฺธา จาร ปู ชา 


แก ก็ จะ ผ่า ดู  ทั้ง พระ เณร เต็ม  ดู กัน หมด 
ผ่า หนำ ท้อง นี่ ปาด ขึ้น ไป ทั้ง สอง ข้าง 
ตาม กระดูก ข้าง หนึ่ง  ข้าง ซ้าย  ขวา 
และ ถลก ลง ไป  ดู ปอด จน ถึง กัน ตาย 
ปอด มน หมด ไป ครึ่ง หนึ่ง จึง ตาย 
มัน เปีอ ย มัน เน่า 
เป็น เลือด เป็น ยาง เหม็น 
หลวง พี่ หลวง เณร ไป เห็น 
กลับ มา กัด ก็ บอกว่า จะ ไม่ สึก แล้ว 

อนุญาต พวก ญาติ พี่ น้อง ว่า  โรค อัน นี้ มัน เป็น 
อย่าง ไร  เย ยว ยา พยาบาล หลาย ปีก ไม่ หาย 
แก ก็ จะ ผ่า ดู  ทั้ง พระ เณร เต็ม  ดู ลัน หมด 
ผ่า หน้า ท้อง นี่ ปาด ขึ้น ไป ทั้ง สอง ข้าง  ดาม 

กระดูก ข้าง หนึ่ง  ข้าง ซ้าย  ขวา  และ ถลก 
ลง ไป  ดู ปอด จน ถึง กัน ดาย ปอด มัน หมด ไป 
ครึ่ง หนึ่ง จึง ดาย  มัน เ! เอย  มัน เน่า  เป็น 
เลือด เป็น ยาง เหม็น  หลวง พี่ หลวง เณร ไป 
เห็น  กลับ มา กัด ก็ บอกว่า จะ ไม่ สึก แล้ว  ไม่ 
สิกขา ลา เพศ  ได้ เห็น กรรมฐาน แต่ มัน เห็น 
ภาย นอก  ต็อ ไม่ เห็น ตัว ของ ตัว เอง  ไม่ กี่ กัน 
มัน ก็ คืน มา อย่าง เก่า  ฟัง ซ่าน รำคาญ อย่าง 

เก่า 

อาน้ สงส์ ไป เที่ยว ปา ช้า หรึอ ประสบ- 
การณ์ พี่ เขา ผ่า ตัด  แต่ ว่า ไม่ แน่  เพราะ ว่า ดู 
ข้าง นอก เห ม็อน กระดูก ใน โรง พยาบาล  หรือ 
ตับ ไต ไล้ พุง  เอา มา ไว้ พี่ ใด พี่ หนึ่ง  เพี่อ ได้ ดู 
แต่ มัน ไม1 แน่ เท่า ก0 นลับ ว่า เรา ดู ของ เรา เอง 
ผม เป็น อย่าง ไร  ขน เป็น อย่าง ไร  เลบ เป็น 
อย่าง ไร  หนัง เป็น อย่าง ไร  เนี้อ เป็น อย่าง ไร 


เอน เป็น อย่าง ไร  กระดูก สาม ร้อย ท่อน เป็น 
อย่าง ไร  ล้า เรา ร้ ด้วย ตัว ของ เรา  มัน เห็น อยู่ 
ตลอด เวลา  เพราะ มัน อยู่ ใน ตัว ของ คน ตลอด 
พระ พุทธเจ้า นี้น ท่าน ให้ กำหนด  กาย ค ตา 
สติ กรรมฐาน  อย่า ไป หลง กัก ชอบ พอ  พอ ใจ 
อับ รูป หญิง  รูป ชาย  ดู ไห้ มัน เห็น  เป็น ของ ตัว 
เอง  ของ ร่าง กาย ตัว เอง ว่า  โสโครก ปฏ กล 
ขนาด ไหน  แล้ว จ้ต ใจ จะ ได้ เห็น ทั้ว  ๆ ไป  พี่ 
เรา กำ คัญผ ดคืด ว่า มัน เป็น ของ มั่น คง ถาวร 
จะ หาย ไป  จะ เห็น แจ้ง ขึ้น มา ใน ใจ ของ ตน ได้ 
โดย วิธี ใด วิธี หนึ่ง  พี่ แท้ ก็ ไม่ ใช่ ของ ติบ ขอ งด 
ของ มั่น คง ถาวร ประการ ได  ชีวิต ของ คน เรา 
ก็ ไม่ นาน  เดี้ย วก็ ข่าว ว่า คน นี้น ตาย  คน นี้ 
ตาย  ล้า ไป อยู่ ป่าช้า  เขา ก็ จะ หาม ศพ มา ให้ 
เห็น  ว่า นึ่มัน ตาย จ รง นะ ท่าน นะ  ล้า เขา ไม่ม็ 
เวลา เผา  เวลา ฝัง  เขา ก็ ทิ้ง ไว้ นั้น  เรา ไป 
ภาวนา อยู่ สาม สี่ กัน  จะ เหม็น เน่า คับ ป่าช้า 
แมลง กัน จะ มา ตอ มก ลน หง  ฉะนั้น เรา อย่า 
กำ คัญ ผด  คืด ว่า ร่าง กาย เป็น ของ สวย งาม 
ให้ เห็น ว่า ร่าง กาย ของ เรา ก็ ตาม  ของ เขา ได้ 
แก่ คน อีน  ก็ เป็น ก้อน อสุภกรรมฐาน ติ  ๆ แต่ 
เรา ไม่ ภาวนา  ไม่ สงบ จ้ตส งบ ใจ  ก็ ให้ เห็น ไป 
อีก แง่ หนึ่ง  แง่ อสุภกรรมฐาน  แง่ ธาตุ กรรม- 
ฐ ไน  ธาตุ นั้า  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  มัน ไม่ เห็น 
มัน เห็น ไป อีก เรื่อง หนึ่ง 

ฉะ นัน  เรา ต้อง ไห้ เห็น ว่า  ร่าง กาย นี้ เป็น 
ของ ไม่ สะอาด  ม็ป ระ การ ต่าง  ๆ ท้นี้ ร่าง กาย 
ลัง ขา ร ของ เรา ทุก คน  ตั้งแต่ เกด มา มัน ม 
ความ แก่ ชรา ขึ้น  เมั่อ เจ รืญ ขึ้น หมด เขต แล้า 
ก็ ฟ้า รุด ทรุด โทรม  ไป ลำบาก  ในทิ้ สุด ก็ ไป^ 
ซึง ความ ตาย  เมื่อ ตาย แล้ว ก็ ทิ้ง ล-  เพราะ ลุก 


อสุภกรรมฐาน  ปฏิกูล สัญญา  ๑๘® 


ไม่ ได้  อะไร ไม่ ได้  ถ้า ไม่ มี ใคร ไป รู้ ไป เห็น 

สมมต ว่า ไป ตาย กลาง ปาก จะ เปี 0 ย เน่า ผุพ้ง 

ไป เฉย  ๆ เรา ให้ มา กำหนด ว่า ร่าง กาย สังขาร 
น มัน ไม่ ทน  อน่จ จา  คือ ว่า ไม่ เทึ่ย ง ไม่ คง อยู่ 
อย่าง นิ้ตล อด ไป  ย่อม ม่ค วาม เปลี่ยน แปลง 
อยู่ เสมอ  วน นี้  คืน นี้  สบาย ไม่เ จบ ไข้ ได้ ป่วย 
วน หน้า  เวลา หน้า  มัน เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย ขึ้น มาก 
ได้  หรอ ว่า ถึง ขึ้น แตก ขึ้น ตาย  เพราะ ว่า ไม่ 
แน่  ไม่ ม อะไร แน่ นอน  เอา จริง เอา จัง สับ รุ ป 
นาม  กาย  ใจ  ไม ได้ 

พระ พุทธ เจัา ท่าน จะ ให้ เจริญ  ให้ น้ก 
ภาวนา  ให้ เห็น มัน ม่อยู่  แต่ เมื่อ ไม่ น้ก ไม่ 
ภาวนา ให้ จิต ใจ สงบ ระงับ ก็ ไม่ เห็น  เพ ลน ไป 
ตาม รูป  ตาม เสียง  กลี่น  รส  โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ์  เพลิด เพ ลน ไป ด้วย การ กน  การ 
นอน  สนุก เฮฮา  ออก พรรษา ถึหา เท ย วหา 
เต ร' ไปทํ  ว นี้ คือ มัน ไม่ ภาวนา พ จาร ณาดู 
เมื่อ ไม่ ภาวนา ดู ไม่ ใช่ ว่า มัน จะ อยู่  มัน พา ไป 
พา สัอน กรรมฐาน ไป โน่น ไป นี้ว่น วาย ไป 
หมด  จ็ต ใจ หลง มัน พา ไป  ก็ ได้ แต่ ความ หลง 
ความ รู้ ไม่ ได้ 

ทุก ค ขึ้ง ท ภาวนา  ท่าน จิง ให้ รวม จิต รวม 
ใจ สงบ ระงับ  ด้ง มัน ลง ไป ใน จิต ใจ นี้ ไห้ ได้  คือ 
ร่าง กาย สังขาร นี้ มัน แสด งม ท บา 1 ^อ ยู่' ตลอด 
กาล  มัน แสดง ความ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย อยู่ ทุก 
เวลา  แต่ เรา มอง ไม่ เห็น  อย่าง ว่า วัน หนี้ ง ๆ 
จะด้ อง ม่อา หาร หล่อ เลี้ยง  ถ้า ไม่ มี อาหาร 
หล่อ เลย งก กระวน กระวาย  นั่น ก็ คือ มัน 
แสดง ว่า  พ ยา ธ โรคา มน มี อยู่ ทุก!* ว ลา  ถ้า ร่าง 
กาย ไม่ ได้ อาหาร  เกด อด อยาก ปาก หมอง ขึ้น 
มา ตาย ได้  ช่วต ไม่ ยน  ไม่ ได้ บร่ โภค อาหาร 


คน มั่ง มี ที่ สุด  เมื่อ ตาย แล้ว ก็ ทิ้ง 
คน มี ยศ ใหญ่  ยศ สูง สุด 
ล้า ตาย แล้ว มัน ก็ เท่า  ๆ กัน 
ท้าว พระยามหา กษัตริย์  รัฐมนตรี 
นายก รัฐมนตรี  ทหาร สูง สุด 
ล้า ตาย แล้ว ก็ เท่า กัน หมด 
ไม่ มี ใคร ดี กว่า กัน 
เน่า เห มีน เหมือน กัน หมด 
เอา อะไร ไป ไม่ ได้ 

ไม่ มี อาหาร หล่อ เลี้ยง ก็ ตาย 

คน เรา อยาก แต่ ว่า เรา จะ ได้ นั่น ได้ นี้ ไป 
ตาม น้ก  ไม่ มี อะไร มั่ง คง ถาวร  คน มั่ง มีที่ สุด 
เมื่อ ดาย แล้ว ก็ ทิ้ง  คน มี ยศ ใหญ่  ยศ สูง สุด 
ถ้า ดาย แล้ว มัน ก็ เท่าๆ สัน  ท้าว พระยา ม หา- 
ก ษัดริ ย์  รัฐ มน ดรี  นายก รัฐ มน ดรี  ทหาร 
สูง สุด  ถ้า ดาย แล้ว ก็ เท่า สัน หมด  ไม่ มี ใคร 
ดี กว่า สัน  เน่า เห มีน เหมือน สัน หมด  เอา 
อะไร ไป ไม่ ได้  ต้อง น้กด้ อง เจริญ หลายอย่าง 
หลาย ประการ  เพ อ เป็น เครี องเ คือ น จิตเ ตอน 
ใจ ของ แต่ ละ บุคคล ไม่ เหมือน สัน  บาง คน น้ก 
อย่าง หนี้ ง เจริญ อย่าง หนี้ ง มัน ไม่ รู้ ไม่ เห็น 
บาง คน นั่น น้กไ ปอ ย่าง ใด อย่าง หนี้ ง มัน ได้ 
ความ รู้ ขึ้น มา  จิต ใจ ก็ ตั้ง ขึ้น มา ทาง สมาธิ 
ภาวนา  เห็น คน เก็ด เป็น ทุกข์  ก็ เอา มาภาว- 
นา  จิต ใจ ก็ ตั้งใจ ขึ้น มา  เห็น คน แก่ คน ชรา ก็ 
มา พ จาร ณา ว่า เรา แก1 ชรา ก็ ลำบาก อย่าง นี้ 
พา ให้ จิต ใจ ลุก ขึ้น ภาวนา ได้ เหมือน สัน  ยง 
ไป เห็น คน ตาย  เอา มา พน้จ พ จาร ณา  เอ! 
เรา ก็ด้ อง ตาย  เมื่อ ยัง ไม่ ตาย ไม่ ควร วุ่นวาย 


๑๘๒  พุทธ า จาร ปู ชา 


เตือน ใจ ต้วเ อง ว่า  "ตาย นะ,, 

เกิด มา แล้ว ต้อง ตาย  เรา ต้อง ตาย แน่  ๆ 
เอา ความ ตาย มา เตือน ตน 
เอา ความ เจ็บ ไข้ ไต้ ป่วย มา เตือน กิ ไต้ 
ถ้า นึก บ่อย  ๆ เจริญ บ่อย  ๆ 
จิต มัน กิ สงบ ตั้ง มั่น 

กิ ไต้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่ ถูก ต้อง ขึ้น มา 

รีบ เร่ง ภาวนา ทุกลม หายใจ เข้า ออก เหมือน 
พระ พุทธเจ้า สอน ว่า  การ ภาวนา นั้น ถ้า นึก 
ถึง อะไร เป็น บริกรรม คาถา  ก เอา ให้ มัน ไต้ ทุก 
ลม หายใจ จน ใจมื สติ  ใจมื สมาธิ  ใจ มืป๋' ญญา 
ใจ มืริ ชา ความ รู้ เกิด ขึ้น ใน ใจ ของ ตัว เอง  แล้ว 
ความ รู้ แจ้ง เฟ้น จริง ใน หลัก พระ พุทธ ศาสนา 
กิ เกิด ขึ้น ที่ ใจ สงบ ระงับ ตั้ง มั่น นั้น  ล้า ไม่ อย่าง 
นั้น  มัน กิ ไป เรื่อย หลง ไป เรื่อย  เมื่อ มัน หลง 
ไป มาก มาย  โดน ภัย ลัน ตรา ย ต่าง  ๆ ไต้  ไป 
รถ กิ รถ ค วา  ไป เครื่อง บน กิ เครื่อง บิน ตก 
ไป รถไฟ กิ รถไฟ ตก ราง  รถไฟ ค วา  ตาย 
เหมือน ลัน 

มรณกรรม ฐาน ที่ จะ เกิด ขึ้น ให้ แก่ คน เรา 
นั้น ทุก  ๆ คน  เรา ต้อง นึก เจริญ เอา ไว ให้ ติ 

เมื่อ มัน มา ถึง ตัว เรา อย่า ไต้ ไป หลง ลม ภาวนา 
ล้า เรา ไม่ น้อม เข้า มา เรา กิ ไม่ รู้สิก ว่า จะ เป็น 
ค นอน โน้น ไม่ ใช่ เรา  เครื่อง บิน ตก  คน ตาย 
โอ๊ย!  เป็น เรื่อง ของ เครื่อง บิน โน้น  เรา ไม่ ตก 
เครื่อง บิน ไม่ ตาย  มัน จะ มา ถึง เรา เมื่อ ใด เวลา 
ใด ทุก เมือ  ลัน ความ ตาย นั้ง อยู่ ติ  ๆ เกิด ลม 
เกิด แล้ง ขึ้น มา เออ  ๆ อ้า  ๆ กิ ตาย ไป  เอา ไม่ 
มัน  กิ เพราะ เกิด มา แล้ว มัน ต้อง แก่ ต้อง เจ็บ 


ต้อง ไข้  ต้อง ตายอย่า งนึ  จง เอา สิง เหล่ านึ 
แหละ มาภาวนา ไว้ ก่อน จน มัน เฟ้น  เฟ้น แจ้ง 
ใน จิต  จิต กิ สงบ  จิต กิ สบาย  ตั้ง มั่น ไม่ หมั่น 
ไหว ไป ตาม รูป  เสียง  กลิ่น  รส  กิ ตาม  เพราะ 
ว่า จิต มัน รู้  จิต มัน เข้า ใจ  แต่ ไม่ ทำ  ไม่ ปฏ บิต 
มัน ไม่ เกิด ความ รู้  เกิด แต่ ความ หลง  จิต มัน 
ตก ตา  มันตา ไป ไม่ สง ขึ้น  ตั้ง  ๆ ที่ ตัว เอง กิรู้ 
ว่า มันตา ลง ไป  แล้ ไม่ ไต้  ฉะนั้น เรา ต้อง แล้ 
แต่ เมื่อ เวลา ลัง อยู่ ติ สบาย อย่าง นั้แห ละ  ต้วย 
การ ปฏ บิต บุ ชา ภาวนา ตั้งใจ ระ ลก ตั้งใจ เจริญ 
อยู่ 

จะ จด จำ อะไร ไม่ ไต้ มาก กิพุท โธ  ๆ ใน ใจ 
ต่อ เนอ ง ใน ใจ  จน จิต ใจ เย น สบาย ลง ไป  ล้า 
ไม่ อย่าง นั้น กิ เดือน ใจ ตัว เอง ว่า  "ดาย นะ" 

เกิด มา แล้ว ด้อง ดาย  เรา ด้อง ดาย แน่  ๆ เอา 
ความ ดาย มา เดือน ดน  เอา ความ เจ็บ ไข้ 

ได้ ป่วย มา เดือน ก็ ได้  ถ้า นึก บ่อย  ๆ เจริญ 


บ่อย  ๆ จิดม่ นํก็ส งบ ตัง มน  ก็ ได้ ความ! ความ 
เข้า ใจ ท ถูกด้ อง ขน มา  สิง เหล่า นี้ด้ อง ท่ๅด้ อง 
ประกอบ จึง จะ เกิด ขึ้น มา ได้ 

จึง ให้ ทุก  ๆ คน  น้อมนำ เอา คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า ทิ่ท่า น ตัก เ ตอน สั่ง สอน ไว้  มา 
นึก มา เจริญ จน1 ให้ จิต' ใจ มน นี้' ชา บ ขึ้ง ตรึง ใ จ 
ใน ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ้า  จิต ใจ จะ 
ได้ เย น สบาย เป็น สุข  ไม่ ทุกข์ ร้อน ประการ ใด 
ตัอง ทำ ต้อง ปฏิปั ตอ บ่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก 
ให้ มี สติ  สังวร  ให้ มี สมาธิ  จิต ตั้ง มั่น  ไม่ ให้ ใจ 
ง่อน แง่น คลอน แคลน  ด้วย อำนาจ พระ พุทธ- 
คุณ  ธรรมคุณ  สังฆ คุณ ทุกลม หายใจ เข้า 
ออก  เอาใจ ของ ตน ให้ สงบ ระงับ ให้ ได้  นี่ เป็น 
อุบาย ธรรม อัน หนี่ง  ได้ ตัก เติอ น เรา ท่าน ตั้ง 
หลาย กิ ให้ พา อัน นำ ไป ประพฤติ ปฏิบ้ ติ  กิ คง 
ได้ รบ ความ สุข ความ เจริญ 
เอว0  กิมี ด้วย ประการ ฉะนี้ 


อสุภกรรมฐาน  ปฏิกูล สัญญา  ©^๓ 


บริเวณ ลำ 
ใน ปัจจุบัน 


พระ ธรรม เทศนา  กณฑ ท ๑๖ 


จิต ภาวนา 


เถ้า  เวลา นี้ เป็น เวลา ฟัง ธรรม ให้ นั่ง เป็น 
ที่เสื ย ก่อน  ใคร จะ กลับ บ้าน ก่อ ย่า เพ่อ กลับ 
นั่ง ภาวนา เสีย ก่อน แล้ว ค่อย กลับ บ้าน  บ้าน 
มน ฝัง ดิน เอา ไว้ แน่น  มัน ไม่ ไป ไหน ล่ะ บ้าน 
น่ะ  ขยับ นั่ง ให้ มัน ห่าง  ๆ จะ มัด นั่ง ขด สมาธิ 
เพชร' ให้' วน นี้ ขยับ ให้ มัน ห่าง  ๆ ลัน พอดิ  นั่ง 
ขด สมาธิ อย่า ให้ มัว เข่า มัน ไป โดน ลัน  มัน ตื่น 
มัน บ่ สงบ ล่ะ 

ฟัง เทศน์ ลัน นี้  จะ ได้ สอ นว้ธิ นั่ง ภาวนา 
สมัย เมื่อ พระ พุทธ เว้า ภาวนา ใต้ ร่ม โพ ธิน่น่ 
พวก เรา ยัง ไม่ เกด' ไม่ เห็น  ลัน นี้ จะ ไต้ มัด ทุก 
คน มัด นั่ง ให้ ไต้  ค0 าว่า นั่ง ขด สมาธิ เพชร นั่น 
ใน ลัน ที่ พระ พุทธ เว้า เสด็จ มา ก่ง ต้นไม้ โพธ มา 
ร0' าลก ว่า เรา บำเพ็ญ บา รม้ มาสื่ อสงไขย แสน 
มหา ลัปน์ บ่ ตั้ง แต่’ ใต้ ลัทธ พยากรณ์' จาก พระ- 
พุทธ เว้า ท่บ้ง กร มา  ก่นับ ว่า ครบ ถ้วน  แต่ 
ทำไม หนอ  จึง ยัง ตลัส รู้ เป็น พระ พุทธ เว้า ไม่ 
ไต้  จง ตัด ก่เล ส ราคะ  โทสะ  โมหะ  ยัง ไม่ 
เด็ด ขาด ลง ไป  เพราะ เหตุการณ์ อัน ใด  เมื่อ 
พระองค์ ร0 าลก อย่าง นี้  ก่ไต้ ความ ขน มา ว่า 
การที่ จะ ตัด ก่เล สนัน  ละ กิเลส  ความ โกรธ 
โลภ  หลง  นั่น จะ ต้อง เอา ชีวิต แลก จึง จะ ไต้ 


ว่า อย่าง นั่น  พระองค์ ร0 าก่ก เอา ชีวิต แลก  ก่ 
คอ นั่ง ขด สมาธิ เพชร  นั่ง แล้ว ไม่ ยอม ลุก ไป 
มา ใน ที่ ใด  ๆ ถ้า ตรัส รู้เป็ นพ ระ  พุทธ เว้า ไม่ ไต้ 
พระองค์ ก่จะ ถวาย ชีว้ต  คือ ว่า ตาย ใน ที่ นั่ง ขด 
สมาธิ เพชร นี้  เรียก ว่า  ถวาย ชี วิด  เอา ชีวิต 
ถวาย เป็น พุทธ บุ ชา 

ฉะ นั่น  เรา ทุก คนก่ ให้ ลัน นี้เตื่ ยวนี้ แหละ 
ให้ มัด นั่ง คือ  ให้  เอา ขา ซ้าย ขนม ามับ ขา ขวา 
ก่อน  แล้ว ก่เ อา ขา ขวา ขี้ นม ามับ ขา ซ้าย  เอา 
มือ ข้าง ขวา มับ มือ ข้าง ซ้าย  เป็น อรี ยาบ ถที่ 
พระ พุทธ เว้า นั่ง ใน คืน ลัน เดิอ น ๖ เพ็ญ  พระ- 
จันทร์ เต มด วง จน ไต้ ตลัส รู้  จน ไต้ ละ กิเลส ไต้ 
ทีนี้ ยัง ไม่ เคย นั่ง ด หลวง บ่ สาธิต ให้ ด แล้ว ก่ให้ 
นังเ ด็ยว นี้ แหละ  นั่ง แล้ว จับ ไว้ ชะ ก่อน ถ้า ไม่ 
จับ มัน หลุด  มัน ขา แข็ง  ขา ไม่ เคย จับ อย่าง นี้ 
ก่อน  (เอา มือ จับ ขา ซ้าย ไว้ ไม่ ให้ หลุด)  เมื่อ 
เอา ขา ซ้าย ขี้ นม ามับ ขา ขวา  เอา ขา ขวา ขี้น 
มา มับ ขา ซ้าย เอา มือ ข้าง ขวา วาง มับ มือ ข้าง 
ซ้าย  ตั้ง กาย ตั้ง ตัว ให้ เที่ยง ตรง  เหมือน พระ- 
พุทธ รุป ท่าน นั่ง น่ะ  พระ พุทธ รูป ท่าน ไม่ นั่ง 
เอว ก่อ ง (โก่ง)  เอว งอ นั่ง ชื่อ  ๆ (ตรง  ๆ)  นั่น 
แหละ  เวลา พระ พุทธ เว้า นั่ง ภาวนา จะ ตัด 


©๘๖  พุทธ า จาร ปชา 


กิเลส  ความ โกรธ  โลภ  หลง ได้  เมื่อ พระ อง ค 
นัง เสร็จ เร็ย บ ร้อย แล้ว  พระองค์ กิ ตั้ง สัตยา- 
ธิษฐาน' ว่า  การ นั่ง สมาธิ ภาวนา ค รง นี้  พระ- 
องค์ นังต่ อล้ กิเลส เร็ย กว่า  สู้ ตาย  ถ้า ตตัส รู้ ไม่ 
ได้ ใน คืน ตัน  เด้อ น ๖ เพ็ญ  พระองค์ กิ ไม่ 
ยอม ลุก ไป ที่ ไหน ถวาย ชวิต เลย  เรา ทุก คน 
เม อ นั่ง แล้ว ก็ ให้ สงบ  สงบ ก็ คือ  ดา ดู ใจ 

บ, ต้อง ดู คน อื่น  ใจ นั่น มี อยู่ ใน ดวเ รา ท่าน ทั้ง 
หลาย  จิต ใจ ดวง ผู้รู้ คือ ว่า ฟัง ธรรม อะไร ไต้ 
ยิน เสียง  ที่ เรา ไต้ ยิน เสียง คือ ดวง ใจ ของ เรา 
อยู่ ภาย ใน นั่น เอง  ให้ รวม จิค ใจ เข้า มา ภาย 
ใน นั่น  ให้ ระลึก สึง คุณ พระ พุทธเจ้า  คำ ว่า 
"พุ ท โ ธ"  ส่วน พระ พุทธเจ้า ของ เรา นั่น  พระ- 
องค์ กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก  หริ อ ว่า อา นา- 
ปา นุ สต กรรมฐาน  พระองค์ เอา ลม หายใจ มัด 
จิต ใจ ของ พระองค์ ให้ อยู่  มี สต ระลึก ว่า เวลา 
ลม ออก ไป พระองค์ กิ กำหนด ว่า  นี่ เป็น ลม 
ออก  เวลา สด ลม เข้า มา กิ นึก ได้ ว่า นี่ เป็น ลม 
เข้า  ลม ออก ไป อีก กิมี สต ตา มด ลม เข้า ลม 
ออก  ที่ เรา รู้สึก ว่า ลม เข้า ลม ออก นั่น แหละ 
คือ ใจ  จิต1 ใจ นี้  คน  ๆ หนี่ง กิมี ใจ อัน เตย ว 
ดวง ใจ นั่น ไม่ มี รูปร่าง สีสัน ฐาน เป็น ถ้อน เป็น 
หน่วย กิ ไม่ มี  ดวง จิตดวง ใจ เปร็ ยบเ หมอน ตัง 
ลม  เวลา ลม ฟัด มา  เรา กิ รู้สึก ว่า ลม แรง ลม 
ค่อย  ลม น้อย ลม มาก  แต่ ว่า ลม นั่น เรา จะ ตับ 
เอา มา  เป็น ตัว เป็น ตน ไม่ ได้  เพราะ มัน เป็น 
ธาตุ นามธรรม  ดวง จิตดวง ใจ คน เรา ทุก คนนั่ 
กิ เป็น นามธรรม  จะ เอา อะไร มา มัด ให้ มัน อยู่ 
ไม่ ได้  จะ มัด อยู่ ได้ กิ บริกรรม ภาวนา  พระ- 
พุทธเจ้า กิ เอา ลม หายใจ มัด ไว้  คือ ทำ ความ 
รู้สึก อยู่ ทุกลม หายใจ  พระองค์ ระมัด ระ ตัง จิต 


ใจ  ไม่ ให้ แส่ ส่าย ไป ตาม  รูป  เสียง  กลิน  รส 
โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์ ภาย นอก  ท่าน รำลึก 
อยู่  (ภาย ใน)  ปริมณฑล  หนัง หุ้ม อยู่ เป็น ที่ 
สุดรอบ 

เรา ทุก คน เด ยวนั่ ขณะ นี้  กิ ให้ รวม จิต 
รวม ใจ เข้า มา ภาย ใน  ไม่ด้ อง คืดไ ป ภาย นอก 
คือ  ว่า จิต ใจ คน เรา จริง  ๆ นั่น มี อยู่ ภาย ใน 
หนัง หุ้ม อยู่ เป็น ที่ สุดรอบ  หนัง อัง หุ้ม ตัว อยู่ 
อัง ยินเ ด้น ไป มา อยู่  ดวง จิต กิ ครองอยู่ ใน รูป 
ร่าง กาย อัน นั่  ตั้งแต่ อยู่ ใน ห้อง แม่ จน คลอด 
ออก มา  กิ อัง จิต ใจ อันนั่  ตัน นี่ ได้ มา ทำ บุญ 
สุน ทาน ที่นี่  กิ อัง นั่ง ฟัง อยู่  กินี่แ หละ ใจ ดวง นั่ 
แหละ ให้ ทุก  ๆ คน มี สต  สต กิ คือ ความ ระลึก 
ได้  จิต1 ใจ ดวง ผู้รู้ ผู้' ฟัง อยู่ นี่ แหละ  ให้ ระลึก ได้ 
และ ให้ ระ ตัง จิต ไม่ ให้ ห่วง หน้า ห่วง หลัง  วิตก 
วิจาร  คือ ทำ ใจ ใน เวลา นี่ ขณะ นั่ปล อด โปร่ง 
เย็น สบาย  ไม่ ให้ มี อารมณ์ ขุ่น ข้อง หมอง ใจ 
ใด  ๆ มา อยู่ ใน ใจ ของ เรา  ให้ ใจ ของ เรา โล่ง 
โปร่ง เย็น สบาย เร็ย กว่า  อยู่ อับ พุทโ ธ คุณ พระ- 
พุทธเจ้า  พุทโ ธ คุณ พระ พุทธเจ้า นี่ แหละ 

ถ้า เรา นึก น้อม ให้ ดี  ใจ เรา จะ ไต้ เย็น สบาย 

เดียว นี่ ใจ คน เรา สมัย นี่ ไม่ ค่อย เย็น เป็น ใจ 
ร้อน  จะ ทำ อะไร กิ ห^ด ห งด ไป มา  ขาด สต 
สัมปชัญญะ 

ตัน นึจะ ได้ นัด สต สัมปชัญญะ ของ ตัว เอง 
ใน ขณะ น เป็น ด้น ไป  ทำ ความ รู้สึก อยู่ ว่า 
ปริมณฑล เบื้องบน แต่ พื้น เท- ๅขื้น มา ตลอด 
ปลาย ผม  เบ อง ตำ แต่ ปลาย ผม ลง ไป ตลอด 
พนเ ห้า  "ตจ ปริ ยัญ โต"  มี หนัง หุ้ม อยู่ เป็น ที่ สุด 
รอบ  นี่ ให้ ใจ เรา มา อยู่ ที่นี่  จิต ใจ อัน นี่ แหละ 
ถา เรา ไม รก ษา ไม ภาวนา จิต 0 น นี่ ภ จะ วุ่น' ไป 


จิต ภาวนา  ©๘๗ 


ตาม อำนาจ ของ กิเลส ความ โกรธ  กิเลส ความ 
โลภ  กิเลส ความ หลง  กิเลส เหล่า นี้ ถ้า มัน 
เกด ขน มา แล้ว  ใคร ส่ง เส รม เท่าไร  ก็ ไป ก้น 
ใหญ่  มี หน้า ท่อ ย่าง เดียว ก็ คอ ว่า นก น้อม เอา 
คุณ พระ พุทธเจ้า เป็น อารมณ์  พุทโ ธ หมาย 
ถึง พระ พุทธเจ้า  พุทธะ  พุทโ ธ ใน ตัว ของ 
เรา ก็มี คน ละ ดวง  ละ ดวง  คอ ใจ ดวง ที่มีค วาม 
รู้ อยู่  ดวง ที่มีค วาม รู้ อยู่ ฟัง ธรรม ไต้ ยิน เสิย ง 
อยู่  นี้ แหละ คอ ว่า ดวง พุทธะ  พุทธะ อัน นี้ 
แหละ เรา จะ ต้องอบรม  จะ ต้อง รวม จิต รวม ใจ 
ไว้ ไม่ ให้ มัน ไป ท อื่น  ให้ มัน ดอยู่ ใน ร่าง กาย 
สังขาร ของ เรา เอง  แรก ก็ เร่ ยก ว่า บร่ กรรม 
ต่าง  ๆ พุทโ ธก็ เป็น เครื่อง ยิดเ หนี้ ยว ไต้  ห ร่อ 
ว่า เรา ฟัง ธรรม  ตั้งใจ ฟัง ด้วย ดี  ร้กษ าด วง จิต 
ดวง ใจ ของ เรา ไม่ ให้ ไป ทึ่อื่น  เม อเสิ ยง กระทบ 
มา ใน หรู้ ใน ใจ ตรง ไหน ก็มี สดี  ระ ลก อยู่ ใน ที่ 
นั้น  ไม่ ให้ จิต ใจ หวั่น ไหว สั่น สะ เท่อ นหน้ ไป ที่ 
อื่น ทุกลม หายใจ เข้า  ทุกลม หายใจ ออก  เอา 
จิต ใจ ของ เรา ให้ เย น สบาย ลง ไป  อัน ความ ยิด 

ความ แก่ ชรา ตาม ติด อยู่ 
ทุกวน  คืน  เดือน  ปี 
ผล ที่ สุด ชีวิต ของ เรา 
ที่ เกิด มา นี้ โม่ นาน 
อายุ ของ เรา ทุก คน นั้น 
ไม่ ค่อย ถึง  ๑๐๐  ปี 
ตาย ก่อน  ๑๐๐  ปี  เป็น ส่วน มาก 
ฉะนั้น เรา ควร ประกอบ กระทำ พิธี 
สืกฝ นอ บรม จิต ใจ ของ ตน 


หน้า ถึอ ตา  ความ ยึด ตัว ถึอ ตน  ความ ยึด เรา 
ยึด ของ เรา นี้  เป็น ของ ทุกข์ ร้อน ใน ใจ ทุก คน 
ความ ยึด ถึอ ตัว อุปาทาน เป็น ทุกข์ ใหญ่ ภ้ย่ 
หลวง  เรา อย่  าไป มัว ยึด ที่ อื่น  ให้ ยึด บริกรรม 
ภาวนา เอา คุณ พระ พุทธเจ้า มา ไว้ ใน ใจ  เอา 
คุณ พระ ธรรม มา ไว้ ใน ใจ  เอา คุณ พระ อริ ย- 
ลงฆ์ มา ไว้ ใน ใจ  แล้ว ให้ รวม จิต รวม ใจ ลง 

มา ใน เวลา ป๋จจุ มัน เดี๋ยว นี้  เดี๋ยว นี้  มัด นี้ 
ท่าน ให้ ชื่อ ว่า  "ปัจ จุ มัน"  อดีต ล่วง มา แล้ว ก็ 
ไม่ ต้อง ไป คิด เอา มาก  อนาคต มัง อยู่ ข้าง 

หน้า ก็ ไม่ ต้อง ไป คิด ถึง  เวลา นี้ เรา อยู่ ที่นี้ ให้ 
ใจ เรา ภาวนา พุทโ ธ อยู่ ที่นี้  เม อ เรา ลุก จาก ท่ 
นี้ กลับ บ้าน เร่อ น เคหสถาน  ก็ ภาวนา พุทโ ธ 
ไป เรื่อย ไป จน กระ สั่ง ถึง เวลา หลับ  นอน หลับ 
ไป แล้ว ก็ แล้ว ไป  ตื่น ขน มา ก็ ภาวนา พุทโ ธ อีก 
มี เวลา ก็ ไหว้ พระ สวด มนต์ แล้ว ก็ นั้งข้ ด สมาธิ 
เพชร ให้ ไต้ ทุก คิน  ๆ อย่าง น้อย นั้น เร่ ยก ว่า ให้ 
ไต้ คน ละ ครั้ง  อย่าง มาก นี้ เร่ ยก ว่า ให้ ไต้ ตลอด 
เวลา  ๒๔  ชั่วโมง  นั้งก็ บริกรรม พุทโ ธ อยู่ ใน 
ใจ  ยึนก็ บริกรรม อยู่ ใน ใจ ใคร จะ ตุ ด่า ว่า ร้าย 
บ้าย สิ อย่าง ไร  ไม่ ต้อง ไป สน  ให้ มา น้ก อยู่ ใน 
คุณ พระ พุทธเจ้า คำ ว่า  พุทธะ-พุ ทโธ  นี้ แหละ 
เอา จน จิต ใจ เยึอ กเยึ น สบาย  หาย โกรธ  หาย 
โลภ  หาย หลง ออก ไป  จิต ใจ สงบ ระงับ ตั้ง มั่น 
เป็น สมาธิ ภาวนา ให้ ไต้ ทุก คิน  ๆ เสิย ก่อน 
จึง ค่อย นอน  ถ้า คินไ หน จิต มัน ไม1 สงบ ไม่ 
สบาย  อย่า ไป นอน  นั่ง บริกรรม ภาวนา 
พุทโ ธ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  นาน เท่าใด ไม่ 
ตัอง ไป คิด คำนึง  เอา จึตนี้ สงบ เสีย ก่อน 
เพราะ คน เรา นั้น ถ้า ใจ ร้อน แล้ว มัน ร้อน สั่ง 
ตัว  ร้อน สั่ง นอก ร้อน สั่ง ใน  อย่า ให้ ใจ ร้อน 


๑๘๘  พุทธ า จาร ปู ชา 


การ นั่ง ขด สมาธิ เพชร นี้  เป็น ระ เปีย บ ทาง รูปร่าง กาย 
ระเบียบ ทาง จิต ใจ นั้น ก็ คือ ว่า  นึก ถึง บริกรรม บท ใด 
ก็ เอา จน จิต ใจ ดวง ผู้รู้  ผู้ฟ้ง อยู่ สงบ ระงับ 
ได้ รับ ความ สลด  ส์ง เวช' ใน' ใจ  ว่า เรา เกิด มา เป็น ทุกข์ เป็น ร้อน 
อยู่ ใน โลก ใน วัฏสงสาร ไม่ มี เวลา ใด จะ เย็น 
ถ้า เรา ภาวนา รวม จิต รวม ใจ ได้  ก็ จะ มี ความ ใจ เย็น บ้าง 


เรียก ว่า ระงับ ดับ ด้วย คุณ พระ พุทธเจ้า  คุณ 
พระ ธรรม  คุณ พระ สงฆ์  ให้ จ้ต ใจ ของ เรา ม 
ความ เชื่อ มั่น ใน คุณ พระ พุทธเจ้า  ให้ ใจ เรา 
สงบ ต่อ คุณ พระ พุทธเจ้า  คุณ พระ พุทธเจ้า มา 
อยู่ ทุก เวลา  ไม่ ว่า จะ เป็น เช้า  สาย  บ่าย  คา 
คุณ พระ พุทธเจ้า มอ ยู่  แต่ ถ้า เรา ไม่ นก ไม่ 
เจ รีญ  ใจ เรา ก เลย ช้า น ไป ที่ อื่น เลย หลง ทาง 
หลง ทาง เข้า บ้าน เข้า เมีอ ง หลง ทาง เข้า สู่ จิต 
ใจ  สมาธิ ภาวนา ตั้ง ลง ไม่ ได้ คือ มัน หลง ทาง 
จิต ใจ มัน หลง ทาง ภาวนา  บาง คน ก็ แต่ เกด มา 
ก็ ไม่ ได้ เคย มาภาวนา พุทโ ธ มัน หลง มา ตั้งแต่ 
ใน ห้อง แม่  เก็ด มา แล้ว ก็ หลง ทาง นอก หลง 
ข้าง นอก ก็ หลง ไป หลง มา  ความ แก, ชรา ตาม 
ติด อยู่ ทุกวน  คืน  เดือน  ปี  ผล ที่สุค ชีวิต 
ของ เรา ที่ เกิด มา นี๋ไม่ นาน  อายุ ของ เรา ทุก 
คน นั้น  ไม่ ค่อย ถึง  ๑๐๐  ปี  ตาย ก่อน  ๑๐๐  ปี 
เป็น ส่วน มาก  ฉะนั้น เรา ควร ประกอบ กระทำ 
พิธีคื เก ฝน อบรม จิต ใจ ของ ตน  อัน การ นั่ง ขัด 
สมาธิ เพชร นี้  เป็น ระเบียบ ทาง รูปร่าง กาย 
ระเบียบ ทาง จิต ใจ นั้น ก็ คือ ว่า นึก ถึง บริกรรม 
บท ใด ก็ เอา จน จิต ใจ ดวง ผู้รั ผู้' ฟัง อยู่ สงบ 
ระงับ  ได้ รับ ความ สลด สังเวช ใน ใจ ว่า เรา 

เกิด มา เป็น ทุกข์ เป็น ริอน  อยู่ ใน โลก ใน วัฏ- 


สงสาร ไม่ มี เวลา ใด จะ เย็น  ถ้า เรา ภาวนา 

รวม จิต รวม  ใจ ไ ด้กิจ ะมีค วาม เย็น ใจ บ้าง 
แต่ ถ้า ใจ ไม่ สงบ ใจ ไม1 นิ่ง แน่ว เป็น ดวง เดียว 
ใจนั้ จะ ร้อน เป็น ไฟ  บาง คราว บาง สมัย ก็ 
ร้องไห้ นั้า ตา ไหล  แบ้ จะ ร้องไห้ นั้า ตา ไหล 
อย่าง ไร ก็ ตาม  ก็เล สมัน ก็ เผา ใจ อยู่ นั้น แหละ 
ทาง ที่ดี แล้ว ไม่ด้ อง วุ่นวาย อะไร มาก มาย  นึก 
บริกรรม พุทโ ธก็น้ อม รวม จิต ใจ เรา เข้า มา อยู่ 
ใจ ของ เรา เอง  ใจ คน อื่น นั้น อย่า ไป หลง 
เพราะ ว่า กิเลส คน ละ กอง  ๆ มี อัน มาก มาย 
กิเลส ความ โกรธ  กิเลส ความ โลภ  ความ หลง 
ถ้า ใค  รส' ง เสริม ต่อ เต มแ ล้วไ ม่มีที่ สุด ที่ สิ้น 
ท่าน รวบ รวม ไว้ อย่าง ย่อ  ๆ คือ ว่า กิเลส มัน มี 
ดัง  ๑, ๙๐๐  ตัณหา  ๑๐๘  เรียก ว่า มาก มาย 
ใน ตัว คน เรา  ถ้า เรา เพิย รพ ยา ยาม ห้ดนั้ ง 
ภาวนา ทุก คืน  ๆ กิเลส ความ โกรธ มัน ก็ จะ ได้ 
เบา บาง ไป ทละ น้อย  ๆ กิเลส ความ โลภ มัน ก็ 
จะ ได้ เบา บาง ไป  กิเลส ความ หลง ก็ จะ ได้ หมด 
ไป สิ้น ไป  เมั่อ กิเลส นี้ แหละ หมด ไป เบา บาง 
ไป ทุก วัน  คืน  เดีอ น ปี  จิต ใจ ของ เรา ก็ จะ ได้ 
เข้า สู่ กระแส ธรรม  เรียก ว่า จะ ได้ ละ สัก กาย- 
^ป็ฐ  ริจิถึ จฉา  สิล้พ พตป รา มาส คือ จิต ใจ ไม่ 
หลง ไป ให้ ได้ เด ด ขาด  แล้ว ใจ ก็ จะ สบาย ไม่ 


จิค ภาวนา  0๘ ๙ 


พระ พุทธเจ้า ทรง ตรัส ว่า  "นัด ถิตัณ หาสมา นาที" 

แม่ นํ้า จะ เสมอ ด้วย ตัณหา ไม่ มี 
แม่ นา  ลำ คลอง  บึง  บาง  ยัง เต็ม ใน ฤต ฝน 
แต่ ความ อยาก ความ ต้อง การ ของ จิต ใจ ที่ ไม่ ภาวนา นไม่ มี เมือง พอ ไม่ มี 
เมือง เต็ม  ที่ มัน โกหก พก ลม ว่า ได้  อย่าง นั้น แล้วจะ พอ 
ใต้ อย่าง นี้ แล้ว ก็ จะ พอ  อย่า ไป เชื่อ 
ขึ้น ชื่อ ว่า กิเลส ตัณหา แล้ว ไม่ มีที่ สิ้น สุด 


ทุกข์ ไม่ ร้อน  คน เรา ปล่อย ปละ ละเลย จิต ใจ 
ของ ตัว เอง  ขาด สติ สัมปชัญญะ มา หลาย ภพ 
หลาย ชาติ  มี แต่ ความ วุ่นวาย ภาย นอก  ความ 
สงบ ใน จิต ใจ ไม่ มี  วิธี การ นี้ แหละ  ให้ เรา นำ ไป 
ฝึกฝน  ตน  เอง ให้ ม ความ  สงบ  ระงับ ตั้ง มั่น ลง 
ไป  ไม่ ให้ แส่ ส่าย ลุ่ม หลง ไป ภาย นอก  เห มีอน 
ธรรมดา  สาม้ ญชน ตั้วไ ปก็จ ะม่  แต่ ความ ทุกข์ 
ความ  เด อด ร้อน ไม่ มีที่ จบ ที่ สิ้น 

พระ พุทธเจ้า ทรง  ดร้ส ว่า  "นัด ถิดณ หา 
สมา นาที"  แม่ นี้า จะ เสมอ  ด้วย  ตัณหา ไม่ มี 

แม่ นา  ลำ  คลอง  บึง  บาง  ยง  เต็ม ใน ฤดู  ฝน 
แด, ความ  อยาก  ความ  ต้อง  การ ของ  จิต' ไจ  ที่ 
ไม่ ภาวนา นี้ โม, มีเมี  อง พอ ไม่ มีเมี  อง  เต็ม  ที่ 
มน โก  ห ก พ กลม  วา ได  อ ยาง  นนแ  ล วจ^ พอ 
ได้ อย่าง  นี้ แล้ว  ก็ จะ พอ  อย่า ไป  เชอ  ขน ซอ 
ว่า  กิเลส ตัณหา  แล้ว ไม่ มีที่สิ นสุค  มี  อยู่ ทาง 
เด ยว  เมีอ  เห้น ว่า  กิเลส ความ โกรธ ไม่ ด ล้า 
เรา  เพ  ยร  ละ คอ ไม่ ต่อ  เต็ม ส่ง เส รม  กิเลส ความ 
โกรธ นั้กิ จะ  เบา บาง ห มด สิน' 1 ^ป่, โม’1 บึสุ, ด กิเลส 
ค วา โลภ ความ อยาก ได้ I หมอน ก้น  ล้า มัน เกิด 
ขน แล้ว  เรา ส่ง เส ร้มม่ ^ก็ ไป กิน ใหญ่  ล้า เรา 
ไม่ ส่ง เส ร้ม  ทำ ใจ ของ เรา ให้ ภาวนา อยู่ เป็น 


หนึ่ง เป็น ดวง เด ยว  จน ได้ สต็  สมา ธึ  ปัญญา 
ประ ห้ตป ระ หาร กิเลส ใน ใจ ของ ตน ให้ ย่อยยับ 
ไป  จ้ต ใจ จะ ได้ เย น สบาย  เร้ย กว่า  พุทโ ธ อยู่ 
ใน ใจ  ธัม โม อยู่ ใน ใจ  สังโ ฆ อยู่ ใน ใจ  มรรค ผล 
นิพพาน อยู่ ใน ใจ  นิพพาน กิ ที่' ใน1 ใจ  ล้า เล้ก 
ละ กิเลส  ราคะ  โทสะ  โมหะ  อย่าง หยาบ 
อย่างกลาง  อย่าง ละ เอย ด ได้ เด ด ขาด เมั่อ 
เวลา ใด  ใจ เรา ทุก คน กิ จะแจ้ง มอง เห้น 

นิพพาน  "นิ พ พา นัง  ปรมั ง สุข ง',  นิพพาน 

11  ^ \ ” 
เป็น สุข คึอจ้ ต สงบ ตัง มัน จน มี สต  ได้ สมา ธ 

จะ มี ปัญญา  มี ญาณ เกิด ขน ใน จ้ต ใจ นั้น  จด ใจ 

บุคคล ผู้ นั้น กิจ ะมี กำลัง แก1 กล้า สามารถ อาจ 

หาญ  ตัด กิเลส ความ โกรธ ได้ เด ด ขาด  เห มีอน 

พระ พุทธเจ้า พระ สงฆ์ สาวก เจ้า ตั้ง หลาย  ตัด 

กิเลส  ความ โลภ  ความ อยาก ได้ ใน ใจ ของ ตน 

ได้  จิต ใจ กิ เย น สบาย 

ฉะนั้น เรา จะ มา นั่ง  ๆ นอน  ๆ ไม่ ภาวนา 

พุทโ ธ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  กิเลส มัน จะ ไม่ 

เบา บาง  มัน จะ มาก ขน  ๆ เมั่อ มาก ขน เท่า 

ไหร่ มัน กิ เป็น ไฟ  เป็น ไฟ ใ หมี กาย  ไห มี วาจา 

ไห มีหํว ใจ ของ เรา ให้ เร่า ร้อน  เมั่อ มัน มี' ขึ้น มา 

ใน ใจ เรา มัน กิ ไห มี ป่า ไห มีด ง ไห มี คน ตั้ว ไป 


©๙๐  พุทธ า จาร ยู่ ชา 


คน เรา มัน กลัว กิเลส 
พอ กิเลส ห้าม แล้ว เรา กิ กลัว มัน 
กิเลส มัน กิ เลย เหยียบ ยา คน เรา ให้ จม ลง 
ไป อยู่ ใน วัฏสงสาร  ไม่ รู้ ว่า เกิด-ตาย 
อยู่ กี่ ภพ กี่ ชาติ 
ต่อ ไป นี้ ให้ เรา พา กัน ลุก ขึ้น 
บำเพ็ญ ภาวนา ใน ทาง พุทธ ศาสนา 
แล้ว เรา ท่าน ทั้ง หลาย  ทุก รูป  ทุก นาม 
กิจ ะมีค วาม สุข ความ เจริญ 

ฉะ นั่น  พุทโ ธ คุณ พระ พุทธเจ้า หลง ลม ไม่ ได้ 
หรือ ไม1 นึก พุทโ ธกั ให้ นึก ถงม รณ กรรมฐาน 
เรา เกิด มา แล้ว ผล ที่ สุด เรา หนึค วาม ตาย ไม่ 
พ้น  แต่ที่ ภาวนา นี่ แหละ  ล้า ท0 าจ้ต ทำ ใจ ของ 
ตน ให้ สงบ ระงับ เป็น พน ฐาน  เป็น ทาง หนึ 
ตาย  ตาย คือ จ้ต มัน มา หลง อยู่ ใน ธาตุ  ๔ 
ขํนธ์  ๕ อายตนะ ทั้ง หลาย  หลง ยึด หลง กิอ ว่า 
เป็น ตัว เรา ของ เรา  แห้ ที่ จริง ธาตุ  ๔ ข้น ธ์  ๕ 
นี้  ม่อ ยู่, ไน โลก นี้' ต่าง หาก  เมื่อ จ้ตใ จม สติ 
ปัญญา  วซ ชา  ความ รู้  ภาวนา อยู่ ทุก วัน คืน 
เ ดอน  ปี  บ้ญญ า เกิด ขึ้น  ความ รู้ แจ้ง แทง 
ตลอด  ใน ธรรม กิ ย่อม ปรากฏ ขึ้น มา ใน ใจ 
ของ ผ้ปฏิ บ้ตนี้ เอง 

นี้ เป็น อุบาย เติ1 อ น เรา ทำ น ทั้ง หลาย 
ใน การที่ จะด้ อง สิกจ้ ตฝ็ก ใจ ของ ตัว เอง  ให้ม่ 
ความ สงบ ตั้ง มื่น  เป็น ด้น ทาง ที่ จะ ดำ เนึน ไป 
ลู่ ความ สงบ กาย  สงบ วาจา  สงบ จ้ต  จะ เป็น 
ทาง ที่ ตัด กิเลส ความ โ กรร โลภ หลง ให้ หมด ไป 
สิ้น ไป  เมื่อ ว่า เรา ท่าน ทั้ง หลาย พา กัน ได้ ย่น 
ได้ ฟัง แล้ว  กิ ให้ กำหนด จด จำ ไว่ ใน หัวใจ  ให้ 


นำ ไป ฝิกหั ด ตัด แปลง จ้ต ใจ ของ ตัว เอง ให้ ได้ 
อย่า งวธ นั่ง' ขด ส มา ธ เพชร นี้ แหละ  อัน นี้ เป็น 
เพ้ ยง คำ แนะ นำ  เมื่อ แนะ นำ แล้ว  เรา เข้า ใจ 
แล้ว' ให้ ไปฝิ ก' แง  เรา อยู่ ที่ ไหน กิฝิก ที่ นั่น 
แหละ  ล้า เรา นั่ง ทุก คืน  ๆ ผล ที่ สุด เรา กิจ ะ นั่ง 
สมา ธข้ด สมา ธ เพชร ได้  พระ พุทธเจ้า เม่อ 
พระองค์ นั่งขํ ด สมา ธ เพชร จน ได้ ตัด กิเลส 
ความ โกรธ  โลภ  หลง ได้ หมด สิ้น พร้อม ทั้ง 
วาสนา  หลัง จาก นั่น แล้ว พระองค์ จะ ไป นั่ง ที่ 
ไหน พระองค์ กิ นั่ง ข้ดส มา ธ เพชร ทั้ง นั่น  อยู่ ที่ 
วัด กิ นั่ง ข้ดส มา ธ เพชร  ไป นั่ง บ้าน ญาติ โยม กิ 
นั่งข้ ด สมา ธ เพชร  ท่าน ไม่ กลัว กิเลส  คน เรา 
มน กลัว กิเลส  พอ กิเลส ห้าม แล้ว เรา กิ กลัว 
มัน  กิเลส มัน กิ เลย เหยียบ ยิ๋า คน เรา ให้ จม 

ลง ไป อยู่ ใน วัฏสงสาร  ไม่  เว่า เกิด-ดาย อยู่ 
กี่ ภพ กี่ ชาติ  ต่อ ไป นี้ ให้ เรา พา ลัน ลุก ขึ้น 
บำเพ็ญ ภาวนา ใน ทาง พุทธ ศาสนา  แล้ว เรา 
ท่าน ทั้ง หลาย ทุก รูป ทุก นาม กิจ ะมีค วาม สุข 
ความ เจริญ 

ตัง แสดง กิ สมควร ด้วย กาล เวลา 
เอว0  กิม่ ด้วย ประการ ฉะนี้ 

สาวก พระ พุทธเจ้า 
ไม่ เลือก หญิง  ไม่ เลือก ชาย 
ไม่ เลือก คฤหัสถ์ และ บรรพชิต 
นัก บวช  นัก บ้าน สมัย ก่อน 
ท่าน ภาวนา ทำ ความ เพียร ละ กิเลส 
เหมือน กัน หมด 
ไม่มื การ เลือก ชั้น  วรรณะ 


๑๙๒  พุ ทุธา จาร ปู ชา 


ย ถา  วา ริ วหา  ปู รา  ปริ ปูเร นุติ  สาด ริ  เอว เม ว อิ โต  ทินุน  เปตา นํ  อุป กปู ปติ 
อจฺฉิ ติ  ปตุภิ ติ  ตุมฺหํ  ขีปฺป เม ว สมิซฺ ฌตุ  สพฺ เพ  ปูเร นุตุ  สงฺก ปุ ปา  จ นุ โท  ปณุณ รโส  ย ถา 
มณิ  ไซ ติร ใส  ย ถา  ฯ 

สพฺพี ติ โย  วิว ซฺซนุ ตุ  สพฺพ โร ใด  วิ น สฺสตุ  มา  เต  ภวตุ ว นุต รา โย  สุขี  ทีฆา ยุ โก  ภว 
สพฺพี ติ โย  วิว ซฺซนุ ตุ  สพฺพ โร โค  วินสุ สตุ  มา  เต  ภวตฺ ว นุต รา ใย  สุขี  ทีฆา ยุใก  ภว 

สพฺพี ติ โย  วิว ซฺซนุ ตุ  สพฺพ โร่ โค  วินสฺ สตุ  มา  เต  ภวตุ ว นุต รา ใย  สุขี  ทีฆา ยุ โก  ภว 

อภิวาท น สีลิสฺ ส นิจฺจํ  วุฑฺฒ าปจ ายิ โน  จตุ ตา โร  ธมฺ มา  วฑฺฒ นุติ  อายุ  วณฺโ ณ สุฃํ  พสํ  ฯ 

อายุ วฑฺฒ โก  ธน วฑฺฒ โก  สีริว ฑฺฒใ ก ยสว ฑฺฒใ ก พล วฑฺฒ โก  วณฺณ วฑฺฒ โก 

สุฃว ฑฺฒใ ก โหตุ  สพฺพ ทา  ทุกฺฃ โรค ภ ยา  เวร า โ สกา  สตุตุ  จุปทฺ ทวา  อเน กา  อนุ ตรา ยา!) 
วินสฺ สนุตุ  จ เต ซ สา  ซยสื ทฺธิ  ธนํ  ลาภํ  ใส ตุถิก าคฺยํ  สุขี  พลํ  สืริ  อายุ  จ วณฺโ ณ จ 

ใภคํ  วุฑุฒี  จ ย สวา  สต วสฺ สา  จ อายุ  จ ขีวสื ทฺธี  ภวนุ ตุ  เต  ฯ 

กวตุ  สพุพ ม งฺคลํ  รกฺฃ นุตุ  สพฺพ เท ว ตา  สพฺพ พุ ทฺธา นุ กา เวน  ส ทา  โสตุ ถี  ภวนุ ตุ  เต 
ภวตุ  สพฺพ ม งฺคลํ  รกฺฃ นุตุ  สพฺพ เท ว ตา  สพฺพ ธมฺ มา นุ กา เวน  ส ทา  ใส ตุถี  กวนฺ ตุ  เต 
กวตุ  สพฺพ ม งฺคลํ  รกฺฃ นุตุ  สพฺพ เท ว ตา  สพุพ สงุฆ านุ กา เวน  ส ทา  โสต ถี  กา นุ ตุ  เต  ฯ 


ธ' โรม^ [ต! ปี! ๆ. ห (ส (70 ป' 

ธรรม®/ ต ตา ^7 ฟ" 

ช ปีๆ ท่าน เ ปีค โนน รม ฤ/ๆ โน^ ทีธๆ ปี รท่ 
(ห (ล! ปีๆ ท่^น  โ {ท/ๆ (ปี! ร) 

'ใ •ๆ#) 71 (2 ปี ฬรร ษา  โ) ร (ปี)! ปี! ด! ๆา ราม 
ท่  ม.  ๆ!  เปีธ 0ๆ) 


รบ ชา 


ธรรม ลขต จาก หลวง ป่ 

ท่าน เจ้า คุณ  พระ ญาณ สิทธาจารย์  หรีอ หลวง ป่สิม  พุ ทฺธา จา โร 
แห่ง จัด ถา ผา ปล่อง  อำเภอ เชย ง ดาว  จัง หวด เชย ง ใหม่  ได้ ล่วง ลับ สังขาร 
ลง ไป แล้ว ตาม คด ธรรมดา  เม อ จัน ที่  ๑๔  สิงหาคม  ๒๔๓๔ 

การ สูญ เสืย หลวง ป่สิม  ผู้ชี้ง เป็น ผู้ทรง คุณธรรม อัน ประเสริฐ  นับ ว่า 
เป็น การ สูญ เสิย อย่าง ยง ของ คณะ ศษ ยา นุ ศษย์ ของ หล วงป่  ตลอด จน 
บรรดา สาธุชน ทั่ว ไป  ยาก ที่ จะ หา ผู้ ได มา ทด แทน ให้ เสมอ เห ม่อน ได้ 

แต่ ทว่า หาก เรา จะ บัว ปล่อย จํตใ จ ให้ เศร้า โศก  เสย, ใจ ไป ตาม  ก เท่า 
อับ ไม่ สามารถ ทรง ธรรม  คำ สั่ง สอน ที่ ท่าน ได้ พรั้า พรรณนา ให้ ฟัง อยู่ 
เสมอ มา  ที่ ว่า เสิย หนึ่ง แล้ว  อย่า พง เสิย สอง  เสิย สาม ต่อ ไป อก 

สง ที่ เป็น ประโยชน์ พิง บ0 าเพิ ญ ก็ ได้แก่ การ พยายาม ระ ถึก ถึง ปฎป ทา 
และ คำ แนะ นำ สั่ง สอน ต่าง  ๆ ของ หล วงป่  เท่า ที่ ได้ เคย สัมผัส  ได้ ย่น ได้ 
ฟัง มา  แล้ว น์อม นำ มา ประ พฤต ปฏิบ้ ต ตาม  เป็น ด้น ว่า การ นึ่ง ภาวนา 
"ขด สมาธิ เพชร"  พ จาร ณา ธรรม กรรมฐาน  "พุ ทโธ  ๆ"  จน บัง เ ก็ ดม 
คุณธรรม ใน จด ใจ ยง ขิ้น 

นอก จาก นี้  ย่งม่ จัด วา  อาวาส  หรือ ถาวร จัตถุ อื่น ใด  ที่ หล วงป่ 
ได้ รืเ รม ก่อ ร่าง สร้าง ไว้ แล้ว  ก็ ให้ ถึอ เป็น มรดก ธรรม ของ ท่าน  ที่ คณะ ผู้ 
ศจัท ธา ใน องค์ หลวง ป จะด้ อง ม่สา มัคค์ ธรรม  ช่วย อัน ทำนุ บำรุง  จัก ษา 
ส่ง เส รืม ให้ เจ รืญจั ฒนา ถาวร ตลอด ไป  จัง จะ ถึอ ได้ ว่า เป็น การ เท ด ทน 
พระ คุณ ของ ท่านอย่าง แห้ จริง 

เม่อ ปี พุทธ ศักราช  ๒๔๐๖  หลวง ป่ได้ เมตตา ไป อยู่ จำ พรรษา ที่ จัด 
อ โศกา ราม  จัง ห จัด สมุทรปราการ  ท่าน ได้ ม่ลข ต เป็น จดหมาย ชี้ แจง 
ข้อ อรรถ ข้อ ธรรม สัน  ๆ แต่ ม ใจ ความ ลึก ซึ้ง  ส่ง ถึง คณะ สานุ ศษย์ ทาง จัด 
สัน ต ธรรม  จัง ห จัด เชียงใหม่  เป็น ครั้ง คราว  เท่า ที่ ได้ เก็บ รวบ รวม ไว้ ม 
จำนวน  ๑๒  ฉบับ 

จัง ขอ นำ มาตี พิมพ์ เป็น ธรรม เมตตา อนุสรณ์ ถึง พระ เดช พระ คุณ 
หลวง ป่  ใน โอกาส นี้ ด้วย 


พระ บุญ กู้  อนุ วฑฺฒ โน 

จัด อ โศกา ราม  สมุทร ปราก ๅว 


ธรรม ลิขิต จาก หล วงป้  ๑๙๙ 


ฉบบ ที่  ๑ 

ให้  ละ กิเลส ออก จาก จิต ให้ หมด ทุก คน  กิเลส นี้ แหละ  ทำ ให้ คน เรา 
เด้ อด ร้อน วุ่นวาย อยู่ ไม่ ม่ที่ สิ้น สุด  กิเลส นั้น เมื่อ ท่าน ย่นย่อ เข้า มา  กิ คอ 
ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง  ๓ อย่าง เท่า นั้  ทำไม จิงเ กด มาสร้าง 
กิเลส ให้ มาก ขิ้น ไป ทุก ภพ ทุก ชาด  ทำไม หนอ  ใจ คน เรา จิง ไม่ ยอม ละ 
การ ละ กิ ไม่ หมด สัก ทํ  ใน ชาด เด ยวนี๋ ไห้ ตั้งใจ ละ  ตั้ง พระ และ ตั้ง เณร 
ญาต โยม ตั้ง หลาย  ความ โกรธ เมื่อ เกิด ขึ้น อย่า โกรธ ไป ตาม  ถ้า ไม่ ได้ โกรธ 
ไป ตาม  มัน จะ ตาย เทํย วหร้ อ ทำไม จิง ไม่ ระ ลิก อยู่ เสมอ  ๆ ว่า เรา จะ ละ 
ความ โกรธ ให้ หมด สิ้น ไป ใน เวลา เดี้ย วนั้  ๆ อย่า ได้ ม่ค วาม ห้อ ถอย ใน การ 
สร้าง ความ ด้  ม่กา รฆัา ษาศ ล ๕ คล  ๘ คล  ๑๐  คล  ๒๒๗  พร้อม ตั้ง การ 
เจ ร้ญส มา ธ ภาวนา  ฆ่า กิเลส ตัณหา ให้ หมด ไป  ใจ จิง จะ เย น เป็น สุข ทุก คน 


๑๙๖  พุทธ า จาร ปู ชา 


ฉบบ ที่  ๒ 

ให้ พา กัน ตั้งใจ ฟัง ด้วย ด จง จะ ได้ ปัญญา  ความ โลภ ใน จ้ตข อง คน เรา 
ไม่ ม้ที่ พอ  ที่เ ตม ได้ เลย  ต่อ ให้ ดอย สุ เทพ หมด ที่ งลก  กลาย เป็น ทองคำ 
จ้ตข อง คน เรา ก็ จะ ยัง ไม่ พอ  ทาง ที่ด้ ให้ ตั้ง จด อยู่ ใน ภาวนา  ตั้ง จด ดวง นี๋ให้ 
เต่ม ใน ขน สม ถ กรรมฐาน  พร้อม กับ ว่ปัส ส นา กรรมฐาน  ให้ แจ่ม แจ้ง ใน 
ดวง ใจ ทุก คน เท่า นั้น ก็ พอ  เพราะ ว่า เมื่อ เรา เก็ด มา ทุก คน ก็ ไม่ ได้ ม่อะ ไร 
ตด มา  คยั้น เมื่อ เรา ทุก คน ตาย ไป แล้ว แม้ สตางค์ แดง เด้ย วก็เ อา ไป ไม่ ได้ 
ด้วย เหตุ นั้  จง พา กัน นั่ง สมา ธ ภาวนา ให้ เต มที่ จน ก็เล ส โลภ ะ อัน มัน นอน 
เนอ งอ ยู่ ใน จ้ตนี๋ ไห้ หมด เสิย วันนั้  ๆ ล้า ก็เล ส ความ โลภ นั้ยัง ไม่ หมด จาก 
จ้ต  ก็ ยัง ไม่ ให้ หยุด ยั้ง ภาวนา จน กัน ตาย โน้น 


ธรรม ลิขิต จาก หล วงป้  ©๙๗ 


ฉบบ ที่  ๓ 

กิเลส ตัว สำคัญ ที่ ฝัง ลึก ใน ใจ มนุษย์  คือ  กิเลส ความ หลง  ความ หลง น 
กิ คือ  หลง กาย หลง จิต นี้ เอง  ทาง ที่ แก้ จิต หลง นี้ ไห้ พา คัน ทำ สมาธิ ให้ ได้ 
ทุก คัน ทุก คืน  ที่งย์ น ที่ ง’ นั่ง  ที่ ง นอน  การ ตั้ง จิต นั้น ให้ มั่น อยู่ ที่ ลม หายใจ 
เข้า ออก จน จิต นี้ ไส สว่าง หาย ม่ด หาย หลง  หาย มัว เมา ใน กามคุณ ที่ ง ๕ 
จน เกิด ดวง ตา ญาณ  เผา ผลาญ กิเลส ให้ หมด ไป  กิเลส ความ หลง นี้ มัน 
ชอบ คับ คน ขึ้เกิ ยจ  ข คร้าน  หลัง ยาว ชอบ นอน ก่อน  ยัง ไม่ ภาวนา  ด้วย 
เหตุ นี้ เรา ทุก คน อย่า หลงใหล อยู่ แค่ กิน แล้ว กิ นอน  ๆ เท่า นั้น เลย  เม อ พา 
คัน ได้ ฟัง ธรรม คำ สอน นี้ แล้ว จง พา คัน ลุก ขึ้น ทำลาย กิเลส  โมหะ ความ 
หลง ใน จิต ให้ หมด สิ้น ไป  เทอญ  ฯ 


©๙๘  ทุ ทุธา จาร ปู ชา 


ฉบบ ที  ๔ 

บัด นี้  เรา ทุก คนร้ แล้ว ว่า  กิเลส มัน ดอง อยู่ ไน จตข องเรา มา นาน จน 
นับ ภพ นับ ชาด ไม่ ได้  ทึ่เ รามา เกิด มา ตายอยู่ ใน โลก นี้  กิ เพราะ จตนี้ บัง 
หลง อยู่ ไน กามารมณ์  สำคัญ ผด คด ว่า  กาม ให้ ความ สุข  ทึ่ไ หน ได้  กาม นี้ 
มัน ให้ ความ ทุกข์  ตั้งแต่ เกิด จน เรา ตาย  ตาย แล้ว บังตา มจต หลง ไป จน นับ 
ภพ นับ ชา ตไม่ ได้ ใน อนาคต  ดูแต่ ใน บัจจุ บัน นี้ ชา ตนี้  คน ใด บร โภค กาม 
ทาง กายอยู่  ทาง วาจา ทาง จต อยู่  ย่อม ม่แ ต่เ รอง ร้อน จต ร้อน ไจ ตั้ง ภาย 
นอก ตั้ง ภาย ไน  ด้วย เหตุ นี้ แหละ  เม อ เรา ท่าน ตั้ง หลาย ได้ ฟัง! 5 รรม นี้ 
แล้ว  ให้ พา บัน ละ กาม ตัว มาร ร้าย นี้ ออก ไห้ หมด สิ้น  อย่า เสิย ดาย อยู่ เลย 


ธรรม ลิขิต จาก หล วงป้  ๑๙๙ 


ฉบบ ที่  ๔ 

ความ ขยัน หมั่น เพ ยร เป็น ยอด ธรรม  คำ ว่า  ความ ขยัน หมั่น เพ ยร 
ตั้งแต่ ภาย นอก ถึง ภาย ใน นั้น  ฝัที่ เป็น นัก บวช  ต้อง ขยัน หมั่น เพ ยร ใน 
การ ปัด กวาด  เช้ด ถู  แต่ ก่อ นอน ที่ จะ ปัด กวาด นั้น  ต้อง พร้อม เพ ร้ยง ยัน 
เอา หญ้า ใน บร้เ วณ ยัด ที่ อยู่ ที่ อาศัย  โดย เฉพาะ ใน ฤดู กลาง พรรษา ไม่ ว่า 
ยัด ใด  ย่อม มี หญ้า เกด ขึ้น เป็น ธรรมดา  เม อ ไต้ ยับ อุบาย นั้มา เม อใร  ให้ 
เณร ทุก รูป  ศึษย์ ยัด ทุก คน  ลุก ย่น ขึ้น จับ จอบ  ดาย หญ้า  พระ ทุก รูป ถึลุก 
ขึ้น ปัด กวาด พร้อม ยัน ไป  ให้ เห็น ว่า เป็น กจส่ วน รวม ของ หม่ คณะ  อย่า 
นั้งดู ดาย เป็น ยัน ขาด  ส่วน ความ ขยัน ภาย ใน ไต้ แก่ การท่อง บ่น สาธยาย 
ศึกษา เล่า เร้ย น ฟัง เทศน์ สนทนา ธรรม  กราบ พระ ทำ ยัด ร เช้า เย็น 
สวด มนต์  ภาวนา ท่อง คาถา  นั่ง สมา ธไม่ ให้ ขาด  กลาง ยัน  ๒ ชั่วโมง 
กลา งศึน  ๒ ชั่วโมง  ส่วน การ ตั้ง จด ให้ กำหนด ลม หายใจ  เม อ หายใจ เช้า ถึ 
ให้ มีสต้ ว่านั้ ลม หายใจ ไต้ เช้า ไป  เม อ ลม หายใจ ออ กก ให้ มีสต้ ว่านั้ ลม หาย 
ใจ ออก ไป  ไม่ ให้ ลิม เป็น ยัน ขาด  จง เรย น แบบ ลม หายใจ  ตั้งแต่ เรา เกด มา 
ไม่ หยุด สัก ท ถ้า หากว่า ลม หายใจ หยุด ก ตาย เป็น ผ เฝัา ปฐพ เท่า นั้น เอง 
อาจารย์ หยัง ว่า ศึษย านุศึ ษย์ ตั้ง ญาต้ โยม ตั้ง หลาย คง ปฏปั ตไต้ ตาม ที่ กล่าว 
มานั้ ทุก  ๆ คน 


๒๐๐  ทุ ทฺธา จาร ปู ชา 


ฉบบ ที่  ๖ 

การทำ ความ เพ ยรเ พอ ละ กิเลส นั่น  ไม่1 โซ่ I รอง เล่น  กิเลส ใน ใจ มนุษย์ 
นี้ ก็ จะ พา ก้น เกิด  พา ก้น ตาย  ใน อนาคต ไม่ ม่ทํ สิน สุด  ด้วย เหตุ นน 
พุทธ บริษัท สึ่  ที่ก้ งม ลม หายใจ เข้า ออกอยู่  จง เพ ยร ทำ ทาน การ กุศล 
จน วาระ สุด ท้าย หมด ลม หายใจ  จง เพ ย รพ ยา ยาม รักษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ 
ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  พร้อม ข้น ต ความ อด ทน ทุก คน จน ตราบ เท่า ยาว ชี รัง 
ตลอด ชีวต ด้วย จิต ศรัทธา เลื่อมใส จริง  ๆ ให้ พา ก้น ทำ ความ เพ ยร  นง 
สมา ธ ย์น ก็, ให้ เป็น สมา ธ เด้น ไป มา ก็ ให้ เป็น สมา ธ ให้ พา ก้น ทำ ความ 
เพ ยร นั่ง สมา ธ เดิน ไป มา ข้าง หน้า ก็ ให้ เป็น สมา ธ ถอย หลัง ก็ ให้ จิต เป็น 
สมาธิ  ไป รถ ไป เรือ ก็ ให้ เป็น สมาธิ  ลง จาก รถ ขึ้น จาก เรือ ก็ ให้ เป็น สมาธิ 
ขึ้น เครื่อง บน ก็ ให้ เป็น สมาธิ  ขณะ โดยสาร ใน เครื่อง บน ก็ ให้ เป็น สมาธิ 
เวลา พดก็ ให้ เป็น สมาธิ  เวลา ศีดก็ ให้ เป็น สมาธิ  ตลอด เวลา กลาง รัน ก็ ให้ 
เป็น สมาธิ  ตลอด เวลา กลาง ศีนก็ ให้ เป็น สมาธิ  อยู่ ดิก็ ให้ เป็น สมาธิ 
เจิบ ไข้ ได้ ป่วย ก็ ให้ เป็น สมาธิ  ค รื่น สุด ท้าย เวลา จะ ตาย ยง ให้ เป็น สมาธิ 
อย่าง เยี่ยม ยอด ถอด ถอน อา สวะ กิเลส ออก ให้ หมด สิ้น  ก็ ดับ ข้น ธ์เ ข้า สู่ 
ปริ น้พ พาน  เอ รัง ก็ม่ ด้วย ประการ  ฉะนี้ 


ธรรม ลขิด จาก หลวง ปู  ๒๐© 


ฉบบ ที่  ๗ 

เวลา เขย น ธรรม อยู่ นี้  อยู่ ใน กึ่ง กลาง พรรษา นี้ ไห้ พา วัน ระ ลกถ ง 
พระ โยคาวจร เจ้า ที่ ง หลาย  ท่านพระ โย คา ให้ พยายาม ตั้ง จ้ตใ น ก่อน 
เข้า พรรษา ว่า  ใน พรรษา  จะ ท่า ความ เพ ยร แผด เผา ก่เล ส ให้ หมด ใป ภาย 
ใน  ๗ วัน  พระ โยคาวจร เจ้า ก่ละ ก่เล ส ได้ เป็น พระ โสดาบัน  บาง ท่าน 
ก่เป็ นพ ระ สก่ ทา คา  บาง ท่าน เป็น พระ อ นาคา องค์ สำ ค ญ ได้, สำเร็จ 
พระ อรหันต์  ภาย ใน  ๗ วัน  นั้น เอง  บาง ท่าน ก่ยัง ไม่ สำเร็จ เร็ว  ท่าน ก็ ตั้ง 
สัตย์  อธษ ฐาน ใหม่  ภาย ใน เจ้ด วัน ข้าง หน้า อก  ถ้า ยัง ไม่ สำเร็จ ก็ ตั้ง จด ว่า 
ค รง พรรษา ให้ สำเร็จ  ถ้า ยัง ไม่ สำเร็จ ก็ ตั้ง จ้ต ท่า ความ เพ ยร ต่อ ไป  ใน วัน 
ใด วัน หนี้ ง ใน กลาง พรรษา นั้น  ถ้า หาก ยัง ไม่ สำเร็จ ก็ ตั้ง จด ท่า ความ เพ ยร 
ต่อ ไป  ใน วัน ใด วัน หนี้ ง ใน กลาง พรรษา นั้น  ถ้า หาก ยัง ไม่ สำเร็จ ท่าน ก็ ตั้ง 
จด ให้ เด ด เดี่ยว เต์ม ที่  ว่า ไม่ เก็น ใน คน วัน ออก พรรษา  วัน มหา ปวารณา 
เมื่อ วัน มหา ปวารณา ผ่าน ไป แล้ว  พระ โยคาวจร เจ้า ตั้ง หลาย ที่ จำ พรรษา 
อยู่ ใน อาวาส  พร้อม ด้วย ญาต โยมก็ สำเร็จ มรรค-ผล เห้น แจ้ง ชง พระ- 
น้พ พาน  ตาม อุป น้สสั ย วาสนา ของ ตน  ของ ตน  ฉะนั้น พวก เรา เหล่า 
พุทธ บร้ษั ท ตั้ง หลาย ผ้ได้ สาธยาย ฟัง พระ ธรรม เทศนา วัณ6 ย์นี้ แล้ว  จง ให้ 
ท่า ความ เพ ยร ละ ก็เล ส ให้ หมด ไป สิ้น ไป  ภาย ใน พรรษา นี้ ทุก คน ที่ม่ ชวต 
อยู่ นี้ เทอญ ฯ 


4^4  4^4  4^4  4^4  4^* 


๒๐๒  ทุ ทฺธา จาร ปู ชา 


ฉบบ ที่  ๘ 

การ ละ กิเลส เป็น ของ ว่า ง่าย  การ เลา กิเลส เป็น ของ ยาก  คน ทุก คน 
ที่ เกิด มา หา เอา แต่ กิเลส มา เพ ม ใหม่ เรื่อย ไป  เมื่อ เรา เกิด มาม่ กิเลส  ตัว 
เด ยว  ผู้ชาย ก็ ชาย คน เด้ย ว ไม่ ได้ กอด คอ หญ่ง มา แต่ เมื่อ เกิด  ผู้หญ่ ง เมื่อ 
เกิด มา เป็น ผู้หญ่ ง คน เด้ย ว ไม่ ได้ กอด คอ ชาย มา แต่ เกิด  ทั้ง ชาย และ หญง 
เมื่อ คลอด ออก มา จาก ท้อง แม่  และ ก็เป ลอย กายออก มา ทุก คน  ใน เวลา 
นั้น ไม่ ม่สม บด ใน โลก ใด  ๆ เป็น ของ ตัว  เมื่อ ใหญ่ แล้ว จง ดิ้นรน วุ่นวาย หา 
เอา สม ยัด ใน โลก นั้  จง ได้ เก็ด ความ ยุ่ง ยาก  ร้อย แปด อย่าง นั้แห ละ  เรา 
ท่าน ทั้ง หลาย  อาจารย์ เอง จง แสดง ธรรม ว่า ละ ก็เล ส เป็น ของ ง่าย  ไห้ ดู 
ตัวอย่าง ที่ อ้าง มา ให้ เฟ้น  เมื่อ พ จาร ณา เฟ้น แจ้ง ตัง กล่าว สอน มานั้ แล้ว 
จง พา ก็ น ตื่น ขึ้น ลุก ขึ้น กราบ พระ  ๓ หน  ไหว้ พระ สวด มนต์  เข้า ที่ นั่ง 
สมา ธ ละ กิเลส ที่ พ่วง เข้า มา ใหม่ นั้อ อก ไป ให้ หมด  ถ้า ยัง ไม่ หมด ให้ ลุก ขึ้น 
ยืน หยัด ละ กิเลส ให้ หมด ไป ใน เวลา ยืนนั้  ถ้า ยัง ไม่ หมด อ้ก ให้ ถ้า วเ ด้น 
จงกรม  ต่อ ส้ก็บ กิเลส  ภาวนา ละ กิเลส ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง 
ให้ หมด สิ้น ไป ใน ทาง เด้น จงกรม นั้น  ถ้า ยัง ไม่ ตาย  เรา ผู้เด้ นภา วนา ก็ ให้ 
เด้น ต่อ ไป  จน หมด ลม หายใจ  ล้ม ตาย ตรง ทาง เด้น จงกรม นั้น เลย 


ธรรม ลิขิต จาก หล วงป่  ๒ 0๓ 


ฉบบ ที่  ๙ 

การ ภาวนา ละ กิเลส ให้ หมด ไป จริง  ๆ นั้น  ต้อง ปฏิบ้ ต ดังนั้  เมื่อ 
กำหนด รูปร่าง กาย ของ เรา  บริกรรม กำหนด ลม หายใจ จน จด ตั้ง มื่น ดี 
แล้ว  ต้อง กำหนด รูปร่าง กาย ของ เรา เอง  นับ ตั้งแต่  ผม  ขน  เลบ  ไป 
ตลอด หมด ใน ราง กาย นี๋ไห้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง  ที่ มน ตั้ง อยู่ และ มัน 
เสื่อม ไป ด้วย ความ เจ็บ ไข้ ไต้ ป่วย  มี ทวาร ตั้ง  ๙ เป็น สถาน ที่ ไหล ออก ไหล 
เข้า ซึ่ง ของ ไม่ งาม  คน ที่ เกิด มา แล้ว มัก จะ หลง  ไม่ ค่อย กำหนด ดู ว่า ตัว เรา 
นั้ เมื่อ มา ปฏิสนธิ ใน ห้อง ของ มารดา  ต้อง มา เอา ก้อน อสุภกรรมฐาน อยู่ 
ใน ท้อง มารดา นาน กิง สิบ เดีอ นจ็ ง’ ไต้ คลอด ออก มา  ใน วน คลอด นั้น ปฏิกูล 
ขนาด ไหน  ใน บริเวณ คลอด เดีม ไป ด้วย นั้าเ ลึอด นั้า เห ลอง  กสื่น เห มีน 
กลิ่น คาว  นั้แห ละ รูป กาย นั้เป็ นของ ไม่ งาม  จง กำหนด ไห้ เห็น กิจ ะ ไต้ 
พิจารณา ไป จน ถึง กัน ตาย  สุด ห้า ยนั้ เมื่อ ไต้ พิง ธรรม กัณฑ์ นั้ แล้ว  จง พา 
กัน กำหนด กาย อัน เป็น อุบาย ละ กิเลส ไห้ หมด ไป 


๒๐๔  พุ ทฺธา จาร ปู ชา 


ฉบบ ที่  ๑๐ 

โลก นี้ ม แต่เ รอง ทุกข์  ความ สบาย ใน โลก นี้ ไม่ ม จง พา อ้น ตั้ง จิต ให้ มั่น 
อย่า หวั่น ไหว  ก้จะ เห้น แจ้ง' ว่า โลก นี้ เป็น ทุกข์  กาย มัน ก้ทุก ข์ เพราะ 

ความ เจ็บ ไข้ ไม่ สบาย ต่าง  ๆ นานา  ตั้ง ที่ ล่วง มา แล้ว  ก็ นับ ค รง ไม่ ได้  ตั้ง 
ที่ เป็น อยู่ ใน เวลา นี้  ทุกข์ ใน การบ ร โภค อาหาร  ทุกข์ เวลา แสวง หา อาหาร 
ทุกข์ ใน การ แสวง หา ที่ อยู่  ที่ อาศัย  ทุกข์ ศับ เครื่อง นุ่ง เครื่อง ห่ม  ทุกข์ ใน 
การ แสวง หา ยา แก้ โรค  รูปร่าง กาย นี้ เป็น สง ลำบาก เต ม ทน  ผู้ ใด ทน ได้ ก็ 
อยู่ ไป  ผู้ ใด ทน ไม่ ได้ ก็ ตาย ไป  นี้ แหละ ทุกข์ กาย  ทุกข์ จ็ต ใจ นั้น ไม่ม่ 
เวลา พอ  ทุกข์ เพราะ ตัณหา ความ อยาก ได้ ไม่ ม่เมึ อง พอ  ที่ พอ ใน จ็ตนี้ 
ไม่ ม่เสิ ย แล้ว  ก้า ใคร ปล่อย จ็ตไ ป ตาม ตัณหา  ไม่ ภาวนา ยง ทุกข์  ล้า หาก 
ผใด มา รู้วำ จะ ละ ตัณหา ให้ ได้ ก็ ด้วย การ ตั้งใจ ทำ สมาธิ ภาวนา ก็ ให้ เรื่ม 
ตั้งใจ แต่ วินาที นี้ เป็น ด้น ไป  ไม่ ประมาท ใน การ รักษา จิต  เพ่ง พินิจ อยู่ แต่ 
ใน กาย ก้บ จิต เท่า นั้น  จน กระ ตั้ง จิต รู้ แจ้ง เห็น จริง ด้วย ปัญญา อ้น ชอบ 
ก็ จะ พ้น จาก ทกข์ ทก คน แล 


ธรรม ลิขิต จาก หลวง ป่  ๒๐๙ 


ฉบบ ที่  ๑๑ 

พระ ธรรม วินัย เป็น ครู เป็น อาจารย์ ให้ แก่ ทุก คน  แต่ คน ทุก คน ต้อง 
ทำ ตามพระ ธรรม วินัย  อย่า ล่วง เกน  อย่า ประมาท พลาด พลั้ง ให้ มสติ ทุก 
ขณะ ตา เห้น รูป  หฟัง เสืย ง จม กด มก ลน  ลั้นลั้ ม รส  กาย ถูก ต้อง 
โผฏฐัพพะ  ทุก ขณะ ใจ คิด ธรรมารมณ์  อย่า หลงใหล ไป ใน ข้าง ที่ดี จน 
ดี แตก  อย่า ให้ จ้ตห ลง ไป ใน ทาง ชั่ว จน ถอน ตัว ไม่ ขน  จง ระ ลิก อยู่ เสมอ ว่า 
พระ ธรรม ท่า นพ รา สอน เรา อยู่ ทุกลม หายใจ  ว่า ให้ ทำ ดี ทาง กาย  ให้ พดดี 
ทาง วาจา  ให้ คิด ดี ทาง ใจ  พระ วินัย นั้น สอน ให้ ละ ออก ไป  สิ่ง ใด ไม่ ดี  ผิด 
คิลอ ย่า ทำ  อย่า พด  ไม่ ให้ พา ก่น พา ตัว ทำ ชั่ว นั้ง ใน ที่ ลับ  และ ที่ แจ้ง  ไม่ ให้ 
ความ โลภ อยาก ไต้ มา นอนอยู่ ใน ดวง ใจ  จน ประ พฤติ ผิด พระ วินัย  ไม่ รูสิก 
ตัว  ถา คน ทุก คน ทำ ตาม ครู คิอ  พระ วินัย  ตัง กล่าว มาก่ จะ ไต้ รบ แต่ ความ 
สุข ความ เจริญ อย่าง เดียว  ตัง นี้ แลฯ 


๒๐๖  พุ ทฺธา จาร ปู ชา 


ฉบบ ที่  ๑๒ 

การ สิกห้ ดทำ จิต ใน สมา ธ ภาย ไน ให้ ทำ อยู่ เสมอ ไม่ ว่า เวลา ใด  จิต ให้ม่ 
ความ ระลึก อยู่ ใน ดวง จิต  ดวง ที่รู้ อยู่ ภาย ใน  คอย ระ สังจิ ตด วง ใน ไม่ ให้ 
หลง ตาม สังขาร จด  จด ที่’ ใป ไม่ เอา  ให้ เอา ดวง จิต ที่รู้ อยู่  ดวง จิต ที่รู้ อยู่ นี้ 
ไม่ ได้ ไป ที่ ไหน ตั้งแต่ เกด มากอยู่ ภาย ใน นี้ เอง  ขณะ ใด ที่ จิต สังขาร มัน ไป ก็ 
ย้ง ไม่ รู้ อยู่ ว่า จด ของ เรา ไป ไหน  ขณะ จด สังขาร มัน กลับ มา ก็ ว่า มัน กลับ 
มา  ให้ ทุก คน กำหนด ให้ ได้ ว่า  จด ดวง ใน นี้  อยู่ ภาย ใน นี้ แล้ว  ไม่ ต้อง ไป 
หา ที่อน  จง รู้ เฉพาะ หน้า เฉพาะ ใจ อยู่ เสมอ  ๆ ให้ รู้ ได้ ทุก อร ยาบ ถ ตั้ง นั่ง 
ตั้ง นอน  ตั้ง มั่น อยู่ ใน จด ดวง ที่รู้ อยู่ นี้  นอก จาก จตที่ รู้ อยู่ นี้ ตั้ง หมด  เป็น 
สง ไม่ เที่ยง แห้ แน่ นอน  นอก จาก จิต ที่รู้ อยู่ นี้ เป็น ทุกข์  นอก จาก จิต ที่รู้ อยู่ 
นี้ ไม่1 โซ่  ตัว  ตน ของ เรา  ไม่ ควร ลุ่ม หลง ไป สับ เรื่อง ใด  ๆ ตั้ง หมด  ควร รู้ อยู่ 
เห้น อยู่ ใน เวลา ปัจจุบัน อย่าง เด้ย ว ถ้า ผ้ปฏ ปัด มา ทำ ความ เพ ยรเ พอ ละ 
กิเลส  รวม กำลัง จิต ลง ไป สู่ ดวง จิต ที่รู้ อยู่ นี้ ไห้ เต มที่ แล้ว  ก็ จะ เกิด ความ 
รู้ แจ้ง ได้ แสง สว่าง ใน ธรรม ปฏปั ตทุก  ๆ คน ไปฯ 


หลวง ป้ก็บ กวาง ที่ หลวง^ ห ลุย  จนฺท สา โร  ถวาย 


หลวง ใ^ ใน กฎ หล้ง เก่า 


ยน  เด้น  นั่ง  นอน  ไป มา ที่ ไหน ก็ ภาวนา ได้ 


๒๐๘  พุ ทุธา จาร ปู ชา 

เล่า เรื่อง ถํ้า ผา ปล่อง 


สถาน ที่ เรา นั่ง สมาธิ ภาวนา อยู่ นี้  เป็น สถาน ที่ สงบ ระ งํบที่ สุด ใน โลก ก็ ว่า 
ได้  ถํ้า ผา ปล่อง ทึ่เ รา อยู่ นี้เร ยก ว่า สงัด ทึ่สุด  ว่เ วก ทึ่ธุด  แล้ว ทึ่นึ่ สัน เป็น ทึ่ เก่า แก่ 
โบราณ  ลกศ ษย์พ ระ พุทธเจ้า  สาวก พระ พุทธเจ้า นั้งห ลาย นั้น  ตั้งแต่' พระ พุทธ- 
เจ้า  กกุสั แโธ  มา ตรัส รู้ ใน โลก  สาวก ท่าน ก็ มาภาวนา  พระ พุทธเจ้า โก นาค มโน 
มา ตรัสรู้ ใน โลก  สาวก ท่าน ก็ มาภาวนา  พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ก็ สส โป พระ เจ้า 
ก็ สส ป สาวก ท่าน ก็ มาภาวนา  มา ลง ศาสนา พระ พุทธเจ้า โค ดม ของ เรา ท่าน นั้ง 
หลา ยนั้  สาวก ท่าน ก็ มา  ภิกษุ  ภิกษุ ณ อุบาสก  อุบาสิกา  ตา ผ้า ขาว  นาง ช ฤา ษ 
พร าหม ณ ท่าน ก็ มาภาวนา 


หลวง ป้เ ล่า ว่า  ๒๐๙ 


สุเมธ ดาบส 

ใน แผ่น ด้น นี้ เรา ได้ เก็ด มา ใน ศาสนา ของ พระ พุทธเจ้า โค ดม  พระองค์ 
บำเพ็ญ มา  ๔ อสงไขย  แสน มหา ก็!]  ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก น้อย  พระ พุทธเจ้า ของ เรา 
ปรารถนา มา บำเพ็ญ ทาน  รก ษาศ ล ภาวนา  บา รม่ แก่ กล้า ขนาด ถ้า จะ เอา เป็น 
พระ อรห้ น ค์เข้ าส่ นฤพาน ก็ บา รม่ พอ ได้ เป็น พระ อรห้ น ค์  จะ เห็น ได้ ว่า  ใน ครา วทึ่ 
พระ พุทธเจ้า ท ปัง กร  ค์อใ น แผ่น ด้น อื่น ข้าง หลัง โน้น นาน  พระ พุทธเจ้า ของ เรา นี้ 
เป็น ดาบส  เป็น สุเมธ ดาบส  ได้ มา ฟัง ธรรม พระ พุทธเจ้า ทปัง กร  ได้ ทำ บุญ 
สุน ทาน ม่บร็ วาร  ๕๐๐  ส่วน บร็ วาร ของ พระองค์ ดาบส ทั้ง  ๕๐๐  นี้ แพ อห้ โง ธรรม 
ของ พระ พุทธเจ้า ทปัง กร จบ ลง ไป ก็ ได้ เป็น พระ อรห้ น ค์ดับ ข้น ธ์เข้ าส่พ ระ น้พ พาน 
ตาม เสด จ พระ ส้บํ มา ส้ม พุทธเจ้า ทปัง กร ไป แล้ว  ส่วน สุเมธ ดาบส พระ พุทธเจ้า 
ของ เรา  ทั้ง  ๆ บา รม่ แก่ พอ จะ ไป น้พ พาน ได้ แล้ว  แต่ พระองค์ ท่าน ก็ ไม่ ไป  จะ 
บำเพ็ญ ให้ เป็น พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า พระองค์ หนี้ ง เหม่อ นพ ระ พุทธเจ้า ทปัง กร 
ตกลง ก็ ไม่ ได้ สำเร็จ อะไร  เม อ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ทปัง กร ท่าน เล็ง ญาณ ดู แล้ว 
ว่า  สุเมธ ดาบส บัง คา โพธิญาณ อผู่ ไป ไม่ ได้  พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ที ปัง กร เล็ง 
ญาณ อด้ต  อนาคต  ปัจจุ บํนทั่ ว่ถง แล้ว  ก็ตร็ สบ อก แก่ สุเมธ ดาบส พระ พุทธเจ้า 
ของ เรา กำลัง บำเพ็ญ อย่ ว่า  สุเมธ ดาบส ท เธอ ม่ค วาม ปรารถนา จะ ให้ ได้ เป็น 
พระ พุทธเจ้า นั้น เป็น ไป ได้ นับ ตั้งแต่ บัด นี้ใป  ๔ อสงไขย  แสน มหา ก็!]  นี้ มา  นับ 
แต่ รบ ลัทธ พยากรณ์ ของ พระ พุทธเจ้า ที ปัง กร  ไม่ ใช่ นับ มา แต่ สุเมธ ดาบส บำเพ็ญ 
เอง นั้น  ไม่ ได้ นับ เวลา โน้น  แต่ นับ เอา เวลา นี้  เวลา ร็บํพ ยาก รณ์  ๔ อสงไขย  ก็ จะ 
ได้ มา ตร็ส ร้เป็ นพ ระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ม่นา มม่ โคตร ทุก สง ทุกอย่าง  สุเมธ ดาบส 
พระ พุทธเจ้า ก็ดอ กด ใจ  ถ้า ม่ปีก เห ม่อน นก ก็ จะ บน ไม่ ห้อ ไม่ ถอย  ไม่ ง่วง เหงา 
หาว นอน เหม่อ นพ วก เรา ทั้ง หลาย  เพราะ ได้ รับ พยากรณ์ 


๒๑๐  พุ ทฺธา จาร ปชา 


มาร หาม พระ พุทธเจ้า บวซ 

ท่นี้จ้ ต กิเลส นี้ม่ แต่ จะ หา เครื่อง ผูก มัด  แต่ ถ้า ผู้ ใด ไม่ เชือ ไม่ หลง  มัน ก มัด 
ไม่ ได้  เห ม่อน พญา มาร ที่ จะ ไป มัด พระ พุทธเจ้า ไม่ ให้ เสด็จ ออก บรรพชา  ไน คน 
ที่ พระองค์ ขี่ ม้า จะ ออก ไป จากกรุ งก บลพ้ สดุ  กิเลส มาร  พญา มาร มัน ก็ มา รอ อยู่ 
ที่ ประ ตุ วง  ว่า  ''โอ  ! สิทธ้ ตถะ อย่า เพื่ง ไป เลย  ยง I หลอ อก  ๗ รัน เท่า น้นก็ จะ ได้ 
พระ เจ้า จ้กร พร รด ราชา ธรา ช''  ว่า อย่า งนี้น  นั่น แหละ มัน หลอก เอา ไว้  แต่ 
พระ พุทธเจ้า ของ เรา ฉลาด รู้ เท่า มัน กล มายา ของ มาร  ท่าน ว่า  "มาร ไม่ด้ อง มา 
ห้าม เรา เลย  เป็น เจ้า จ้กร พร รด  รัก ร เพ ด อะไร ข้า ไม่ เที่ยว  ข้า จะ บวช อย่าง 
เด็ย ว ตุนั่ ข้า ขี่ ม้า แล้ว ใคร จะ มา ห้าม ข้า ได้ ล่ะ"  พญา มาร ก็ เลย หลบ หน หาย จาก 
พระ พุทธเจ้า  พระ พุทธเจ้า ยัง ไม่ ตรัสรู้ หรอก  แต่ ว่า พระองค์ ม่บัญ ญาก ว่า 

ท่นี้ เมื่อ พระองค์ บวช เป็น พระ ฤา ษ ภาวนา อยู่ ที่ เขา ห้มา ลัย ได้  ๖ พรรษา 
เสด็จ ลง ไป ผ่านกรุง ราช คฤห้  ไป ถ้ง กรุง ราช คฤห้  พญา มาร ก็ บันดาล ไห้ พระ เจ้า 
พมพ สาร  เป็น เจ้า แผ่น ด้น ครองกรุง ราช คฤห้ นั้น  เมื่อ รู้ ข่าว ว่า พระ สิทธั ต ถะ เป็น 
ม่ตร เป็น สหาย มัน ตั้งแต่ เด็ก แต่ เล็ก  คน โบราณ เขา ม่ว้ธี การ  ถูก เกิด มา มัด ให้ 
เป็น เสี่ย ว เป็น สหาย มัน  พอ พระ เจ้า พมพ สาร รู้ ว่า สิทธั ต ถะ มา ก็ ว่า เอา ละ ท่นี้ 
อาราธนา ให้ อยู่ จะ แบ่ง เม่ อง แบ่ง แผ่น ด้น ไห้ คน ละ ครื่ง  เสี่ย ว สหาย มา แล้ว ก็ด็ แล้ว 
มาร มัน มา บันดาล ใจ  พระ พุทธเจ้า ก็ ปฏิเสธ บอกว่า  "ฆราวาส ญาติ โยม ความ สุข 
อย่าง โลก  ๆ ได้ ละ ได้ ถอน มา แล้ว  เดี๋ยว นี้ กำลัง ตั้งใจ ประพฤติ ปฏิบัติ  เพื่อ ให้ 
ได้ ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า"  พระ เจ้า พมพ สาร ก็ เป็น คน ฉลาด  "โอ  ! ถ้า อย่าง นั้น ก็ 
เมื่อ พระองค์ ได้ ตรัสรู้ แล้ว ก็ มา โปรด ข้าพเจ้า บาง"  พระองค์ ก็ ว่า  "ไม่ เป็นไร ถ้า ได้ 
ตรัสรู้ แล้ว ก็ จะ มา โปรด" 


หลวง ป่เ ล่า ว่า  ๒©© 


พระ พุทธบาท  ๔ รอย 

ใน เขต เชย ง ใหม่ นี้  ยัง ม่พ ระ บาท  ๔ รอย  อยู่ เขต อำเภอ แม่ รม  แต่ ว่า 
ลกเ ข้า ไป ใน ภ เขา  หลวง ป่ผู เทศน์ ไป ดู แล้ว  ไป กราบ ไป ไหว้  มัน เป็น ก้อน หน 
ก้อน ใหญ่  ก้อน ใหญ่ ขนาด เท่า ก้อน หน ทึ่ เป็น ถํ้านึ่ แหละ  พุด ง่าย  ๆ ว่า ที่ เป็น 
ถ0 าผา ปล่อง ที่ เรา ได้ มา นั่ง ภาวนา นี้ แหละ  แต่ มัน ไม่ เป็น ปล่อง อย่าง นี้  มัน เป็น 
ก้อน หน สิ เหลี่ยม ขน ไป อย่ ข้าง รม แม่ นํ้า 

พระ พุทธเจ้า ท์มา ตรัสรู้ ใน แผ่น ด้น ท้เ รา ท่าน บัง หลาย มา เก้ด น องค์ แรก 
คือ  พระ พุทธเจ้า กกุสั นโธ ได้ มา ตรัสรู้ นี้แโ ลก  ท่าน ก้มา ประทาน เห ย่ยบ รอย 
พระ บาท ไว้ ใน ยอด หน ก้อน นั่น น่ะ ยาว ขนาด  ๑๒  ศอก ขนาด นั่น  พระ พุทธเจ้า 
กกุ สัน โธก้ โปรด เวไนย สัตว์ ที่ ง หลาย  นำ พระ สาวก  อุบาสก  อุบาสิกา ไป ส่นํพ พาน 

เม อ หมด ศาสนา พระ พุทธเจ้า กกุสั นโธ แล้ว  ศาสนา พระ พุทธเจ้า โก นา- 
ค มโน ก้ม าตรํ สมา สอน รื้อ ขน สัตว์ ใป อีก  ก่อน นํพ พาน ท่าน ก้มา เห ยยบ ไว้ ที่ 
พระ บาท แม่ ริม นี้ เป็น รอย ที่ สอง ลด ลง มา  คือ คน สมัย นั่น ก้เริ ยก ว่า มัน กำลัง ทด ลง 
ไม่’ ได ใหญ่ ขึ้น  (ตัว เลก ลง) 

เม อ พระ พุทธเจ้า โก นาค มโน นํพ พาน ไป  พร้อม ด้วย สาวก แล้ว ศาส น- 
ธรรม คำ สอน ท่าน หมด ไป  ก้มา ลง พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ก่สส โป มา ตรัสรู้  ท่าน ก้ 
มา เห ยยบ ไว้  ได้ สาม รอย ละ 

เม อ ศาสนา พระ พุทธเจ้า สัสส โป หมด1 ไป แล้ว  มา ลง ศาสนา พระ พุทธเจ้า 
ของ เรา ใน ปัจจุบัน นี้  ให้ ชื่อ ว่า พระ พุทธเจ้า โค ดม โคตร  พระ พุทธเจ้า โค ดม มา 
ตรัสรู้  ก่อน ที่ ท่าน จะ นํพ พาน ก้มา เห ยยบ รอย พระ บาท ไว้  ใน ห้นก้ อนเ ด้ยว สัน 
จ้ง ให้ ชื่อ ว่า  "พระ บาท  ๔ รอย"  รอย พระ บาท  มัน เป็น ราชา ศัพท์  เห ม่อน 
พระ เจ้า แผ่น ด้น  เท้า นี้ ท่าน ก้ไม่ เริย กว่า เห้า  ไม่ ว่า ตน  ก้ว่า พระ บาท  ฝ่า ละออง- 
ธุลพ ระ บาท นั่น แหละ  ท้นี้พ ระ พุทธเจ้า ก้เริ ยก ว่า รอย พระ บาท เห ยยบ ไว้ ได้  ๔ 
พระองค์ 

คือ ใน โลก นี้ แผ่น ด้น นี้  ยัง เหลอ อยู่ อีก พระ พุทธเจ้า องค์ หนี้ ง ที่ เรา ทุก คน 
ได้ ยน ได้ ฟัง สัน มา จน ข้น ทุ แล้ว ก็^  ว่า ยังม่ พระ ศริอ ารย เม ต ไตร โย โพธ สัตว์  จะ มา 
ตรัสรู้ เป็น องค์ สุด ท้าย  เม อ ตรัสรู้ แล้ว โปรด เวไนย สัตว์ แล้ว ก้มา เห ยยบ ไว้ อีก 
เหย ยบท์ นี้น่ะ ดู จะ ใหญ่  คือ ว่า เหย ยบเ ตม เลย  ก้ คล้าย  ๆ สัน สับ ว่า เหย ยบปี ด เลย 
ละลาย ห้นก้ อนนั่ น เพราะ ว่าเ มอ หมด ศาสนา พระ ศร อา รย์ แล้ว  ก้ไม่ ม่ศา ส ดา ใด 
ที่ จะ มา ตรัสรู้ อีก  ใน แผ่น ด้น ที่ เรา อาศัย นี้ 


๒๑๒  พ ทุธา จาร ปู ชา 


ประวัติ พระ แก้ว มรกต 

แต่ ว่า เด ยวนั้ เรา ก้จะ เฟ้น แต่ พระ พุทธ รูป  หรอ รูป วาด เขียน ต่าง  ๆ ทคน 
เรา เขียน ไว้ หล่อ ไว้  ที่ สำคัญ เม่อ ง ไทย เรา ก้เร ยก ว่า  "พระ แก้ว มรกต"  อยู่ ท 

พระราชวัง หลวง โน่น  พวก ที่ เคย มา ที่, นี่ อาจ เคย ไป ไหว้ ไป กราบ  แต่ ว่า ท ท่าน วัด 
ไว้ นี่ นก สูง ไป หน่อย  เวลา ตา คน เรา มอง ไป ถงพ ระ แก้ว นัน มัน เฟ้น เป็น น้อย น้ด 
เด ยว  แต่ ไม่ ใช่ แก้ว เขียว เห มอน เม อง ไทย  เป็น แก้ว มรกต  แก้ว มรกต ก้คอ ว่า ใน 
ประเทศ อนเ ด้ยไ น ภูเขา หมา ลัย ถูก' ใด ลูก ห นี่งนี่ น่ แหละ  เขา ดูกนั น เป็น หิน  เป็น 
หิน แก้ว มรกต  เมื่อ เป็น หิน แก้ว มรกต  เวลา หิน ใน เขา ลูก นี่ นก ลัน มา เป็น นำ แก้ว 
ก้เป็ น แก้ว มรกต  สิ เขียว  ม่ฤท ธิ้ม่ อำนาจ  พระ เจ้า แผ่น ด้น หลาย ชัวพ ระ เจ้า 
แผ่น ตน ใน อํน เตย นั้น  ก้ไป ได้ ลูก แก้ว ธุกนั้ มา  แต่ ยัง ไม่ ได้ แกะ สลัก เป็น พระ- 
พุทธ รูป เห ม่อน เรา เฟ้น ทุก วัน นั้  เป็น ลูก แก้ว หรอ ที่ ประเทศ ไทย  เรา เฟ้น โป่งข่าม 
นั้น  มัน เป็น หก เห ลึ่ยม บ้าง ส์เห ลึ่ยม บ้าง  แหลม ปลาย เสีย  มัน หยด ออก มา จาก 
ภูเขา 

เมื่อ เป็น สม บ้ตพ ระ เจ้า แผ่น ด้น ใ นอน เด้ย มา นาน จนน้ บ ประมาณ ไม่ ได้ 
พอ ด้มพ ระ เจ้า แผน ด้น องค์ หนี่ง มา อุบ้ต บง เก้ด ขึ้น  แล้ว ก้มา ได้ เป็น พระ เจ้า 
แผ่น ด้น เป็น ใหญ ใน แผ่น ด้น อํนเ ด้ย ให้ ซอ ว่า เป็น  พระยา มิลิน ทร์  พระ ยา- 
มล้น ทร์ เป็น คน ปฏ ภาณ โวหาร ด้  สมัย นั้น ยัง ม่พ ระ อร หิน ต์ เยอะ แยะ  แต่ ว่า ท่าน 
พระ อร มันค์ เหล่า นั้น ก้ไม่ กล้า มัด ทาน วา ทะ ของ พระยา ม่ล้น ทร์  พระ ยาม ล้น ทร์ 
เวลา นั้น ยัง ไม่ เลอ ม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไป ไหน มา ไหน แก ก้ปฏ ภาณ ครอบ โลก 
ไป อย่าง นั้น แหละ  ใคร ก้กลั ว เพราะ คน ม่อำ นา จ พระ อร มันต์ เถระ สมัย นั้น  จ้ง มา 
จ้นต นา การ ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร ลับ พระยา ม่ล้น ทร์นี่ ไห้ เลอ ม ใส ใน พุทธ ศาสนา  แต่ 
ว่า พวก เรา ที่เก้ ด มา ปฏบ้ ตอ ยู่นั้โ ม่ม่ ใคร ไป มัด ทาน แก ได้  คน แบบ นั้คง ม่ อาจารย์ 
ของ แก  ว่า อย่าง นั้น  ข้อ สัน น้ษ ฐาน ของ พระ เถระ ใน เวลา นั้น  เมื่อ ลง สัน น่ษ ฐาน 
อย่าง นั้น แล้ว ก้  ล้า ม่อา จาร ย์ข อง ท่านพระ เจ้า แผ่น ด้น องค์ นั้ก้ มา สอน  ที่ เคย เป็น 
อาจารย์ จ้ง จะ ฟัง ว่า อย่า งนัน  พวก เรา สมัย นั้ สอน มัน ไม่ ฟัง  พระ เถร ะก้เ ข้า ฌาน ดู 
ว่า เทวดา หรึ อมนุษย์ คน ไหน ที่ เคย เป็น ครู อาจารย์ ของ พระยา ม่ล้น ทร์นั้  เมื่อ 
พระ เถระ ท่าน1 ให้' พระ ที่ม่ ณาน เหาะ เหิน เด้น อากาศ' ไป นั้วม นุส ส' โลก  เท ว โลก 
พรหม โลก  ว่า องค์ ใด เป็น อาจารย์ ของ พระยา ม่ล้น ทร์  ล้า เป็น คน เรา ก้เร ยก ว่า 
วง วุ่น ไป หมด ที่ งม นุสส โลก  เท ว โลก  พรหม โลก  ก้ไป เฟ้น อยู่ ใน เท ว โลก  เมื่อ 
สอบ ถาม ดูก้ เคย เป็น อาจารย์ เป็น ครู สอน ของ แก ว่า อ ย่าง นั้น  "เออ  ! ล้า อย่าง นั้น 


๒๑๔  พุทธ า จาร ปู ชา 


มน ก็ ขอ  (น)  มนต์  ขอ เชญ เทวดา เจ้า  จุด้ไ ปเก็ ด ไน โลก มนุ ษย แล้ว  จะ ได้ ช่วย 
ก็จ การ พระ ศาสนา1'  ว่า อย่าง นั้น  พระ อาจารย์ ของ พระยา ม่ล้น ทว ท!* ป็นเ ท วดา 
อยู่ ท่าน กร  รบ รอง ว่า  จะ ลง มา จุตป ฏสน ธใน โลก มนุษย์, นั้โ ห้ ตาม ความ ด้อง กาว 
ของ พระ อร อัน ตา ข้ณา สพ  จะ ได้ ช่วย ก็จ การ พระ ศาสนา  ว่า อย่าง นัน  ก เลย 
แนะ นำ ว่า  “ล้า ไป เก ดก ให้ ไป เกด ใน ตระกูล นั้น  ตระกูล ท่จะ ได้ รบ รอง  พระ สง ฆ 
ก็ จะ ได้ เต ร้ยม การ รับรอง มา ตั้งแต่ เลก แต่ น้อย"  ว่า อย่าง นั้น  ก็ เป็น อัน ว่า ตกลง 
อัน ด แล้ว ก็ ลง มา 

รัน นั้น  เทวดา ตน นั้น ก็ ลง มา เก็ด ทว่า นั้น แหละ  เก็ด แล้ว ก็ พระ สง ฟ้อง ต์ 
เจ้า ก็ ไป บณฑ บาต บาน ญาด้ โยม ไว้ ให้ มัน พร้อม มูล ทุกอย่าง  เต ร้ยม การ ด้อน รับ 
ไว้  จน กระทง เดก ทารก นั้น  เจ ร้ญ รัย ใหญ่ โต ขึ้น มา  พอ จะ บวช เป็น สามเณร ได้  ก็ 
ขอ จาก ญาด้ โยม มา บวช เป็น สามเณร เร้ย น ธรรมะ คำ สอน  ประ พฤต ปฏบ้ ต ก็ เป็น 
อัน ว่า ตกลง ที่งญ าด้โ ยม พ่อ แม่ ของ  “พระ นาค เสน',  ชอ  "นาค เสน"  ว่า อย่าง นั้น 
พอ ใหญ่ ขึ้น มา อายุ ครบ  ๒๐  อุปสมบท ไห้ เป็น พระ  ส่วน การ ภาวนา  ก็เร้ ยก ว่า 
ได้ สำ เร้จ เป็น ขึ้น  ๆ มา  จน ถึง ขึ้น เป็น พระ อร อัน ตา ข้ณา สพ จบ พรหมจรรย์  เร้ย น 
พระ ไตรปิฎก  ๘๔, ๐๐๐  พระ ธรรม ข้น ธ์  จบ เร้ย บ ร้อย  พร้อม ด้วย การ ละ ก็เล ส 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  ให้ หมด ไป สิ้น ไป  แล้ว จ้ง ได้ ไป โด้ วา ท่อับ พระยา ม่ล้น ทร์ 
เพราะ เป็น อาจารย์ เก่า  ตาม ข่าว คราว ว่า โด้เ ถยง อัน มา ตลอด  พระ นาค เสน ก็ม่ 
หน้าที่ แสดง ธรรม  พระยา ม่ล้น ทร์ก็ โด้ ไป  ไม่ ยอม  พอ หนัก เข้า  ๆ ก็ มา ถงปิ ญ หา 
ข้อ หนึ่ง  พระ นาค เสน ท่าน ก็ ตอบ แบบ เล่น  ๆ ล่ะ  บอกว่า  "โยม  มหา บพต ร ม่นั้า 
ก็ม่ป ลา  ม่นา ก็มี ข้าว"  ว่า อย่าง นั้น  "ม่อ ย่าง หนึ่ง ก็ด้อ งม่อ ย่าง หนึ่ง"  ท่นั้ พอ ว่า 
ถึง  ม่นั้า ม่ป ลา  ม่นา ม่ข้า ว ก็ จับ จุด เอา ตรง ที่ ว่า ม่นั้า ม่ป ลา  ก็เร้ ยก ลกน้ อง มา 
พระ เจ้า แผ่น ด้น น่ะก็ สั่ง ลกน้ อง ว่า  "ไห้ ไป ขึ้น มะพร้าว มา  มา ผ่า ดู  ว่า ม่ป ลา จร้ง 
ไหม"  นั่น สู้ อัน ด้วย เรื่อง เลก น้อย  แขก อนเ ด้ยมั แม่ ปัญญา สมัย นั้น  ท่นั้ ด้วย 
พระ วาจา ของ พระ อร อันต์ มัน เก็ ดม ปลา ขึ้น มา บัดนั้  มะพร้าว ลูก โต  ๆ มา ผ่า  ม่ 
ปลา อยู่ ใน นั้น  จึง ยอม  ยอม นับ ถึอ  จึง ยอม นับ ถึอ ศาสนา พุทธ  ยอม เป็น ลูก ศษย์ 
ของ พระ นาค เสน 

เม่อ นับ ถึอ ศาสนา พุทธ  ยอม เป็น ลูก ศษย์ พระ นาค เสน แล้ว  พระ นาค เสน 
หรอ พระ อรหันต์ ใน สมัย นั้น ท่าน ร้ว่า ม่แล้ ว มรกต ลูก หนึ่ง  ที่ พระ แล้ว มรกต เม่ อง 
ไทย เรา นี่ แห ละ  "ว่า ขอ บณฑ บาต แล้ว มรกต ที่ เป็น มูล สังฆ ญาต นั้น  จะ ได้ ไหม 
มหา บพต ร"  ก็ ถาม ไป ท่าน ก็ คง ตอบ ล่ะ พระ เจ้า แผ่น ด้น น่ะ  คง จะ ถาม ว่า  •'จะ เอา 
ไป ทา ไม"  ล้า ภาษา ไทย เรา ก็เร ยก ว่า  เอา ไป ทำไม  พระ นาค เสน ก็ ตอบ ว่า 


หลวง ป่เ ล่า ว่า  ๒©^ 

"คึอ แก้ว นี้ เป็น แก้ว ม่ฤท ธม อำนาจ  จะ นำ แก้ว ไป แกะ ส คัก ให้ เป็น พระ พุ่ทธ รูป 
พระ ศาสนา จะ ได้ เจ ร้ญรุ่ งเร้ อง ต่อ ไป1'  ว่า อย่าง นั้น  ''เอา ก้าอ ย่าง นันก้ จะ เอา มา 
ถวาย',  เม อ ได้ ฤกษ์ งาม ยาม ด้ก้เ อา มา ถวาย พระ นาค เสน  พระ นาค เสน กร้บ เอา 
แก้ว ลุก นี้  พอ ข่าว คราว ว่า  พระยา ม่ล้น ทร้ ศาสดา ห้ว แหลม  สู้ พระ นาค เสน ไม่ ได้ 
จง ยอม ถวาย ลุก แก้ว มรกต ว่า อย่าง นั้น  ท่นี้! น สวรรค์ ชั้น ดาว ด้งส์  ม่นัก แกะ อยู่ 
ดาว ตง สา ท่าน ม่นัก แกะ ที่ด้ ลง มา ขอ จาก พระ นาค เสน ร้บเ อา ไป แกะ  จะ แกะ เป็น 
อย่าง ด้จะ ไม่ ให้ แตก ไม่ ให้ ทำลาย  พระ นาค เสน ก้ม อบ ไห้  แกะ เส ร้จเ ร้ยบ ร้อย 
ก้เ อา มา ถวาย พระ นาค เสน  พระ นาค เสน ก้ฉล อง สมโภช  ทุก สง ทุกอย่าง ตาม 
ธรรม เนย ม แข กอ นเด้ ย ใน สมัย นั้น  ใน พระ แก้ว มรกต ม่อำ นา จค์อ ว่า  แก้ว นั้น ก้ม่ 
อำนาจ  แล้ว ก้แ กะ เป็น พระ พุทธ รูป ก้เพ ม ชั้น ไป อก  ท่นี้พ ระ นาค เสน ก้อ ธษ ฐาน 
พระ บรม สา ร้ร้ก ธาตุ ของ พระ พุทธเจ้า เข้า ไว ใน องค์ พระ แก้ว นั้น  ก้เพ ม ความ 
คัก ดี้สิท ธ ชั้น มาก มาย 


"พระ แก้ว มรกต 
อ 1 เที่พุ ระ ราช วัง V ลวง โน่น. . . 

แต่ ว่า ที่ ฟาน? ด ไว้ นั้น กรุ [ง ไป หน่อย 
เ ว ลา ตาด นเ ราม อง ไป ลง พระ แก้ว นั้น 
มนเ  หนเ ปีน น้อย นิด เดียว" 


๒๑๖  พุ ทุธา จาร ปู ชา 


เม่อ ล่วง เลย จาก นั้น แล้ว  ก่อนที พระ แก้ว มรกต จะ ได้ เสด จ ม าม่ร ะเทศ 
ไทย เรา น่ะ  ม แขก  แขก ทาง ทะเล ทราย โน่น  เป็น ศาสนา อิส ลาม ยก กอง ที พ บา รบ 
อิน เด้ย  ให้ เข้า ศาสนา อิส ลาม  แต่ ว่า คน แขก ส ม้ยน่ น ไจ ไม่ ค่อย สู้ เลย ยอม ไห้ 
อิส ลาม นั้น ทำลาย สถาน ที่  จน กระ ทั้ง เผา รัด เผา วา  ฆ่า ใคร ไม่ นับ ถอ  คอ ศาสนา 
อิส ลาม นี้  สมัย นี้น ไม่ เลอ ม ใส ใน ศาสนา พุทธ  ค้าน ทุกอย่าง  แล้ว ยัง ไม่ พอ  ก้าม่ 
พระ ม่รัด ม่วา ที่ ไหน ก็ ทุบ ต่อย ต หลวง ยู่! ไค้ ไป ตั้ง  ๒ ค รง แล้ว  พระ พุทธ รูป ต่าง  ๆ 
นั้น เขา ทุบ หมด  ที่ ไหน ไป แกะ สลัก ไว้ ใน ภูเขา  ใน ถา  มัน ก้เ อา ฟ้อน  เหล็ก ไป ตจน 
หน้า ตา เสิย ไป  ตรง ไหน ที่ มัน บาง  ๆ อย่าง ว่า พระ กรร ณทุนี้  ก็ ไม่ เห ล็อ ล่ะ ทุบ เอา 
ทั้ง นั้น ล่ะ  ทีนี้ญ าตโ ยม ใน สมัย นั้น  แต่ ว่า เลย สมัย พระ นาค เสน  พระยา ม่ล้น ทร์ 
มา แล้ว  ก็ ไม่ ม่ใค ร ต่อสู้  ญาต โยม ที่ เหลอ อยู่  พระ สงฆ์ สามเณร ก็ ตกลง มต ว่า  ท่าน 
คง เข้า ฌาน ดู ว่า  "ใน โลก เรา ต่อ ไป  ประเทศ ไหน คน พวก ใด จะ รักษา พระ ศาสนา 
ท่าน ก็รู้ที เด้ย ว ว่า เม อง ไทย  ไม่ ใช่ เป็น เม อง ไทย ละ  (สมัย นั้น)  เขา เรย กว่า 
"ป๋จ จัน ด ประเทศ"  เป็น ประเทศ ที่เร ยก ว่า ยัง ไม่ เจ รญ  ไม่ เห ม่อน อิน เด้ย ว่า อย่าง 
นั้น  เม อรู้อ ย่าง นั้น ก็ เลย  เอา ลง 1 รอ แบบ เ รอ' ใบ' น่ะ  จาก อิน เด้ย  เกาะ ลังกา นั้น 
แหละ  วน รอบ มา ขน เขมร  ยัมพุ ชา  เขมร นั้น แหละ  พระ แก้ว มรกต ก็ มา อยู่ เขมร 
แล้ว ก็ ขึ้น มา เม่ อง ไทย  จน ไป หลาย ที่  เชย ง แสน  เชียงราย  เชียงใหม่  ก็ มา อยู่ 
หลัง จาก นั้น ก็ เว้ ยง จันทน์  นั้ก็ห มด ตระ กล กษ้ ต่ร์ยั ไป ก็ มา ขอ กษ้ ต่ร์ยั ทาง 
เชียงใหม่  ไป ครอง ทาง เว้ ยง จันทน์  พระ แก้ว มรกต ก็ ไป เว้ ยง จันทน์  ลับ พระ บาง 
พระ ทองคำ ที่ อยู่ หลวง พระ บาง 

รัชกาล ที่  ๑ กรุงเทพ มหา นคร เรา นี่ แหละ  สมัย นั้น ยัง เป็น แม่ ที พ ใหญ่ อยู่ 
ไป รบรา ทาง ภาค เห น้อ ทาง เว้ ยง จันทน์  ได้ ชัย ชนะ ก็ เอา พระ แก้ว มรกต มา ไว้  ที่ 
เรา ท่าน ทั้ง หลาย เห นอ ยู่ที่ รัด พระ แก้ว นี้ 

ด้ง นัน  แก้ว ดวง นี้ แก้ว องค์ นี้ จง เป็น ของ ศักด สิทขึ้  สู้ ใด เก็ด ใหม่ ใหญ่ ที 
หลัง ยัง ไม่ ได้ ไป กราบ ไป ไหว้ ก็ ให้ ได้ ไป กราบ ไหว้  มัน เป็น พระ พุทธ รูป  ไป ไหว้ เม 0 
ใด รัน ใด ก็ ได้  ตาม ข่าว ว่า รัน พระ ท่าน ก็ เปิด ให้ ไหว้ ได้  รัน เสาร์  รัน อา ทีตย์  หร์อ 
รัน ใด ก็ ไหว้ ได้ เป็น พระ แก้ว มรกต โบ รา โบราณ 

ส่วน ว่า พระยา ม่ล้น ทร์  และ พระ นาค เสน ก็สู้ค วาม แก' ความ ชรา ไม่ ไค้ 
แก่ เฒ่า มา ก็ ฟัน หลุด  ผม หงอก  พระ นาค เสน ก็ ดับ ชันธ์ เข้า ส่นฤ พาน ไป  แต่ ตาม 
ตำนาน ของ หลวง ยู่! มั่น  ที่ รูป ของ ท่านอยู่ ข้าง หลัง หลวง ป่นี้  หลวง ยู่! มั่น นี้ ท่าน ก็ม่ 
ความ รู้ พ เศษ ทาง นี้ แหละ  ว่า พระ นาค เสน ท่าน ก็ อยู่ โน้น แหละ  อิน เด ย แต่ ว่า 
เม อ ตอน แก่ ชรา มาเ หน ว่า ไม่ ไม่ รอด แล้ว  ท่าน ก็ เส ด้จ มา ไว้ สรร ะมัจ จัน ต ประเทศ 


หลวง ป่เ ล, าว่า 


ประเทศ ไทย เรา นี่ แหละ  ที่ สมัย นั้น เขา เรย กว่า  แต่ ก่อน  ดง พญา ไฟ หรอ เขา ใหญ่ 
เดี๋ยว นั้เ ขา ใหญ่ ก สงวน ไว้  ป่า ยัง ใหญ่ อยู่  ม ช้าง  ม่วัว  กระทง  ม่ฟัน ธุ สัตว์ 
ต่าง  ๆ ยัง เยอะ  ช้าง ก่ยัง เยอะ อยู่  มานพ พาน ที่ เขา ใหญ่  แต่ ถํ้าใ ดก่ จ0 าไม่ ได้  แต่ 
หลวง ป่มั่น ท่าน ว้  ท่าน เล่า ให้ ฟัง 

ส่วน พระ ยาม ล่น ทว์  นัก โด้ว าท่  เม อ แก่ ชรา มา ก่โด้ แก่ ชรา ก่ไม่ ได้  อวด ด้ 
สับ พญา มัจจุราช ไม่ ไหว  พอเ หน ท่า ว่า ไม่ ไหว ก่เล ย ลา ราชการ มา บวช  พระ ยา- 
มล่น ทว์ป ฏ ภาณ ด้ก่ บวช  บวช แล้ วก ภาวนา ได้ สำ เรจ เป็น พระ อร หัน ตา ขณา สพ 
แก่ เฒ่า ชรา กาล ก เสด็จ มานพ พาน ที่เม่ อง ไทย  ประเทศ ไทย เรา ที่  (วัด)  ลำปาง- 
หลวง นคร ลำปาง  เดี๋ยว นั้อยู่ ใน เขต อำเภอ เกาะ คา  ผู้ ใด ไป แล้ว ก่ไป ไหว้ ได้  เป็น ที่ 
พระยา ม่ล่น ทรมาน พ พาน ที่ นั้น  แล้ว ที่ วัด ลำปาง หลวง นั้น เวลา นั้ก่ม่ พระ แล้ว 
เห ม่อน สัน  แต่ เป็น แล้ว เปรย ว ไม้ ไผ่  ไม่ ถึง สับ เป็น แล้ว มรกต เห ม่อน อยู่ ที่ พระ- 
ราชวัง เม่อ ง ไทย เรา นั้ 

นั้น แหละ  พระ พุทธ รูป ท่าน ดี  ท่าน ไม่ โกรธ ให้ ใคร  ท่าน ไม่ โลภ อยาก 
ได้ ของ ใคร  แม้ จะ เป็น พระ แก้ว มรกต ท่า นก โม่ ดุ ด้น เหมือน คน เรา  ท่าน ก็นั้ง 
ภาวนา ของ ท่าน  ท่าน ไม่มื ไป ซอ หวย ล็อด เด อรี่ เพื่อ ให้ รา ให้ รวย เหมือน คน เรา 
หรอก  นั้ง ภาวนา ลูก เดียว  "พุ ท โ ธ-พุ ทโ ธ"  ฉะนั้น  ผู้ ใด ได้ ไป เห้ นก ให้ พา สัน ไหว้ 
ท่าน  พระ แล้ว มรกต น่ะ  กท0 าใจ ของ เรา ทุก คน ให้ ใส เป็น แล้ว มรกต 


๒๑๗ 


๒๑๘  พุทธ า จาร ปู ชา 


หลวง ปู มั่น  ปรารถนา พุทธ ภูมิ 

การที่ จะ ได้ ตรัสรู้ เป็น พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า นัน  ลำพ้ งผู้ โพธ สัต วจะ 
บ0' ไ เพ ญ มา มา กก ตาม  ถ้า ยัง ไม่ ได้ รับ พยากรณ์ ก็ ยัง เป็น ไป ไม่ ได้  จะ เห น ได้ ว่า ท 
ใกล้' ที่ สุด ก็ คอ  หลวง ป่มั่น ของ เรา  อาจารย์ มั่น  หลวง ป่มัน  ภู ร้ทตฺ โต  ซึง เป็น 
อาจารย์ ใหญ่ ใน สมัย นี้  เม อ พระ พุทธเจ้า ของ เรา  พระ พุทธเจ้า โค ดม น แหละ มา 
ตรัสรู้ ใน โลก  คอ ใ นอน เด้ย  หลวง ป่มั่น เรา นี้ก็ เป็น คน ชัน กลาง อยู่ เมือ งๆ รุ ราช 
เป็น ญาต เป็น โยม อยู่ ได้ เฟ้น ได้ ฟัง ธรรม พระ พุทธเจ้า  ก็เก็ ด ศรัทธา จะ บำเพ็ญ เพ็อ 
ให้ ได้ ตรัสรู้ เป็น พร  ะ พุทธเจ้า องค์ หนี้ ง ใน อนาคตกาล  ว่า อย่า งนี้น  เมือ งกุรุ ราช นี้ 
พระ พุทธเจ้า ของ เรา ไป ตรัส ไป แสดงมหา สดิป๋ 'ฏ ฐาน สูตร  ซึ่ง ยาว  ๆ ท่าน พ็มพ็ 
ไว้  สมัย นี้ คน ที่ ไม่ มืค วาม เพ็ย รก็ท่ อง ไม่ จบ ละ  หลวง ป่มั่น ก็ ตั้งใจ ตั้งแต่ วาระ นั้น 
มา จะ เอา ให้ ได้  เป็น พระ พุทธเจ้า ให้ ได้  มือ ะ ไร มา ก็ ทำ บุญ ทำ ทาน  เก็บ ทำ พร้อม 
เพ ร้ยง ก็' นัที่ง ลุก ที่ งเ มืย  เวลา นั้น ยัง ไม่ ได้ เป็น นัก บวช  ตั้งใจ เพ อ จะ ให้ ได้ เป็น 
พระ พุทธเจ้า  เพราะ ว่า ได้ เฟ้น รัศมื  ๖ ประการ ของ พระ พุทธเจ้า สวย งาม  แล้ว 
รุ ปร่า ง ท่า ทาง พระ พุทธเจ้า เร้ย กว่า  มีปูริ ส ลักษณะ  ลักษณะ เล้ก  ๘๐  ลักษณะ 
ใหญ่ เร้ย กว่า  ๓๒  ก็เก็ ด ความ อยาก เกด ตัณหา จะ เอา ให้ ได้  ตั้งใจ บำเพ็ญ ภาย ใน 
๒, ๔๐๐  กว่า ปี  จน มา เกด ถง อุบล ราช ธาน  มา บวช  มา เร้ย น มาภาวนา จน 
อนท ร้ย์บ ารมื แก่ กล้า  จ้ง มาระ ลก ได้ ว่า  การ จะ มา เป็น พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า นั้น 
กน เวลา นาน  ก็ เลย เล้ก ล้ม การ จะ เอา ให้ เป็น พระ พุทธเจ้า  ขอ ภาวนา ไป ถ้ง 
นพ พาน ก็ เอา ละ ว่า งั้น  ก็ เลย หยุด ที่ จะ เป็น พระ สัมมา สัม พุทธ เจ้า นี้ แหละ 


หลวง ป๋เ ล่า ว่า 


ภกษุ นอน จงกรม 

ดู พระ สาวก ใน ครั้ง พุทธกาล ท่าน ทำ จ รง  ท่าน เดน จงกรม อย่าง เด ยว  เอา 
จน ได้ สำเร็จ มรรค ผล  เห น แจ้ง พระ นพ พาน  ท่าน ทำ อย่าง ไร  คำ ว่า จร็ง  ท นี้ 
ท่าน นัง ภาวนา มัน ก็ ง่วง เหงา หาว นอน เห มอน เรา ท่าน นี้ ง หลาย นึ่แห ละ  ท่าน ก็ 
ไม่ ยอม นัง  ถ้า นั่ง มัน สัปหงก  ท่าน ไม่ นั่ง  ท่าน เดิน จงกรม  คำ ว่า เดิน จงกรม ก็ คอ 
ว่า เดิน ถ้า ว ไป ก้าว มา  ใน ทาง ใน เส้น ทาง จงกรม  ที่ ท่าน มัด กวาด ไว้ นั่น  ไม่ ยอม 
หยุด ไม่ ยอม นั่ง  ถ้า นั่ง มัน คอย หลับ  หลับ ตา ก็ ยง ว้าย ใหญ่  เดิน เอา อย่าง เดิย ว 
เดิน จน ไม่ ว้ว่า มัน นาน เท่า ไหร่ ล่ะ  เดิน จน หนัง เท้า แตก  เลอ ด ไหล เดิน ไม่ ได้  แล้ว 
เรา ท่าน นี้งห ลาย ผ้นั่ง ภาวนา อยู่นิ่ เดิน จน เท้า แตก เลือด ไหล เดิน ไม่ ได้ มืหร็ อ ไม่ 
เห็น ม่  ไป ทาง ไหน ก็ สวม รองเท้า กลัว ตน แตก  เจ็บ น่ด  ๆ หน่อย  ๆ ก็ เอา ไม่ ไหว 
แล้ว  ตาย แล้ว ทำไม ไม่ ตาย ตั้งแต่ ยัง ไม่ เก็ด ล่ะ  นั่น แหล ะคึอ ว่า ใจ ท้อถอย  ไจ 
เก็ย จ คว้าน  ไม่ ได้ ดู พระ แต่ ก่อน ท่าน เดิน จน กระนี้ ง ว่า หนัง เท้า แตก เดิน ไม่ ได้ 
เม อ เดิน ไม่ ได้ ท่าน ก็ ยัง ไม่ ถอย ความ เพ ยร  ถ้า เรา สมัย นี้ ถ้า ลืงข นาด นั่น ละ ก็ นอน 
แผ่ เท่า นั่น แหละ  ไม่ เดิน อก ต่อ ไป  ไม่ ภาวนา อก ต่อ ไป  แต่ ท่าน ไม่ ยอม  เมื่อ เดิน 
ไม่ ได้ เข่า ยัง มี  มือ ยัง มี  คลาน เอา  ท่าน ว่า อย่าง นั่น  ห็นี้ก็ คลาน เดิน จงกรม ไป 
กลับ ไป กลับ มา  ไม่ รู้ ว่า กี่ หน แหละ  เข่า แตก  หนัง เข่า แตก ไป  ช่าง มัน ไม่ ใช่ เข่า เรา 
เข่า ของ กิเลส  มือ แตก ก็ แตก ช่าง มัน  เดิน ไม่ ได้ มัน เจ็บ  แตก เลือด ไหล  เรา ได้ 
คลาน ภาวนา จน เข่า แดก เลือด ออก มี ไหม  ไม่ มี  มี แด่ นอน ห่ม ผ้า ให้ มัน ดล อด 
สืน  มัน จะ ได้ สำเร็จ มรรค ผล อะไร  ก็ใด้ แด, กรรมฐาน ขี้ โก, เท่า นั้น เอง แหละ 

กรรมฐาน ขี้! ก,  กรรมฐาน ขี้ หมู  ไม่ ลุก ขี้ นภา วนา เหมือน พระ แด่ ก่อน  พระ แด่ 
ก่อน ท่าน เดิน ไม, ได้ ท่าน คลาน เอา  ห็นี้ค ลาน ไม่ ได้ ท่าน ทำ อย่าง ไร  ท่าน ก็ ไม่ด้ อง 
นอน ลัน ล่ะ  แต่ ท่าน นอน ขวาง ทาง จงกรม  แล้ว ไม่ ใช่ นอน นิ่ง  ๆ ให้ มัน หลับ 
พลืก เหมือน ลับ เด้น จงกรม ใน ทาง นั่น เอง แหล ะ เห ย่ยด ยาว ลง ตั้งแต่ มัว ถง ตน 
ห็นี้มั แก็ไ ม่มืที่ ตรง' ไหน แตก แล้ว' ที่นี้  กลิ้ง ไป  พลืก ไป  จน สุด ทาง จงกรม  กลิ้ง 
กลับ มา อก  เอา อยู่ อย่าง นั่น  ไม่ ว้กี่ค รั้ง  กี่ หน  นับ ไม่ ถ้วน  ท่าน ตั้งใจ ลง ไป  ท่าน 
ไม่ ยอม ให้ มัน หลับ มัน ใ หล  ไม่ ให้ มัน ฟัง ซ่าน ไป ที่ อื่น  เท้า มัน เจ็บ ก็ ไม่ ให้ ไป ยึด ไป 
ลือ  เข่า มัน แตก กไม่ ให้ ไป ยึด ถือ  มือ แตก ก็ ช่าง มือ  มือ ผี หลอก  มัน หลอก ให้ หลง 
เข่า ผี หลอก  เท้า ผี หลอก  ท่าน ไม่ ย่อ ห้อ  ใจ ไม่ ย่อ ห้อ  อัน นั่น นั่น แหละ เร็ย กว่า 
ความ เพียร  ไม่ ใช่ คำ  "เพียร'1  พดป ลาย ลิ้น เท่า นี้  ท่าน มืค วาม เพียร จริง  ๆ ไม่ 


๒๑๙ 


๒๒๐  ทุ ทุธา จาร ปู ชา 


ยอม ให้ มน นิ่ง  ถ้า นิ่ง มน ก็ หลับ  พลิก ไป ก ลิง กลม ไป เร็ ออ  มน จะ ตา ยก ช่าง สิ  ได้ 
ภาวนา ทำ ความ เพ ยร ละ ก็เล ส เป็น สง สำ ลัญ  ความ ลัง ใจ อง คนัน่  เม อถ้ง ขน 
นอน เห ยืยด ตาม แผ่น ด้น แล้ว  กลิ้ง ไปเ ถด มน ไม่ แตก ละ ทน  มัน ไม่ มืทีไ หน หนัก 
ถ้า ยืน มัน ก็ ไป ลง หนัก ที่ เท้า ที่ ตน  ถ้า คลาน มัน ก็ ไปท้ เข่า ที มือ  มัน ไป หนัก ทีนัน 
ถ้า เห ยืยด ยาว ละ ก็ ไม่ มืที่ไ หน จะ ไป หนัก  มัน เท่า ลัน หมด  แต่ ไม่ ใช่ ท่าน นอน หลับ 
เหมือน พวก เรา  ไม่ ใช่ นอน ภาวนา  นอน กลิ้ง ไม่ ยอม ให้ มัน หลับ  ไม่ ยอม ให้ มัน นง 
เร็ย กว่า สต สัมปชัญญะ สมา ธ ท่าน ตั้ง มั่น ลง ไป  องค์ นั้เร็ ยก ว่า มืค วาม เพียร ที สุด ใน 
ทุทธ ศาสนา  ไม่ มือ งค์ ใด ที่ จะ ได้ สำเร็จ แบบ นั้มื องค์ เด้ย ว เท่า นั้น  เพราะ ว่า 
ท่าน ทำ จร็ง 

เรา ทุก คน ทุกดวง ใจ ถ้า มืค วาม เพียร ขนาด นั้น ล่ะ คด ดูส  ไม่ด้ อง ไป ถาม 
หา มรรค ผล นพ พาน ล่ะ  (ต้อง ได้ แน่)  ท่าน เอา จน สำเร็จ  แม้ เรา ทุก คน ก็ เอา ให้ 
มัน ขนาด นั้น มัน จะ ไป เหลือ วิสัย ได้ หรือ  มัน ยิง ไม่ ถึง ขน นั้น มัน ไป ถอย เสีย ก่อน 
หยุด เสีย ก่อน  มัน กสัว ดาย น่ะ  มัน จึง ได้ มา เก็ด มาดา ยอ ยู, ไม, จบ ไม่ สิ้น  มา นอน 
อยู่ ใน ท้อง แม่ นับ ภพ นับ ชาติ ไม่ ถ้วน  ก็ เพราะ จึดลั นนั้ไ ม่มีค วาม เพียร  ไม่ สม 
ลับ ทุทธ ภา ษิดที่ ว่า  วิริ เย น ทุกฺฃ  มจ เจ ติ  บุคคล จะ ล่วง ความ ทุกข์ ได้ ด้วย 
ความ เพียร 

ให้ เดือน ใจ ของ เรา ว่า เรา ได้ ท้า ความ เพียร เหมือน พระ อร นันด์ องค์ นั้น 
หรือ ไม่  ถ้า ยิง ไม่ ถึง ก็ เอา ให้ มัน ถึง  ไม, ถึง ให้ มัน ดาย เสีย ดี กว่า  มา รอ กิน ข้าว สุก 
ทุก ลัน  ใจ ขี้ เกียจ  ใจ ขี้ คร้าน  ใจ ขี้ หลับ ขี้ นอน  ใชัใ ม่ได้  ให้ ดื่น ขี้นลุ กขี้น 


หลวง ป่เ ล่า ว่า  ๒๒๑ 


พระ โม ค คัล ลา' แง่ วง นอน 

ค รง' ห นง  พระ โม ค คัล ลาน้ มา บวช ใน ศาสนา ของ พระ พุทธเจ้า  ตอน ที่ ยัง 
สัค วาม ง่วง เหงา หาว นอน ไม่ ไต้ สัปหงก อยู่  พระ พุทธเจ้า ก็ เสด จ มา สอน ว่า  ดู ก่อน 
โม ค คัล ลาน้  เมื่อ ความ ง่วง เหงา หาว นอน ขน มา  ก็ อย่า ไป นั่ง  ลุก เดน ทิศ ทั้ง  ๔ 
ทิศ ไหน เป็น ทิศ ตะคัน ออก  ทิศ ไหน เป็น ทิศ ตะคัน ตก  ทิศ เห นอ  ทิศ ใต้  ดูดวง เดึอ น 
ดวง ดาว ให้ หาย ง่วง นอน  ท่าน ทำ ตาม พยายาม แก้ไข ไป  ปฏิป้ ตเร ยก ว่า เดน 
จงกรม  ผล ที่ สุด เมื่อ สัคัน ไต้ ก็ ไต้ ชัย ชนะ  พระ โม ค คัล ลาน์ นั่น ชื่อ ว่า เป็น ฝัม 
อทธ ฤทธ มาก ใน บรรดา สาวก ทั้ง หลาย  ด0 าดน บน วน หน ฟ้า ไต้ หมด  ท่าน ม่วธ 
แก้ไข  เรา ทุก คน ก็ ต้อง หาว ธ แก้ไข ตัว เอง  เดน จงกรม  แม้ ถ้า ให้ ดก็ คอ ว่า 
ใน ที่ สุด ของ ทาง จงกรม นั่น ก็ ทำ เป็น นั่ง ร้าน เล็ก  ๆ อย่า ให้ ลง เป็น ที่ นอน  ถ้า มัน 
เหนื่อย มา ก็ นั่ง พก สัก หน่อย  นั่ง นาน ก็ ไม่ ใต้ มัน ขี้ ง่วง ขี้ เหงา แก้ ไม่ ตก  พอ หาย ง่วง 
แล้ว ก็ เดน จงกรม ต่  อ ไป  ผล ที่ สุด ก็ เอา ชนะ ตัว เอง ไต้ เหมือน คัน 


ภิกษุ ผู้ ภาวนา ว่า  "นก ยาง ภินป ลา" 

สมัย ครํ๋ง พุทธกาล มื ภกษุ ท่าน หนื่ง ภาวนา ใกล้ หนอง ปลา  ท่าน เห้น 
นก ยาง ก็นป ลา  เอา มา พน้จ พ จาร ณา นก ยาง จ้อง ก้น ปลา  เบย ดเบ ยนป ลา  ก้น 
ปลา  ท่าน ก็พ จาร ณาดู ใจ ของ ท่าน ว่า  เอ...1 ใจ เรา นั่คอ ยเบ ยดเ บยน ก้อน อยู่ 
เหมือน นก ยาง คอย ก้น ปลา  ท่าน ก็ สลด สังเวช ว่า สัตว์ ทั้ง หลาย นั่เบ ยดเ บยน คัน 
อยู่ ทั้ง โลก  มนุษย์ คับ มนุษย์ ก็เบ ยดเ บยน คัน  สัตว์ ทั้ง หลาย  สัตว์ ใหญ่ ก้น สัตว์ น้อย 
สัตว์ น้อย ก้น สัตว์ ใหญ่  มัน เบย ดเบ ยนคั นอ ยู่ ตลอด  จ้ต ใจ ของ ท่าน ก็ สลด สังเวช 
จน จ้ต ใจ สงบ ระงับ ทั้ง มื่น  เก้ด ปัญญา ญาณ ขี้น มา แล้ว  ละ ก้เล ส ราคะ  โทสะ  โมหะ 
พระ องค์1 นั่น ไม่’ ใต้ ภาวนา พุท โธ  ภาวนา ว่า  นก ยาง ก้น ปลา  นก หมาย ลง สัตว์ ทั้ง 
หลาย มัน เบย ดเบ ยนก้ นอ อ่าง ทั้  เก้ด มา แล้ว ก็เบ ยดเ บยน คัน 


๒๒๒  ทุ ทธา จาร ปูชๆ 


ผู้หญิง งาม เมือง 

สมัย พระ พทธ เจ้า ยัง มืว้ธ สอน ของ คน ท ง เมือง  ท่าน สอน ว่า  ผู้หญิง 
งาม เมือง  คน ที่ ง เมือง ว่า งาม  เม อ แก ยง ไม่ ตาย  ใคร ก็ ไป คบ ค้า สมาคม ตาม 
ธรรม เนย ม โลก  ทนั้ เมื่อ แก ตาย แล้ว  คน สมัย นั้น จ้งมื อุบาย  พระ ทุทธ เจ้า ท่าน 
ก็มือุ บาย  ให้ เก็บ ศพ นาง คน นั้น ไว้  แล้ว ก็ บอก ประกาศ ว่า ใคร จะ มา ซื้อ เอา 
พ้น หนึ่ง  มืคน ซอ เอา นั้ย  เวลา มัน เน่า เขย ว เต็ม ตัว น่ะเ หมืน เน่า  ใม่มื ชาย ใด ต้อง 
การ ปรารถนา หรอก  หลุด ลง มา เป็น ห้า ร้อย ก็ ไม่ มืใค ร ซื้อ  เก้า สิบ  แปด สิบ 
เจ้ด สิบ  หก สิบ  ห้า สิบ  สี่ สิบ  สาม สิบ  ยสิบ  สิบ  จน กระ ที่ งถง บาท  ถง สตางค์ 
ก็ ไม่ มืใค ร ซื้อ  ให้ เปล่า  ๆ ก็ ไม่ มืใค ร เอา  อันนั้ เป็น อุบาย ให้ ทุก  ๆ คน มา พ้จา รณา 
ร่าง กาย สังขาร ของ ตัว เอง  และ บุคคล อื่น  นั้ง เพศ หญิง เพศ ชาย  ที่ งคฤ ห้สถ และ 
นัก บวช  นั้งเ ต็กนั้ ง หนุ่ม  ที่ งแ ก, ที่ ง* ชรา  ให้ เห้น ว่า  เป็น ซาก ศพ ที่ ใม่มื ใคร ต้อง การ 
ปรารถนา  ตัว เรา ทุก คน น่ะ เหมือน ซาก ศพ ที่ ดาย แล้ว เน่า เหมือน กน  ล้า ยัง เป็น 
คน อยู่  จะ ทำ การ งาน อะไร ก็ จ้าง ให้ ทำ  ล้า ตาย แล้ว ให้ เปล่า  ๆ ก็ ไม่ เอา 

อสุภกรรมฐาน ที่ โคราช 

บาง คราว  บาง สมัย  เวลา ตาย บาง คน เป็น โรค วิ ณ โรค  คราว หนึ่ง อยู่ 
โคราช  สาม ภรรยา คู่ หนึ่ง  ภรรยา ของ เขา เป็น วัณโรค  กิน ยา อะไร  ๆ กิ ไม่ หาย 
จน ตาย  ตาย แล้ว กิ หาม ไป ป่าช้า  ก่อน จะ ฝัง จะ เผา นั้น  เขา กิน้ มนต์ พระ สงฆ์ 
ไป บัง สกุล  แล้วสามี กิ ข อนุญาต พวก ญาต์ พี่ น้อง ว่า  โรค อันนั้ มัน เป็น อย่าง' ไร 
เยียว ยา พยาบาล หลา ยปีกิ ไม่ หาย  แก กิจ ะ ผ่า ดู  ทั้ง พระ เณร เต็ม ดู กัน หมด  ผ่า 
หน้า ท้อง นึ่ ปาด ขน ไป ทั้ง สอง ช้าง  ตาม กระดูก ช้าง หนึ่ง  ช้าง ช้า ย ขวา  และ ถลก 
ลง ไป  ดู ปอด  จน ถง วัน ตาย ปอด มัน หมด ไป ครึ่ง หนึ่ง จึง ตาย  มันเ ปิอย  กัน, เน่า 
เป็น เลอ ด เป็น ยาง เห มีน  หลวง พี่ หลวง เณร ไป เห็น  กลับ มา วัด กิ บอกว่า จะ ไม่ ลึก 
แล้ว  ไม่ สิกขา ลา เพศ  ได้ เห็น กรรมฐาน แต่ มัน เห็น ภาย นอก  คอ ไม่ เห็น ตัว ข กง 
ตัว เอง  ไม่ โ! วัน มัน กิคึน มา อย่าง เก่า ฬุง ซ่าน รำคาญ อย่าง เก่า 


หลวง ป่เ ล่า ว่า  ๒๒๓ 

วิธี เผา ศพ แบบ โบราณ 


เวลา เขา เผา ผจี่ก ระ ดก แบบ คน โบราณ  เก็บ เอา ไม้ แห้ง มา รวม ก้น เป็น 
กอง ใหญ่  เอา ซาก ศพ ขื้น พาด  เขา ไม่ ม้พธี รีตรอง อะไร  เอา ไม้ ท่อน ใหญ่  ๆ ๒ 
ท่อน พาด ไว้ คน ละ ที่  ไม่ ให้ มัน กลิ้ง ไป มา  จุด ไฟ  ถ้า ค ก้น ไฟ ไหม้ ขึ้น มา คลุ้ม หมด 
มัน ก็ เฉ ยอ ยู่ ได้  ไฟ แดง ลุก ขึ้น มา ไหม้ ฟินจ นก ระ ที่ ง ไหม้ ผ้าผ่อน ท่อน สไบ ของ 
ผ้ตา ยนัน หนัก เข้า ก็ ไหม้ แข้ง  ไหม้ ขา  ไหม้ เนื้อ  ไหม้ หนัง  ไหม้ ห้อง  ไหม้ ไส้ 
บาง คน จน กระ ที่ งว่า ใน ห้อง เป็น นั้าพุ่ งอ อก มา ก็มี  นั่น แหละ มัน ไม่ เฟ้น ว่า เจ็บ 
ปวด ทุกขเวทนา อย่าง ไร เลย  เด ยวนื้ เมื่อ จิต มา ครอบ ครอง ยด มั่น  ถึอ มั่น  ใน หน้า 
ใน ตา  ใน ตัว  ใน ตน  ใน สบาย  ใน ไม่ สบาย  เรื่อง ต่าง  ๆ มัน ก็เก็ ด ขึ้น นับ ไม่ ถ้วน 
จง วาง ไจ ของ ตัว เอง ให้ เฉย อย่  ไม่ ต้อง คิด ภาย นอก ภาย ใน อะไร  พุทโ ธ ใน ใจ  มรณํ 
มรณํ  ความ ตาย เ ตอน ไจ ของ ตัว เอง  เอา ให้ มัน มอง เฟ้น ความ ตาย  เมื่อ มอง เฟ้น 
ความ ตาย ไต้ มัน ก็ เฉย  มัน แค่ ตาย เท่า นั้น  เมื่อ เลย ตาย ไป แส้ ว จิต มัน ก็ วาง เฉย 
ทุก คน จำ เป็น ต้อง ตาย  ใคร จะ กระวน กระวาย อย่าง ใด ก็ ว่า ก้น ไป  ผล ที่ สุด มัน ก็ ถึง 
ที่ สุด นั้น ทุก รูป ทุก นาม 


111111  แแแ 


0 ท^ ธรรม 

ปี (ส^ม^ร  ฬท ธ] (ปี]  โร 


๒๒๖  พุ ทฺธา จา ใ [ปู ชา 


"หมา ไล่ เนี้ อ” 

ท่าน ว่า คน เรา เกด มา ใน โลก นี้  ความ แก่ ความ ชรา  มน ก็ ไล่ ตด ตามอยู่ 
เสมอ  ความ เจ บ ไข้ ได้ ป่วย ก่ไล่ ตด ตามอยู่ เสมอ  มรณภัย คือ ความ ตาย ก็ข อับ ใกล้ 
เข้า มา ทุกวน ทุก คน  ท่าน เปรียบ อุปมา เห มึอน หมา ไล่ เนี้อ ใน ป่า  สมัย โบราณ เขา 
เอา หมา ไป ไล่ เนี้อ  ไล่ สัตว์ ป่า มา ก่น เป็น อาหาร  เม อสุ นัข มัน เห็น สัตว์ ป่า มัน ก็ ไล่ 
ไป  เมื่อ สุนัข ไล่ ไป ไล่ อยู่ ไม่ หยุด ไม่ หย่อน ก็ ย่อม ม เวลา มัน  มัน เนอ สัตว์ ป่า นัน 
เมื่อ มัน ที่ ไหน มัน ก็ มัด เอา จน เนี้อ ตัว นั้น ตาย ไป 

ที่ เรา เก่ด มา แล้ว นี้ มัน ได้ ชื่อ ว่า  เห ม่อน หมา ไล่ เนี้อ มา โดย ลำ ตับ มัน ใกล้ 
เข้า มา เป็น ลำดับ  ๆ ฉะนั้น พระ พุทธเจ้า  พระองค์ จ้งเ ตอน ว่า  ให้ ภาวนา มรณ- 
กรรม ฐาน ไว้  มรณํ  เม  ภวิสุ สด้  ให้ พา มัน ภาวนา  ให้ นก ก่ง ว่า  ความ ตาย มัน ใกล้ 
เข้า มา  ไล่ เข้า มา โดย ลำ ตับ  อีก ไม่ นาน ความ ตาย นั้น จะ มา ก่ง ตัว เรา ทุก คน  แต่ 
ทุก มัน นี้ มัน ก็ ใกล้ เข้า มา  เดี๋ยว ก็ ได้ ข่าว ว่า คน นั้น ตาย คน นี้ ตาย ไป  พระ เณร  พระ 
ท่าน ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ ตาย ไป  นี้ค์อ ว่า มัน เหม่อ นมับ หมา ไล่ เนี้อ  เมื่อ มา มัน เวลา ใด 
หมา มัน ไม่ ได้ ยก เว้น  มัน มัด เอา จน เนี้อ ตัว นั้น ตาย ไป  ชรา ความ แก่  พ ยา ธ ความ 
เจ็บ ไข้  มรณภัย ค์อค วาม ตา ยอน มัน ไล่ ตด ตาม ตัว เรา  อัน มัน ไล่ ตด ตาม เรา ท่าน 
ที่งห ลายอยู่ นี้  ถ้า เรา ไม่ รีบ เร่ง ภาวนา  ไม่ ตั้ง อก ตั้งใจ ปฏป้ ต ให้ด้ แล้ว  เมื่อ มรณภัย 
คือ ความ เจ็บ คือ ความ ตาย มา ก่ง เข้า บุคคล ผู้ นั้น ย่อม ฝ็ค วาม พลั้ง เผลอ สุ่ม หลง 
เพราะ ไม่ ได้ ประกอบ กระทำ ใน ภาวนา ไว้ ให้ เพ ยง พอ  ยิ่ง เมื่อ ชรา ความ แก'  แก่ ตัว 
มา เท่าไร  พยาธิ  โรคา  มัน ก็ มาก ขน  สติ ส ตัง ก็ด้ อง ตั้ง ขน มา  ให้ ม่สติ  ความ ระ ลก 
ได้  จิต ใจ จึง จะ ตั้ง มื่น ใน สมาธิ ภาวนา ได้  ถ้า ไม่ อย่าง นั้น แล้ว จิต่ใ จก็ จะ ฟัง ไป ซ่าน 
มา  แส่ ส่าย หา อารมณ์ ต่าง  ๆ ไม่ ฝ็ที่ จบ ที่ สิ้น 


วา ทะ ธรรม  ๒๒๗ 


"คน รัก  เท่า ผืน หนัง 
คน, ชัง เท่า ผืน เสื่อ สาด” 

มนุษย์ เกิด มา ไม่ ใช่ ว่า มืแด่ คน รัก ก้น  คน ชัง ก้น คน หา ข้อ ที่ จะ ทำลาย ช่ว้ต 
ของ เรา กิ ม่อผู่  แต่ เรา ไม่!  คน เก ลยด คน ชัง กิมื  คน รก นั้น ม่น้อ ย คน ชัง นั้น มมาก 
คน โบราณ จึง แต่ง คำ สอน ไจ ไว้ ว่า  คน ที่มืค วาม รัก นั้น มืเ ท่า ฝืน หนัง  เหมือน หนัง 
รัว หนัง ควาย มน มื จ0' าก้ด  แต่ ว่า คน ชัง นั้น มืเ ท่า ฝืน เสื่อ  คน ชัง มัน มืได้ เต็ม โลก 
มัน มากกว่า คน รัก  ฉะนั้น เรา อย่า ไป หลง คน รัก  อย่า ไป หลง อารมณ์ กิเลส  คน ชัง 
คน คอย เบย ดเ บยน มาก  แต่ เขา ไม่ บอก ให้ รู้  เพราะ บอก ให้ รู้ มัน กิ ไม่ พอ ใจ ของ คน 
แต่ ว่า คน ที่ ชอบ คอ พอ ใจ ก้น นั้น  คน หนึ่ง สอง คน กิรู้ มาบอก ว่า  ข้าพเจ้า เคารพ 
นับ ถอ ท่าน  แต่ คน ชัง เขา ไม่ บอก  โน่น ละ ถึง ฆ่า ก้น ตาย กลาง ถนน หน ทาง เป็น ศพ 
ไป แล้ว  แก้ ไม่ ได้ อันนั้ เขา จึง แต่ง คำ สอน ว่า  คน รัก มี เท่า ผืน หนัง  คอ น้อย น่ด 
เด ยวน ะ คน ชัง เท่า ผืน เสื่อ สาด  คน ชัง มัน เห็น ได้ เต็ม โลก  คน ทั้ง โลก มาก 
คน เก ลยด มาก  คน รัก ชอบ พอ  พอ ใจ มัน น้อย  คน ชัง มัน มาก  คอ เป็น การ เต็อ น' ใจ 
ทุก คน นั้น เอง 


๒๒๘  ทุ ทฺธา จาร ปู ชา 


อภัยทาน 

? เก ห้ดจึ ต ใจ ใน การ ให้ ทาน  ทาน นี้  ทา นวด ถุ ข้าว ของ ใคร ก็ พอ มอง เห็น 
ได้  แค่ วำอ ภัย ทาน การ ให้ อภย แก, คน อื่น  สัดว์ อื่น นี้ คน เรา มอง ไม่ เห็น  แล้ว การ 
ปฏยั ตก็ ไม่ ได้ 

ก็ เป็น การ? เก จึตอ ย่าง หนึ่ง  ล้า ว่า อย่าง หนึ่ง ก็เรื ยก ว่า ฝ็ก จิตอย่าง สูง  คอ 
ทุก สง ทุกอย่าง มัน จำ เป็น ด้อง เสีย สละ ให้ อภัย แก่ สัตว์ ที่งห ลาย  แก่ คน และ สัตว์ ทง 
หลาย ฑึ่เ ขา ยัง ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ  เม อ เรา? เกห้ ด จด' นั้น เอง  ให้ : จด มัน เก็ด ความ รู้, ความ 
ฉลาด ขึ้น มา ว่า  สง ใด ควร ยืด ถอ  สง ใด ไม่ ควร ยืด ถอ  สง ใด ควร ให้ อภัย 

ใน ทาง ผู้ ต้อง โทษ ใน ประเทศ เม อ เอ  าไป  กํก ภัน ไป อ ย่ใน เรือน จำแ ล้ว 
นาน  ๆ ท่าน ก็ม่ใ ห้อ ภัย  ให้ อภัยโทษ  โทษ ที่ ตัดสิน ว่า ให้ อยู่ เท่า นั้น ปี  เท่า นี้ปี  เท่า 
นั้น สิบ ปีก็ม้  ท่าน ก็ ให้ อภัย ได้  อภัยทาน จึง เป็น ทาน อัน สูง สุด  ตาม ธรรมดา ก็ด้ อง 
ต้ดคุ กใป จน หมด โทษ  แต่ ให้ อภัย คึอ ว่า ให้ ลด โทษ นั้น ไป จน พ้น โทษ  อัน การ หด 
? เกจึ ต? เก ใจ ของ เรา แต่ ละ บุคคล  อภัยทาน  ให้ อภัย แก่ ภัน  คน อื่น ผู้ อื่น เขา ไม่ รู้ 
แม้ เรา จะ ไป แนะ นำ สั่ง สอนอย่าง ไร  ว่า อย่าง ไร ก็ ตาม แต่  มัน ก็ ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ อยู่ 
นั้น แหละ 

ภาวนา ไม่ เลือก สถาน ที่ 

ใน อัน หนึ่ง  เด้อ น หนึ่ง  ปี หนึ่ง  เรา ไม่ ควร ประมาท  นั้ง ที่' ใ หน ก็ ดั้ง ใจ 
ภาวนา ใน ที่ นั้น  ยืน อยู่ ที่ ไหน ก็ ดั้ง ใจ ภาวนา ใน ที่ ยืน  เดิน ไป ที่ ไหน ก็ ให้ ดั้ง ใจ 
ภาวนา ใน ที่ เดิน ไป นั้น  แม้ กระ ที่นํ รา นอน แล้ว แค่ ยัง ไม่ หลับ ก็ ให้ น้อม เอา ดวง 
ใจ  เอาใจ ของ เรา ให้ หยุด ให้ อยู่  ให้ สงบ  ระ อับ ได้ นั้น แหละ เป็น การดี  จึง ให้ ชื่อ 
ว่า การ ภาวนา ใน ทาง ทุทธ ศาสนา  เรา ด้อง ตั้งใจ ประกอบ กระทำ ให้ เก็ด ให้ ม้ขึ้น 
คน อื่น ผู้ จะ มา ช่วย ได้ จริง  ๆ นั้น  มัน ก็ ห่าง ไกล อยู่  ตัว เรา เอง นึ่ แหละ พง ตัว เรา 
เอง  พระ พุทธองค์ ท่าน ทรง ตอัส สอน ไว้ ว่า  อดุด าหิ  อดุด โน  นา โถ  ดน เป็น 
ที่ พึ่ง ขอ งด น จะ คด พึ่ง คน อื่น มาภาวนา ให้ ไม่ ได้  เรา ด้อง ภาวนา เอง  แล้ ไข จึตใ จ 


ของ เรา เอง 


วา ทะ ธรรม  ๒๒๙ 


ลม ปาก 

ลม ปาก มนุษย์ มัน พอ ใจ มัน กว่า ให้ ด ที่ ลม ปาก มนุษย์ มัน ไม่ พอ ใจ มัน ก็ต่า 
ให้ ว่า ให้  อย่า ไป เป็น ทุกข์ เป็น ร้อน ทำ ใจ ของ เรา ให้ วาง เฉย  พุทโ ธ อยู่1 โน ดวง1 ใจ' ให้ 
จึต ใจ เย์น สบาย เป็น เครื่อง อยู่ อาศัย ภาย ใน ใจ ของ เรา นึ่เ อง  บาง คนเ มอ ถูก ความ 
ต เตย น นน ทา เห มึอน เอา นา ร้อน มา ลวก เข้า ไป  เต้น เห ย์ง  ๆ คอ ว่า ไม่ ภาวนา 
ว่า ลม แรง ยัง ไม่ แรง เท่า ลม ปาก  เขา ว่า อย่าง นั้น  ลม แรง นั้น นาน  ๆ จึง จะ พ ด 
มา ที หนึ่ง  แด่ ลม ปาก มนุษย์ นั้น มัน พด อยู่ ทุกวน เวลา  ใคร ไม่ ภาวนา ก็ เป็น 

ทุกข์ เป็น ร้อน  ถ้า เขา สรรเสริญ เรา ก็ ไม่ ควร ดีใจ  ถ้า เขา นินทา ว่า ร้าย ป้าย สีก็ ไม่ 
ควร เสียใจ  เพราะ ความ สรรเสริญ นินทา นั้  ไม่ มี อะไร เที่ยง แท้ แน่ นอน  ความ 
เที่ยง แท้ แน่ นอน มัน อยู่ ใน จึด ใจ ทุก คน  ตั้ง จิต ตั้งใจ ให้ นั้น คง 

ใจ ดวง เก่า 

ใจ ของ เรา นั้น มี อยู่ คน ละ ดวง  ๆ ภาย ใน ตัว ของ เรา ทุก  ๆ คน  ใจ ดวง นั้ใม่ 
ไต้ ไป ที่ ไหน  ตั้งแต่ มา ปฏ สน ธวญ ญาณ ใน ห้อง แม่  จน คลอด ออก มา เกด มา แล้ว ก็ 
จึตใ จด วง เก่า นั้เ อง  จึตใ จด วงนั้ มา แต่ ภพ ก่อน หน หลัง นับ ไม่ ถ้วน แล้ว  มา เก็ด มา 
แก่ มา เจึบ มา ไข้ มา ตาย  อยู่ ใน ภพ น้อย ภพ ใหญ่ ใน โลก นั้จ่น นับ ไม่ ถ้วน แล้ว  ถึง 
กระนั้น ก็ ยัง มี ความ ร้ค วาม ฉลาด ยัง ไม่ เพ ยง พอ  ความ โง่ เขลา เบา ป๋ญ่ญ ายัง มี อยู่ 
เยอะ  เพราะ เรา ไม่ ป็ก ต่อ กัน มา  เม อ เรา ร้สีก ตัวอย่าง นั้เ รา ต้อง ป็กฝ นอ บรม หลาย 
อย่าง หลาย ประการ  นับ ตั้งแต่ นั่ง อย่าง ว่า นั้งข้ ด สมา ธ เพชร  ไม่ ไต้ ไม่ ยอม  เรา 
ต้อง นั่ง ให้ ไต้  เรา ไม่ ฝ็กเ รา ไม, สอน เรา เอง  ใคร จะ มา สอน ล่ะ  ไม่ มี ใคร สอน 
ย นภา วนา ก็ ให้ ไต้  เดน ไป ภาวนา ก็ ให้ ไต้  ไป รถ ไป รา ยง ภาวนา ให้ มัน มาก 


๒๓๐  ทุ ทุธา จาร ปู ชา 


กบ เฝ็า กอ บัว 

...ใน ข้อ ความ บางอย่าง ท่าน เปรย บ เท ยบ ไว้ ว่า  มี หนอง บัว อยู่  มี บึง 
มี หนอง อยู่  มี เจ้า กบ นั้น ก็ นั่ง เถ้า กอ บัว อยู่  แต่ ไม่ รู้ ว่า บน บัว ของ ตัว มัน มีดอก ไม้ 
ดอก บัว มีนั่า หวาน อยู่ ไน นั้น  แมลง ผึ้ง มัน ก็ มา เอา เกสรดอกไม้ เอา นั้าห วาน ของ 
ดอก บัว  แต่ ไอ้ เจ้า กบ ก็ นั่ง เถ้า กอ บัว ไม่ รู้  ไม่ รู้ อะไร เป็น อะไร ละ  ถ้า ว้อน มา ก็ 
โดด นั้า  เย น แล้ว ก็ขื้น มา นั่ง เถ้า กอ บัว  ท่าน ยัง เปรียบ เท่ ยบใ ห้เ หน ว่า  แมลง ภู่ 
แมลง ผึ้ง มัน ยัง รู้จัก... 

...เจ้า กบ นั่ง เถ้า กอ บัว  ดอก บัว อยู่ บน บัว ก ลน บัว บ่ ต้อง  (ไม่ ไต้ ก ลน ดอก 
บัว)  ภุม รน บน มา ข้าง บน มา เอา เกสรดอกไม้ ไป  โบราณ เขา ก็ แต่ง โคลง ให้ ว่า 
กบ ไม่ รู้ อะไร  ผู้ ไม่ ภาวนา แม้ คุณ พระ ทุทธ เจ้า ก็ ไม่ รู้  คุณ พระ ธรรม ก็ ไม่ รู้  คุณ 
พระ สงฆ์ ก็ ไม่ รู้  แล้ว ก็ นั่ง เถ้า กอ บัว คือ นั่ง เถ้า ธาตุ สี่  ข้เน ธ์ห้า  นั่ง เถ้า ดู้พ ระ ธรรม 
ก็ ว่า ได้  ตัว คน เรา นี้ แหละ เป็น ด้พ ระ ไตรปิฎก  กาย  วาจา  จ้ต  พระ สต ร 
พระ ว้นัย  พระ ปรมัตถ์  กบ ก็ คือ จิต  เรา ไม่ ภาวนา  ไม่ สงบ จิต สงบ ใจ มา นั่ง เถ้า 
กอ บัว อยู่  นั่ง เถ้า ดอกไม้ ของ หอม อยู่ แต่ ไม่ รู้  เก็ด มา แล้ว ก็มีต าก็ดู ไป  มีทุก็ ฟัง ไป 
มี จมูก ก็ด มก ลน ไป  มี ลิ้น ก็ ลิ้ม รส ก็น อาหาร ไป  มี ร่าง กาย ก็ กระทบ เย นว้อ น อ่อน 
แข  ง ไป  เมื่อ อารมณ์ ทั้ง ห้า ผ่าน แล้ว ก็ เป็น อารมณ์ อยู่ ไน จิต  สี่ง ได ชอบ ใจ ก็ หลง ไป 
สิ่ง ใด ไม่ ชอบ ใจ ก็ โกรธ ข้ด เคือง ใน จิต ไน ใจ  ไม่ ให้ อภัย แก่ ใคร ทั้ง นั้น  คือ ว่า ไอ้ เจ้า 
กบ นั่ง เถ้า กอ บัว คือ ตัว เรา ทุก คน นี่ แหละ... 

...แต่ ไอ้ เจ้า ผึ้ง ก็ โง่ อ้ก  เมื่อ เห้น แสง สว่าง ไฟฟ้า  มัน ไม่ รู้จัก ว่า ไฟฟ้า แหละ 
ไม่ รู้จัก ของ ร้อน  เมื่อ ตัว บึน มา แล้ว มาเ หน แสง สว่าง เห น แสง ไฟ  ก็คืด  เข้า ใจ ว่า 
ของ ว้เศ ษ แก้ว มณ์โ ช ต้อ ยาก ไต้  ไอ้ ตัว ความ อยาก ตัณหา อัน นั้น แหละ มัน อยาก 
ไต้  ล้ม เสีย ว่า ตัว บน มา นั้น  บน ไป หา อะไร  มา หา แก้ว มณ์โ ชต้ไ ฟ ไหม้ นี่ หรอ  หรือ 
บน ไป หา เกสรดอกไม้ นั้าห วาน ของดอกไม้  แล้ว ล้ม เสีย  ล้ม ของ หวาน ที่ จะ เอา 
ไป ให้ ลูก เต้า ก็น  เอา ไป เลิ้ ยง พวก เพ อ นของ ตัว เอง  ล้ม หมด  พอ มาเ หน แสง สว่าง 
ของ ไฟ นี่ มัน ยัง ดไฟ ไม่ ไหม้ ตัว มัน  ถ้า เก็ด เป็น ไฟ ป่า บน เข้า มา  อย่า งนั้ก็ ตาย 
ตาย ถูก เด ยว  นั่น คือ ว่า แมลง ผึ้ง มัน ไม่ รู้  แต่ มัน ก็รู้ม้ ว้ชา ความ รู้ โดย ธรรม ช ๆด 
ว่า เก็ด มา แล้ว มัน รู้ เอง ว่า ต้อง ไป หา นั้าห วาน เกสรดอกไม้  แต่ ว' ชา ความ รู้ ที่' ว่า 
ไฟ ร้อน ไม่ ไต้ เรียน ไม่ ไต้ เร่ ยนรู้  ป่ย่า ตา ทวด ของ ผึ้ง ก็ ไม่ สอน  เพราะ โง่ มา ตง แต่ 
ป่ย่า ตา ทวด ของ ผึ้ง  สอน แต่ ให้ หา เกสรดอกไม้ นั้าผึ้ ง ของ หวาน และ นั้าเ ยน  บัน ก็ 
ก็ นอ ย่าง นั้  ก็ นนั้า เย น เยอะ และ ก็ก็น นั้าผึ้ งนั้า ดอกไม้... 


วา ทะ ธรรม  ๒๓๑ 


''มด แดง ไต่ ขอบ ด้ง" 

"เร้ องของ โลก นั้มัน ไม่ ไป ไหน  มัน วน อยู่ ใน อาการ อัน เก่า  ชว้ต ใน การ มา 
เกด มา แก่  มา เจ็บ มา ไข้  มา ตาย มา เก่ด อยู่ นี้  ท่าน ว่า มัน เป็น ชว้ต แบบ ฟ้า ซาก 
วน อยู่ ใน อาการ อัน เก่า นั้น  หรอ เปรย บ อุปมา เห ม่อน หนึ่ง ว่า มด แดง น้อย  มัน ไต่ 
ขอบ หม้อ  ไห ใหญ่  ๆ มัน ก่ว่า ไป ไกล ที่ สุด แล้ว  วง อยู่ อัน ยัง คา  คน ยัน รุ่ง  มัน ไม่ 
จบ สิน สักท่  เพราะ มัน วง อยู่ ใน วง กลม เห ม่อน อับ รอบ  ๆ อยู่ ใน ของ เก่า นั้น แหละ 
มด แดง ตัว เลก  ๆ มัน ก่เ ข้า ใจ ว่า มัน ไป ไกล ที่ สุด แล้ว  ออก นอก โลก ไป อวกาศ แล้ว 
แต่ แท้ จร้ง การ มา เว้ย น ว่าย ตาย เกด  ก่เห ม่อน มด แดง ที่ ไต่ ขอบ ด้ง  ขอบ หม้อ 
ขอบ ไห  มัน ไม่ ม่ทา ง ไป มัน กวน อยู่ ใน ขอบ  ใน ปาก หม้อ นั้น ตลอด อัน  ตลอด คน 
ตลอด เด้อ น ตลอด ปี  ตลอด จน อัน ตาย  มันก่ วน  ๆ อยู่ ใน ของ เก่า นั้น แหละ,' 

นึ่แ หละ ผ้ป ฐบัต ธรรม ที่งห ลาย ผู้ ภาวนา ธรรม ที่ ง มวล  สง ที่จ็ต ใจ เรา มา 
ตด มา ข้อง มา ลุ่ม มา หลง มัน อยู่  มัน ก็ เรื่อง อัน เก่า  แต่ เพราะ อว้ช ชา ตัณหา ปิด บัง 
จ็ตใ จนึ่ ไว้  จ็งใ ท้เ หน ว่า เป็น เรื่อง ใหม่ เ รอย ไป  เก่ด มาก เข้า ใจ ว่า เก่ด ชา ต ใหม่ 
ก่ชา ตอัน เก่า นั้น แหละ  ชาด ที่ เคย มา นอน ใน ท้อง แม่  และ คลอด ออก มา เป็น ทุกข์ 
เป็น ร้อน อย่า งนั้  ความ แก่ ความ ชรา ก่ เคย เก่ด มา แล้ว ก็ แก1 ชรา ไป อย่า งนั้  เก็ด มา 
แล้ว ความ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย  พ ยา ธ โรค าก็ม่ อยู่ อย่าง นั้น แหละ  เมื่อ เก็ด มา แล้วจะ ไป 
หลบ หล กที่ไ หน ไม่ ใท้ มรณภัย คอ ความ ตาย มา ถง ตัว ก็ ไม่ ได้ อกเ หม้อ น อัน  อายุ จะ 
นาน เท่า ไหร่ ก็ ตาม  ความ ตาย มัน ไม่ ได้ ยก เว้น  มัน จะ เอา ตาย ใท้ ทุก คน นั้น แหละ 


๒๓๒  พุ ทฺธา จาร ปู ชา 


วัน คืน ล่วง ไป เรา ทำ อะไร อยู่ 

ต่อ ไป นี้  ตั้งใจ ภาวนา  พุทโ ธ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  แล้ว ให้ ภาวนา ดู 
ค0 าว่า  วน คืน ล่วง ไป  ๆ เรา ทำ อะไร อยู่  ให้ ภาวนา ข้อ นี้  ความ หมาย ใน ค0 าว่า 
วน คืน ล่วง ไป  ๆ เรา ทำ อะไร อยู่  อัน นี้ เป็น คำเ ตอน สต่ข อง ทุก  ๆ คน  แต่ คน เรา 
ไม่ รู้จัก เอา มา สนใจ  คำ ว่า  วน คืน  วน  ก็ หมาย ถึง กลาง อัน  คืน  ก หมาย ถึง 

กลาง คืน  กลาง คืน ที่ เรา เรืย กว่า กลาง คืน นั้น  ไม่ ใช่ ม้นม่ กลาง อัน กลาง คืน  ที่ เป็น 
กลาง อัน เพราะ มี พระ อา ทตย์ ส่อง  แสง พระ อา ทตยั ส่อง มา ถึง  เรา ก็เรื ยก ว่า 
กลาง อัน  เม อ แสง พระ อา ทตย์ ส่อง ไม่ ถึง  กเร ยก ว่า กลาง คืน  โลก เรา นี้ ล้า ไม่ มี 
ดวง พระ อา ทตย์ มา ส่อง โลก นี้ก็ มีด  หมาย ถึง โลก พื้น แผ่น ดน  เรา  หมาย ถึง ตัว 
เรา ทุก คน  เรา ทำ อะไร อยู่  เรา คืด อะไร อยู่  เรา พุด อะไร อยู่  เรา นั่ง สมา ธ ภาวนา 
อยู่ หรอ ไม่  เวลา นั่ง สมา ธใจ ของ เรา สงบ ระงับ อย่าง หลัก สมา ธ หรือ ไม่  ล้า เรา 
ภาวนา อยู่  รู้จัก  รู้ แจ้ง  รู้จ รง  ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จ้ตใ น ธรรม  ก็ ชื่อ ว่า เรา 
ภาวนา อยู่  สม ถ ภาวนา  เรา ภาวนา เต็ม ที่ หรอ ยัง  วป็ส ส นา ภาวนา  เรา ภาวนา 
ถึง ตั้น ทำ ให้ แจ้ง ใน วิปัสสนา กรรมฐาน หรือ ยัง  เหล่า นี้ที่ง หมด เป็น เครื่อง เต็อ น ใจ 
เรา ใน ขณะ นี้ ว่า  อัน  คืน  เต็อ น ปี  ม้น เปลี่ยน ไป  หมุน ไป  มัน หมด ไป สิ้น ไป 
แต่ เรา อย่า เข้า ใจ ว่า อัน คืน นั่น มัน หมด ไป  อัน คืน ไม่ หมด  แต่ สง ที่ หมด ไป สิ้น ไป 
คือ อะไร  ช่ว ต' ของ แต่ ละ บุคคล น่ะห มด' โป สิ้น' โป  อัน คืน เด อนปี มัน ไม่ หมด  ดวง 
พระ อา ทตย์ ก็ ไม่ หมด  ผึนแผ่น ดนก็ ไม่ หมด  ห้อง ฟ้า อากาศ ก็ ไม่ หมด  แต่' ชวด' ของ 
คน เรา หมด ไป  ๆ ตัว เรา ที่ มา นั่ง ภาวนา อยู่ อัน นี้ ยัง เหลอ อยู่  แต่ มัน หมด ไป ทุกลม 
หายใจ เข้า ออก  แต่ จ้ต ใจ เรา ก็ ไม่ รู้  ฉะ นั่น ให้ ภาวนา ดู ว่า  อัน คืน ล่วง ไป  ๆ เรา ทำ 
อะไร อยู่ 


วา ทะ ธรรม  ๒๓๓ 


บุพกรรม ของ งู เหลือม 

สม มุต ว่า ผู้ ล้อ ว่า นอน เป็น สุข  ค รน ได้ นอน แล้วกว่า เป็น สุข สบาย  ก็ ให้ 
ภาวนา ให้ จต ใจ มัน บร้สุ ทธึ๋ หลุด พ้น จาก ก่เล ส โลภ ะ โทสะ  โมหะ เสืย ก่อน  จะ 
นอนอย่าง ไร ก็ ได้  หรึอ ผู้ ชอบ ก่น เอ รด อร่อย ก็ ภาวนา ให้ ก่เล สมัน หมด เสิย ก่อน 
จะ ก่น อย่าง ไร ก็ ได้  แต่ ว่า ล้า ก่เล สมัน ไม่ หมด ไม่ ใส เสิย ก่อน  ไป ตด อยู่ แค่ ก่น แค่ 
นอน แล้ว ก็ ไป ไม่ ได้ ล่ะ 

ฉะนั้น ด้อง ภาวนา แล้  ล้า ผู้ ใด เห็น แก่ การ นอน  การ หลับ  ไม่ ลุก ขื้น 
ภาวนา  แล้ ก่เล ส ความ หลับ นั้น ไม่ ได้  เก่ด ตาย ไป ยัง แล้ ไม่ ตก ไป เป็น งู ล่ะ ที่นั้  เป็น 
งู อยู่ ไน รู ใน โพรง ในห้ ว ปลวก  นอนอยู่ ใน นั้น แหละ  ชอบ นอน นึ่  ฉะนั้น ล้า มัน เป็น 
ถง ขน งู ละ ก็ ไม่ ม่ทา ง แล้  ล้า นัก ก่น งู มา เห็น เขา ก็ เอา ไป ด้ม ไป แกง  เรา ผู้ หลง ก่น 
หลง นอน ก็ จะ เป็น ทุกข์ ด้อง แล้ ไม่ ไห้ มัน ง่วง  ให้ ตา มัน ใส อยู่ ข้าง ไน อะไร เป็น ทุกข์ 
อะไร เป็น สุข  อะไร ผด อะไร ถูก  อะไร ชั่ว อะไร ด้ไห้ มัน มอง เห็น  ไม่ ไห้ ใจ หลง ไหล 
ใน อาหาร การ ก่น  ล้า หลงใหล ใน อาหาร การ ก่น ก็ เป็น งู เห ล้อม งู ใหญ่  นอน อื้งสั ง 
อยู่ แหละ 


โอวาท ก่อน นอน 


...เรา ด้อง ตั้งใจ ทุก ล้น  ก่อน ที่ เรา จะ หลับ จะ นอน ให้ เรา ตั้งใจ ว่า ล้น นั้เ รา 
จะ ไหว้ พระ ให้ ได้  ไหว้ พระ แล้ว เรา จะ ทำ วัตร สวด มนต์  ได้ บท ใด ข้อ ใด ก็ สวด ไป 
ตาม ท เรา ท่อง บ่น จด จำ ได้  เมื่อ ท่อง บ่น สวด จำ ได้ แล้ว ก็นั้ง สมา ธ ภาวนา  ปีก หด 
จํต ใจ ให้ ตั้ง มั่น  การที่ จํต ใจ เรา ตั้ง มั่น ได้ นั้น มา จาก การ ประ พฤต กระทำ ของ เรา 
เอง 

ก่อน จะ นอน เรา ก็ ภาวนา นก ไว้  หลับ ไป แล้ว ก็ ฝัน ด ล้า ไม่ ภาวนา ไว้ หลับ 
ใปก็ ฝัน ร้าย  ฝัน ร้าย ก็ ไม่ ชอบ  มัน เป็น ที่ เรา ภาวนา ขาด ตก บกพร่อง  ฉะนั้น 
จำ เป็น จะด้ อง ระ ล้กดู ว่า ตลอด วัน ที่ เราผ่านมา  จน มา ถง เวลา เรา จะ หลับ จะ นอน 
เรา ขาด ตก บกพร่อง อะไร 


๒๓๔  ทุ ทฺธา จาร ปู ชา 


ตู้ พระ ไตร ปีฎก 

จาก พระ ธรรม คำ สั่ง สอนพระ พุทธเจ้า นั้น มมาก มาย  พระ อง คตร้ ส 
เทศนา ไว้  ภาย ใน  ๔๔  ปี  ได้ พระ ธรรม  ๘๔1๐๐๐  พระ ธรรม ขันธ์  ไม่ ว่า ที่ ใด  ๆ 
ภาย ใน  ๘๔, ๐๐๐  พระ ธรรมขันธ์ นี้ เรา ภาวนา บท ใด ข้อ ใด ก็ รวม อยู่ ใน  ๘๔, ๐๐๐ 
พระ ธรรมขันธ์ นี้  ๘๔, ๐๐๐  พระ ธรรมขันธ์ นี้ เมื่อ ย่นย่อ เข้า มา ก็ คือ กาย ของ เรา 
นี่ แหละ  กาย ของ เรา นี้ เหมือน ดู้พ ระ ไตร ปิฎก  ตู้ พระ ไตร คือ ตู้ พระ ไตร ใส่ 
พระ ธรรม ว้นัย  ๘๔, ๐๐๐  พระ ธรรม ขันธ์  คือ ตัว เรา นี่ เอง  พอ เรา นั่ง ขัด สมาธิ 
เพชร ได้ ก็ เหมือน ว่า เอา ตู้ พระ ไตร ปีฎก  ตู้ พระ ธรรม  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ตริ สไว้ 
นั้น มา ตั้ง ไว้ นั่น แหละ  แต่ บาง คน นั่ง ขัด สมาธิ เพชร ไม่ ได้ ใจ ไม่ อยู่ ก็ เหมือน ก้ม ว่า 
ตู้ พระ ไตร มัน ล้ม  ตู้ พระ ไตร มัน นอน  ตู้ พระ ไตร ไม่ มืพ ระ ธรรม  มืแต่ ตู้ เปล่า  ๆ 

สุรา เม ระยะฯ 

บาง คน มัก จะ คืด ว่า ก็ทริ พย์ สิน เงน ทอง ของ เรา หา มา ได้ เอง  เรา จะ ดื่ม 
จะ ก็นก็ ต้อง ชื้อ มา ก็น  สุรา เม ริยน่ ะ เรา หา ได้ รู ไม, ว่า ตัว เรา นั้น แหละ เป็น ตู้ 
พระ ธรรม  เมื่อ เรา เอา นั้าเ มา มาร ดตู้พ ระ ธรรม  ตู้ พระ ธรรม เป็น อย่าง ไร 

ตู้ พระ ธรรม ก็เ! เอน เปรอะ เลอะ เท อะ  ถ้ามื หนังสือ อยู่ ข้าง ใน  หนังสือ ถ้า เป็น 
กระดาษ ก็ เมื่อย 

ฉะนั้น การบ ร โภค สั่ง ที่มืน เมา  พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ไว้ ให้ พา ก้น เล้ก ละ 
อย่า ไป นิยม มัน  สุรา เม ริย มัน ไม่ ได้ บอก ให้ เรา ไป กิน  เรา หลงใหล ชุ่ม ซ่า ม เข้า ไป 
กิน ต่าง หาก  ความ ทุกข์ ความ โทษ มัน ก็ เกิด ขน มา ใน ร่าง กาย สังขาร ของ เรา ผู้ 
บริโภค นั้น 


วา ทะ ธรรม  ๒๓๙ 


อตุต าหิ  อ ตุ ต โน, นา โถ 

“อตฺ ตา ห อตฺต โน นา โถ',  ตน เป็น ที่ พึ่ง' ของ ตน  คอ ที่ เรา ทำ ด พุด ดี  คิด ดี 
ภาวนา ดี อยู่  ไม่ ต้อง หา ที่ พึ่ง อื่น  ที่ พึ่ง คิอเ รา ทำ ดี  พุด ดี  เรา คิด ดีนี่แ หละ  เป็น 
ทํอยู่ อาศัย เห ม่อน บ้าน เ รอน ที่ มั่น คง  วหา ร เป็น ที่ อยู่ อาศัย  เย น สบาย ดี  ความ ดี 
ท เรา ทำนั น แหละ มัน ปรากฏ  ใน จิต นั่น แหละ  ตัว เอง ก็รู้ ไค้ เข้า ใจ ว่า ความ ดี นั่น 
ใคร ฟ้า ใคร ไค้  ผู้ ใด ไม่ ฟ้า ผู้ นั่น ก็ ไม, ไค้  และ ความ ดี ใน ภาย ใน นั่โม่ เหม่อ นความ ดี 
ภาย นอก  ความ ดี ภาย นอก ผู้ อื่น ว่า ดี ให้ ก็ เหมือน จะ ดี ไป  แค้ ความ ดี ภาย ใน นั่น 
ถ้า เรา ไม่ ฟ้า ไม่ ปฏิมั ติ ไม่ ภาวนา  "พุ ท โ ธ"  อยู่ ใน จิต ใจ ของ เรา  มัว คิด ฟ้ง ซ่าน 
รำคาญ ไป อยู่ ใต้ อำนาจ กิเลส ความ โกรธ ลุ่ม หลง แล้ว ก็มื แค้ จะ ลุ่ม หลง มัว เมา ไป 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อยู่ ที่ ใจ 

ท่าน จิง สอน ว่า พระ พุทธเจ้า ก็ อยู่ ที่ ใจ ของ เรา นี้  พระ ธรรม ก็ อยู่ ที่ ใจ ของ 
เรา นี้  พระ อรํย สงฆ์ สาวก ก็ อยู่ ที่ ใจ ของ เรา  ฉะ นั่น เรา ต้อง ทำ ใจ ของ เรา ให้ ม่สดี 
สัมปชัญญะ  สดี คิอค วาม ระ ลก ไต้ ก็ มา จาก จิต ใจ ใน ดวง ผู้ร้ผ้ ชัง อยู่ นี่ แหละ  เรา 
ต้อง นก ต้อง เจ รํญ อยู่ เสมอ  อะไร ผด อะไร ถูก ก็ ให้ รใน ตัว ใน ใจ ของ เรา  สิ่ง ใด 
ผด เรา ก็ รบ ละทิ้ง เสืย  สิ่ง ใด ดีม่ป ระ โย ชน ก็ รีบ เจริญ รึ, บ ตั้ง อก ตั้งใจ ประกอบ ให้ 
คุณ งาม ความ ดี สัน นั่น เจริญ งอก งาม ที่ กาย  ที่ วาจา  ที่ ดวง จิตดวง ใจ ของ เรา 
ทุก คน ให้ ไต้ 


๒๓๘  ทุ ทธา จาร ปู ชา 


(๑)  วน เวลา ที่ หมด ไป สิ้น ไป โดย ไม่ ได้ ทำ อะไร ที่ เป็น คุณ เป็น ประโยชน์ แก่ ตัว เอง บ้าง 
ใน ชวด ที่เก่ ด มา ใน โลก  และ ได้ พบ พระ ทุทธ ศาสนา นี้  ช่าง เป็น ชวด ที่ น่า เสิย ดาย ยง นัก  เวลา 
แม้ เพ ยง หนี้ ง นาท ที่ ผ่าน เลย ไป นั้น  แม้ ว่า จะ ทุ่ม เงน จำนวน มหาศาล สัก สิบ ล้าน  ร้อย ล้าน 
บาท  ก่ไม่ สามารถ ชื้อ กลับ คน มา ได้ 

ฉะนั้น  สง ที่ น่า เสิย ดาย ใน โลก นี้  จะ ม้อ ะ' ไร น่า เสิย ดาย เท่า สับ ปล่อย1 ไห้' ร้น เวลา 
ผ่าน เลย ไป โดย เปล่า ประโยชน์ แม้ ว่า จะ เพ ยง แค่ นาท เด้ย ว 

(๒)  ใจ ของ คน เรา ทุก คน ล้า เจ ร้ญ ภาวนา ไม่ ทอด ธุระ  ภาวนา ไห้ ได้ ทุกลม หายใจ เข้า 
ออก  เมื่อ ม้บ้ญ หา อะไร เกด ชื้น  จึตข อง ผู้ ภาวนา กสูง  คำ ว่า  "สูง"  กเ หม้อ น กับ เร้อ  เร้อ ที่ ลอย 
ลำ อยู่ ใน แม่ นั้า ลำ คลอง  หร้อ ที่ มหาสมุทร สาคร  กค่อ จึตม้ นอ ยู่ เหน่อ นั้า 

จํต อยู่ เหน่อ อารมณ์  เห ม้อน เร้อ อยู่ เหน่อ นั้า  ม้น่ก็ ไม่ ทุกข์ ไม่ ร้อน  จึง จำ เป็น จะ 
ด้อง ฝ็กฝ นอ บรม ตัว เอง ว่า ไห้ ม้ค วาม อด ทน 

(๓)  เวลา ความ สุขมา ถงเ ข้า  เรา จะ ไป เอา ความ สุข ใน ความ สรร เส ร้ญเ ยน ยอ  มั่งม้ 
ศร้สุ ขอ ย่าง เด้ย ว แต่ เรา หา ร้ไม่ ว่า  ความ สุข ม้ที่ไ หน  ความ ทุกข์ กม้ที่ นั้น 


หลวง ป๋ ฝาก ไว้  ๒๓๙ 


(๔)  มรณกรรม ฐาน นี้ เป็น ยอด กรรมฐาน ก็ ว่า ได้  คน เรา เมื่อ อาศัย ความ ประมาท 
มวเ มา  ไม่ ได้ มอง เห นภ้ย อ้น ตรา ย จะ มา ถง ตน  คด เอา เอง  หมาย เอา เอง  ว่า เรา คง ไม่ เป็นไร 
ง่าย  ๆ เรา สบาย ด้อยู่  เรา ลัง เดก ย้งห นุ่ม อยู่  ความ ตาย คง ไม่ กลํ้า กราย ได้ ง่าย  ๆ อ้น นี้ เป็น 
ความ ประมาท มัว เมา 

(๔)  เรา ผู้ เป็น สาวก  สา ว้กา  ศร้ท ธาญ าตโ ยม  ภกษุ สงฆ์ สามเณร  ก็ อย่า ได้ ม่ค วาม 
ท้อถอย  อย่า ไป คด ว่า เรา ท้า ไม่ ได้  เรา บุญ น้อย  วาสนา น้อย  ละ ก็เล ส ไม่ ได้  อย่า ไป คด 
อย่าง นั้น 

อะไร ก็ ตาม ถ้า หาก วา เรา ม่ค วาม นั้ง ใจ มื่น ไม่ หมื่น ไหว แล้ว  ตง ใจ ประ พฤต ด้ 
มัฏบ้ ต ชอบ ประกอบ ใน ส์งทึ่ เป็น บุญ เป็น กุศล  ไม่ ท้อถอย ใน ดวง ใจ แล้ว  ย่อม ได้ ย่อม ถง เป็น 
ไป ได้ ทุก ถ้วน หน้า 

(๖)  ยง เจ รญ ยง ภาวนา เท่าใด  จต ใจ มัน ก็ม่ กำลัง  เมื่อ ใจ ม กำลัง ม่ค วาม สามารถ 
อาจหาญ แล้ว  สงท้ เรา ว่า ยาก ก็ ไม่ ม่อะ ไร ยาก  สง ท เรา คด ว่า เห ลึอว้ ลัย ก็ ไม่ เห ลึอว้ ลัย  อยู่ ใน 
ว้สัย ทุก คน จะ ท้า ได้ นั้ง นั้น 


๒๔๐  ทุ ทฺธา จาร ปู ชา 


(๗)  คน สมัย นี้ ควร เรียน รู้ อัน หนี้ ง ว่า  พระ เจ้า พมฟั สาร มี ศรี ทธา แก่ กล้า ทำ บุญ ถวาย 
แผ่น ด้น อับ พระ ทุทธ เจ้า  แผ่น ด้น มี เท่าไร ก็ แบ่ง ครึ่ง เลย  พวก เรา ทุก คน ล้า มี อย่าง นั้น ก็ ท่า 
จะ แบ่ง ไม่ ได้ แหละ  อะไร ก็ ของ กู  ของ กู หมด ทุกอย่าง  เวลา ตาย ก็ เอา ไป บ่ ได้  ก็ ยัง ว่า ของ กู อยู่ 

(๘)  เมื่อ ว่า เรา ท่าน นั้งห ลาย พา อัน ได้ ย่น ได้ ฟัง แล้ว  ก็ ให้ ตั้ง อก ตั้ง ไจ ปฎ บตบุ ชา 
ภาวนา  มัน ไม่ ใช่ เป็น ของ ยาก  มัน ยาก อยู่ มื่ไม่ ทำ ไม่ ป ฏบต  ล้า ทำ ล้า ปฏบ้ ต แล้ว ไม่ มี อะไร 
เป็น ของ ยาก  ย่อม รู้ ได้ เข้า ไจ เมื่อ ภาย หลัง 

(๙)  ที่ ให้ นั้งข้ ด สมา ธ เพชร นี้  ก็ คอ ว่า ไห้ ฟัวใ จเร ามีค วาม องอาจ กล้า หาญ  ไจ เป็น 
เพชร แข้ง  ตัด ก็เล ส ความ โกรธ ได้  ตัด ก็เล ส ความ โลภ ให้ ได้  ตัด ก็เล ส ความ หลง ไห้ ได้ 

(๑๐)  คลอด ออก มา ก็ย่ด ถอห ละ  ลม ตา เห้น โลก ไหม่  โลก ใหม่ ก็ โลก เก่า ของ ตัว เอง 
นั้น แหละ  โลก เก็ด  โลก แก่  โลก เจ้บ  โลก ไข้  โลก ตาย 

ล้า ไป เก็ด ใน ประเทศ ใด ก็ย่ด ถอ ว่า ประเทศ นั้น เป็น ประเทศ ของ ตน  แผ่น ด้น นั้น 
ก็ เป็น แผ่น ด้น ของ ตน 

ตัว อุปาทาน มัน ย่ดมั นถอ  คอ มัน  ''หาบ หน,'  เป็น ผบา หาบ ห้น  หาบ ไป จน 
เฒ่า จน แก่ จน ตาย  ตาย แล้วกว่า จะ แล้ว มัน ก็ ไม่ แล้ว  ก็เก็ ด มา อก  วน เรียน อยู่ อย่าง นี้ แหละ 
เพราะ มัน หลง 


หลวง ป่ ฝาก ไว้  ๒ ๔๑ 


(๑๑)  ถ้า มอง เห นความ ตาย ทุกลม หายใจ เข้า ออก แล้ว  สบาย ไป เลย  ภู ก' จะ ตาย  ลูก จะ 
ตาย  จะ มาก งวล วุ่นวาย ก้น ทำไม 

(๑๒)  ธรรม  ๘๔, ๐๐๐  พระ ธรรม ข้นธ์ นั้น  เวลา จะ เอา มา ไข้ ให้ เก้ด ประโยชน์  ไม่ ต้อง 
ไป เอา หมด  ทุก ถ้อย กระทง ความ  อุบาย ธรรม อัน ใด เม อ เรา เอา มา สอน ไจ ของ เรา ไต้ ก้ให้ 
จด จำ เอา อุบาย ธรรม อัน นั้น มา สอน ใจ ของ เรา ให้ สงบ ตั้ง มั่น เป็น สมา ธ ภาวนา ให้ จง ไต้  อัน 
นั้น แหละ จะ เก้ด ประโยชน์ 

จด ใจ ที่ ไม่ สงบ ก็ จะ ไต้ สงบ ตั้ง มั่น  จด ใจ ที่ขี้เ ก็ยจ ขี้ คร้าน ภาวนา ก็ จะ ไต้ หมั่น ขยัน 
ขี้น  เพราะ เอา นั้า ธรรม คำ สั่ง สอน นั้น มา พ รา สอน จํต ใจ ของ ตัว เอง จน จํตม่ กำลัง ม่ค วาม 
สามารถ อาจหาญ ใน การที่ จะ ตัด บ่วง ห่วง อาลัย ก็เล ส ใน หัวใจ ของ ตน ไต้ 

(๑๓)  คน เรา โง่  ฉลาด  มัน อยู่ ที่ ความ ตั้งใจ  ถ้า ใจ ไม่ ฉลาด มัน ก็ เก็บ เอา ความ โง่ เขลา 
เบา ปัญญา มก ไว้  อารมณ์ ที่ดมั นน์ก ไม่ ไต้  “พุ ทโธ  ๆ,'  ใน ใจ มัน น์ก ไม่ ไต้  แต่ น์ก รั่ว ไหล ไป ที่ อื่น 
ห ลง ให ล ไป ตาม ก็เล สข  อง ใจ ก็เล สข  อง โลก 

เม อ หลง ออก ไป กว้าง ขวาง เท่าไร ก็เร้ ยก ว่า จม ลง ไป ใน แม่ นั้าม หา สมุทร  คึอ ว่า 
หลง ไป ตาม สม มต้ข อง มนุษย์ ที่ สม มต้ อยู่  จด และ ใจ เรา ไม่ ภาวนา ไม่ สงบ เป็น ดวง หนึ่ง ดวง 
เด ยวจํ งใข้ การ ไม่ ไต้ 


๒๔๒  พุทธ า จาร ปู ชา 


(๑๔)  เมึ่อ ไป ไหนอยู่ ไหน อะไร ก็ ตาม  จง เป็น ผู้ม่ส ต้เ ต้อน ใจ ของ ตัว เอง ว่า  เรา จะ ต้อง 
ม่สต้  เรา จะ ต้อ งม สมา ธ เรา จะ ต้อ งม ปัญญา  เรา จะ ต้อง^ เก ฝน จ้ต ไจ ของ ตน ไห้ เกิด ความ! 
ความ เข้า ใจ ไน ธรรม ป ฏบต 

ธรรม ป ฎป้ต้ นั้น ไม่ ไต้ เล็ อก กาล เวลา  กาล ได เวลา ไหน ก็ ตาม มัน ขน อยู่ก้ บ การ 
ประกอบ กระทำ 

(๑๔)  ...การ ภาวนา ก็ เห ม่อน ก้น  ต้อง! จัก เลอ ก อุบาย ภาวนา  พ จาร ณาอุ บาย ที่ ถูก 
จร ต อาศัย ความ เพ ย รอ ย่าง เด ยวบ่ ไต้... กิเลส มัน พล ก แพลง เก่ง  ต้อง ตาม ให้ ท้น  คน! จัก 
พ จาร ณาก็ ไต้ บรร ล ธรรม เรว 

(๑๖)  มรณกรรม ฐาน นั้! ม่ใช่ เ รอง เล็ก น้อย  ไม่ ใช่ เพ ยง คำ พุด  คำ พุด หรึอ ตัว หนัง สิอ 
มัน ละ กิเลส อะไร ไม่ ไต้  แต่ ถ้า ผู้ ปฏปั ต น้อม น้ก ร0 าลก ใน มรณกรรม ฐาน ไม่ ว่า จะ เห้น คน  เห้น 
สัตว์  ป่าไม้  ป่า ดง พง พ ก็ เห นความ แตก ดับ  ความ ตาย ของ คน ของ สัตว์ ของ ต้นไม้ ใบ หญ้า 

ผล ที่ธุด ที่ เกิด มา แล้ว ก็ ต้อง ม่ค วาม แตก ตับ ทำลาย ตาย ไป เป็น ธรรมดา  ใคร จะ 
มาย ดม าถอ ว่า ตัว เรา ของ เรา ไม่ ไต้ ทิ้ง นั้น  ยด ไป เกิด  เม อ ลง ความ ตาย แล้ว ก็ ต้อง ทิ้ง  ไม่ ทิ้ง ก็ 
จำ ไจ ทิ้ง 

เม อจ้ต ใจ ของ ผู้ ภาวนา  ภาวนา เข้า ลง ชง มรณกรรม ฐาน แล้ว ไม่ ห่วง ใคร  ป่าน ก็ 
ไม่ ห่วง  ลูก เต้า ก็ ไม่ ห่วง  ถูก หลาน เหลน โหล น อะไร ไม่ ห่วง ทิ้ง นั้น  เพราะ มัน เล็ง เห้น แจ้ง ชัด 
ว่า ตาย แล้ว เอา อะ  ไร ไป ไม่ ไต้ 


หลวง ป้ ฝาก ไว้  ๒๔๓ 


(๑๗)  เรา เกด มา ม อายุ เท่า นั้น เท่า นี้ปี  มัน เป็น เรื่อง ที่ แล้ว มา แล้ว  แต่ เวลา ข้าง หน้า 
มัน ขึ้น อยู่ กับ ลม หายใจ  กำหนด แน่ ไม่ ได้... 

เม อ กัง ม่ลม หายใจ อยู่ ก อย่า ประมาท  พยายาม ทำ จด ไจ ไห้ สำรวม ระ กัง  เกํด 
ปัญญา ฟาด ฟัน กํเล ส ให้ หมด ไป สิ้น ไป อยู่ เสมอ 

(๑๘)  กาล เวลา มัน ล่วง ไป ผ่าน ไป  แต่ มัน ม่ได้ ล่วง ไป เปล่า  มัน เอา อายุ กัยข องเรา 
ได้ ด้วย... 

ดัง นั้น  อย่า ประมาท เรื่อง กาล เวลา  ไห้ แสวง หา สาระ คอ  บุญ กุศล ไว้ เสมอ  ๆ 
อย่า ให้ ชว้ต ล่วง ไป เปล่า ประโยชน์ 

(๑๙)  เรื่อง การ ภาวนา นั้น  ไม่ หมาย เอา เพ ยง รูปร่าง ภาย นอก  การ นั้งส มา ธ ตาม 
แบบ แผน อย่าง เด ยว  ชง การ นั่ง แต่ เพ ยง รูปร่าง กาย นั้น ไม่ ยุ่ง ยาก 

ข้อ สำคัญ อยู่ ที่ การทำ ไห้ จด ไจ ตั้ง มั่น รู้ อยู่ ภาย ใน  รวม อยู่ ภาย ใน  รู้ ตาม เป็น จร่ง 
ของ สง ต่าง  ๆ ม่อน จ กัง  ทุก ข้ง  อนัตตา  เป็น ด้น  จน ไม่ ยดมั่ นถอ มั่น เสืย ได้ 


๒๔๔ 


(๒๐)  ชวด ของ เรา ไม่ เป็น ของ ยั่งยึ น เป็น ของ ที่ จะ ต้อง ตายลง โดย แน่ นอน  เวลา น เรา 
อาจ ไต้ ยึน ข่าว มรณกรรม ของ ผู้อน  ของ พระ อน 

แต่ อก ไม่ นาน  ข่าว นั้น จะ ต้อง เป็น ของ เรา บ้าง  เพราะ ชีวต ทุก ชวด  จะ ต้อง เป็น 
ไป ไน ลักษณะ นั้นั้ง นั้น... ฉะนั้น  อย่า ประ มา ฑเ รอง ความ ตาย  ไห้ เร่ง ภาวนา  ท0 าจึต ใจ ให้ หมด 
กเล ส หมด ทุกข์ หมด ร้อน ให้ ไต้ ก่อน ความ ตาย มา ล้ง 

(๒๑)  ถงอ ย่าง ไร ก ตาม  เม อผู้ ใด ยัง ข้องอยู่ ใน กาม  ลุ่ม หลง อยู่ ใน รูป  เสียง  ก ลน  รส 
สัมผัส แล้ว  จะ ไม่ ม่ทุก ข์ม่ โทษ นั้น อย่า หวัง 

เพราะ กาม นั้น ม่คุณ น้อย  ม่โท ษมา ก ท่าน เปรย บ เหม่อ นห้ว งู  ผู้ ใด ไป ใกล้ หร้อ 
ไป เห ย่ยบ งู เข้า  จะ ถก มัน กัด ทำ ให้เ จบ ปวด  ล้า เป็น งู พษก่ ทำ ให้ ถง ตาย ไต้ 

(๒๒)  ทาง พระ สอน ไห้ ละ ชั่ว  ทำ ความ ด แต่ ก ไม่' ให้ ตด อยู่' ใน ความ ด ให้ บำเพ็ญ จด ให้ 
ยง ขน จนล้ ง ไม่ ต้ดด ต้ดชั่ ว จง จะ พ็นโ ลกนั้ โป ไต้... 

ทาง พระ จึง สอน ให้ มุ่ง ภาวนา  ทำ จึต ให้ รวม ระวัง ตั้ง มั่น  ทำ จึต ให้ ม่บ้ญ ญาร้ ตาม 
ความ เป็น จร้ง ต้วย ตน เอง  จน ถอด ถอน อุปาทาน ความ ยึด มั่น ล้อ มั่น ต่าง  ๆ ออก เสิย  จึง จะ 
เป็น ไป เพื่อ ความ สิ้น ภพ สิ้น ชาต้  หมด ทุกข์ หมด ยาก ไต้ โดย แห้ จร้ง 


หลวง ป้ ฝาก ไว้  ๒๔๙ 


(๒๓)  ถ้า เรา ภาวนา ฟ้า ระ กิเลส โลภ  โกรธ  หลง  ออก ไป มาก เท่าไร  ก เท่า กบ ความ เป็น 
พุทธะ  ธัมมะ  สังฆ ะ ของ เรา เพ ม ขึ้น ทุก ท่ 

(๒๔)  เร องของ รูป ข้นธ์ มัน เป็น ของ อาศัย  อย่า ไป ตาม ใจ มัน นัก  ไม่ ว่า จะ บำรุง เต้ม ที่ 
อย่าง ไร  มัน ก ต้อง แก่  ต้อง เจ็บ  ต้อง ตาย  อยู่ นั่น เอง  จะ ช้า หรอ เ รวก สุด แต่ กรรม  ถ้า มัน 
แปร ป รวน ก็เ ยยว ยา แก ไข ทัน ไป ตาม ควร  แต่ ต้วย ความ รู้ เท่า ทัน  ว่า ถ้า มัน ถึง ที่ สุด ของ มัน 
แล้ว  มัน ก ย่อม แก ไข ไม่ ไต้ 

ฉะ นั่น  ว้ธ จะ ช่วย ไม่ ให้ เด อด ร้อน มาก  ก็ โดย ป็กจ็ ตป็ก ใจ ให้ กล้า  จน รู้จัก ปล่อย 

วาง ไต้ 

(๒๔)  ธรรมดา เห ลก มัน จะ เกด สนม  มัน ก็ เกิด จาก ภาย ใน จาก เนั่อ เห ลก นั่น เอง 
โรค ทัย ไข้ เจ็บ ก็ เห ม่อน ทัน  ก็ ไม่ ไต้ เกิด ที่ ไหน  นอก จาก ภาย ใน สังขาร ร่าง กาย เรา นั่น เอง 

การ จะล้ ศัตรู ภาย ใน  เรา ก็ ต้อง บำรุง กำลัง ภาย ใน ของ เรา ให้ แข้ง แรง ไว้ เสมอ นั่ง 
อจัย วะ ร่าง กาย และ จ็ตใ จ จ็ง จะ ไม่เ สิยท่ ต่อ ข้า ศก นั่น  ๆ 


๒๔๖  พุ ทุธา จาร ปู ชา 


(๒๖)  เป็น ธรรมดา ที่ ลัง ขา ร ร่าง กาย ของ เรา จะ ต้อง เดน ไปส่ ความ เสือ ม ความ สลาย 
แม้ จะปั อง กน แก้ไข อย่าง ไร  ก็ เป็น แต่ ย่ด เวลา ออก ไป เท่า นั้น  ที่ จะ ห้าม ไม่ ให้ แก่  ไม่ ให้ เจ็บ 
ไม่ ให้ ตาย เลย นั้น ไม่ ไต้ 

ฉะนั้น  จ็ง ให้ มุ่ง เอา จด เป็น สำคัญ  ค่อ บำรุง รักษา ร่าง กาย พอ ประมาณ  แต่ บำรุง 
รักษา จด ให้ มาก  ๆ เป็น การ หา สาระ จาก สง ที่ ไม่ เป็น สาระ แก่น สาร นั้น  ๆ ให้ มาก ที่ สุด ที่ จะ 
ทำ ไต้  คึอ ให้ เร่ง รัด บำเ พญ กุศล เต มสต้ กำลัง ที่ง ทาน  คล  ภาวนา  แม้ ร่าง กาย จะ แก่ จะ แตก จะ 
ตาย ก้ไม่ วิตก คังว ล เพราะ สม บ้ตด  ๆ มี ไว้  เต ร ยม ไว้ แล้ว ดัง นี้  จะ ไป ไหน ก็ ไม่ ต้อง กลัว 

(๒๗)  การ ภาวนา เป็น เรื่อง ของ การบ ำเพ ญ เพื่อ ความ สุข  ไม่ ใช่ เพื่อ ความ ทุกข์  แม้ จะ 
มี ความ ยาก ลำบาก บ้าง ก็ อย่า ท้อถอย  ให้ เห็น เป็น ของ ธรรมดา ของ การ จะ ทำ สง มี ค่า ให้ 
เก็ด ขึ้น 

(๒๘)  การที่ เรา ตั้งใจ ทำ ความ ดทุก สิ่ง ทุก อัน จะ เป็น ประเภท บารมี  ๑๐  ทศ  ๓๐  ทัศ 
ก็ด  หรอ ความ ด ต่าง  ๆ ก็ด  ก็มีค วาม มุ่ง หมาย ที่ จะ ทำ ให้ จต ใจ ของ เรา ดขึ้น  สะอาด ขึ้น  มี 
บ้ญ ญาว้ แจ้ง 

ทำนอง เด ยว อัน  ฉะนั้น  แม้ ว่า เรา จะ มา เพ ยง นั้ง ภาวนา ท0 าจ้ต ให้ รวม เป็น สมา ธ 
เป็น วิบ้ส ส นา ให้ เก็ด บ้ญ ญาว้ แจ้ง นี้  จ็ง ว่า เป็น การทำ ความ ด อย่า งสุง  เป็น การส ว้าง บารมี 
รวบ ยอด  นั้น เอง 


หลวง ป่ ฝาก ไว้  ๒๙๗ 


(๒๙)  เร องการ แผ่ เมตตา นี้  เป็น การทำ กระแส ใจ ของ เรา ให้ กว้าง ขวาง  ผ่องใส 
ปราศจาก ความ พยาบาท จอง เวร  ม ส่วน ช่วย ใน การ ภาวนา ให้ ดขื้น 

(๓๐)  เรื่อง กรรมฐาน  ๔๐  อย่าง  และ อา จม อก หลายอย่าง ล้วน เป็น คุณ ประโยชน์ ต่อ 
การ ภาวนา ทั้ง นั้น 

แต่ ข้อ สำคัญ  อยู่ ที่ ดวง จด ของ ผู้บำ เพ ญ ต้อง เอา จริง จง จะ เป็น ผล ขึ้น มา  ถ้า ไม่ 
เอา จ รง  กรรมฐาน ด อย่าง ไร ก็ ไม่ เกด เป็น ผล ขึ้น มา ไต้ 

(๓๑)  เมื่อ ม่ปฐ ม มรรค แล้ว ก็ ต้อง ม่ ปัจฉิม ผล คัน เป็น ปริโยสาน  ม ฉะนั้น แล้ว  พุทธั งก็ 
ย่อม ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง ม่สัง ฟ้ง 

(๓๒)  การ ภาวนา เป็น เห ม่อน เครื่อง ม่อค้ น คว้า หา แถ้ว คัน ประเสริฐ  คน เรา ม่ แก้ว คัน 
ประเสริฐ อยู่ ใน ตัว  แต่ เมื่อ ไม่ อาศัย การ ภาวนา ก็ใม่ สามารถ ต้น พบ แก้ว นั้น ไต้ 

พระ พุทธ ศาสนา ม่คุณ ค่า สง ก็ต้ว ย สอน วธ ภาวนา  ทำ จด ใจ ที่ม่ก็ เลส อา สวะ เศร้า 
หมองอยู่ ให้ หมด จด จาก สง เศร้า หมอง กลับ ผ่องใส ขึ้น 


๒๔๘  พุ ทฺธา จาร ปู ชา 


(๓๓)  เ รอง ความ เข อง คน เรา นั้น มัน ม่อย่  ๒ อย่าง  อย่าง ห นง คอ ความ เท แส่ ส่าย 
ฟ้ง ซ่าน ไป ใน ส์ง ต่าง  ๆ นั้งอ ด้ต  อนาคต  เรย กว่า  "จิต สังขาร"  ความ ปรุง ของ จิต  ส่วน อก อน 

^ V “ \ * \ I ^ \ " 7*  , 

หน งนัน เป็น ความ เท้แร องการ ปรุง ของ จิต อก ท้หน้ ง... เป็น สภา V: ท้เ อยู่ ภาย ไน 

(๓๔)  ธรรมะ หรอ มรรค ผล  เปรย บ เหม่อ นนั้า อยู่ ได้ ด้น  คน บาง พวก ขุด ไป ได้ เล็ก น้อย 
ไม่ พบ ท้อ ใจ เล็ก  กไม่ ได้ นั้า  คน บาง พวก ขุด ไป พอ ล็ก หน่อย ด้น พง แล้ว  ไม่ ม่ป็ญ ญา แก้ไข เลย 
ขุด ไม่ ได้ ถ งนั้า  ส่วน ผู้ทึ่ม่ ความ พยายาม  ม่สด้ ปัญญา  เห ม่อน ผ้ม่เ ครอง ม่อด้  ม่ค วาม เพ ยร 
ม่ค วาม อด ทน  ย่อม ขุด ถึง นั้า ได้ 

(๓๔)  กเล สมัน ม่อบุ ายห ลาย อย่า งทึ่มั ก เอา ชนะ คน ผจะ ปราบ มัน เสมอ  แทน ทึ่จะ 
ปราบ มัน ลง  กลับ ถูก มัน ปราบ เอา 

ฉะนั้น  วน คน ล่วง ไป อย่า ใท้ล่ วง ไป เปล่า  ด้อง ประกอบ ความ เพ ยร ภาวนา  อย่า 
เห น แก่ กน แก่ นอน เป็น ใหญ่  ให้ มุ่ง ซ่า ระ กเล ส เป็น ของ จำ เป็น  เป็น หน้า ทึ่ สำคัญ 


หลวง ป้ ฝาก ไว้  ๒๔๙ 


(๓๖)  ก้เล ส นั้น เหม่อ นภับ ปล้ง หร้อ ทาก... ถ้า เรา ปล่อย ให้ มัน ดด ตด อย่ภั บดัว เรา โดย 
ไม่ ม การ แถ้ ไข แล้ว  ไม่ ม่จัน ที่ มัน จะ หลุด ออก ได้ เอง  และ ก็น้ บว้น จะ ทำ อันตราย ให้ มาก ขึ้น 

ดัง นั้น  เรา ผู้ เห็น ภัย ของ ก็เล สก็ จง พยายาม ภาวนา หา ทาง ขูด ด้ง ก็เล สอ อก จาก 


(๓๗)  ภัย ต่าง  ๆ ที่ เห็น  ๆ ภัน นั้น  อย่าง มาก ก็ เพ ยง ชั่ว ระยะ เวลา ห นง แล้ วก ผ่าน ไป 
แต่ ส่วน ภัย ของ ก็เล ส นั้น  ตาย แล้ว ยัง ไม่ หมด ภัย  มัน ยัง เป็น ภัย ข้าม ภพ ข้าม ชาด ไป อก  ไม่ รู้ 
สิ้น สุด  ถ้า เรา ไม่ หา อุบาย ว้ธ กำจัด มัน ให้ หมด สิ้น หร้อ เบา บาง ไป  เรา ก็ จะด้ อง ประสบ ภัย จาก 
มัน เรี่อ ย ไป 

(๓๘)  คน เรา โดย มาก มัก ก็อ อุปสรรค เป็น เครื่อง บั่น ทอน กำลัง ใจ  เลย ท้อ แห้ ที่ จะ แก้ไข 
ปรบ ปรุง  หรึอ ดำ เน้น ก็จ การ ให้ รุด หน้า ต่อ ไป 

ส่วน ผู้ที่ม่ ความ เข้ม แข้ง  หรอ จะ ทำ จด ใจ ของ ตน ให้ เข้ม แข้ง ต่อ ไป  จะด้ อง ถอ 
อุปสรรค อันตราย ต่าง  ๆ เป็น สง ที่ จะ ช่วย สร้าง เส รม บา รม่ข อง ตน ให้ เพ ม ขึ้น 


พ ทฺธา จา โร  ๑ ๒ ๔© ถ วัด สัน, ติ ธรรม 


พุทฺธ าจา โร  ๒ 10๔ ©๔  วัด สันติ สืง มา ราม 


เจ ด!/ พุทธ ค ยา  ๒๙® ๗ วัด สันติ ธรรม 


เมตตา  ๒๔© ๗ ถา ผา ปล่อง 


พุ ทุธา จา โร  ถ ๒๔© ๗ ถํ้า ผา ปล่อง 


สันติ รร ญาณ  © ๒๔© ๗ ถํ้า ผา ปล่อง 


พุ ทฺธา จา โร  ๔ ๒๔© ๗ ถ* าผา ปล่อง 


หล รง พ่อ สิม  ๒๔© ๗ ถํ้า ผา ปล่อง 


สันติ รร ญาณ  ๒ ๒๔© ๗ ถํ้า ผา ปล่อง 


สันติ วร ญาณ  รุ่น พ เศษ  ๒๔© ๗ ถํ้า ผา ปล่อง 


น ลอง อายุ  ๖๖  ปี  ๒๔© ๗ ถำ ผา ปล่อง 


มหา ลา โภ  ๒๔© ๗ วัด มัชฉํ เนติ กา ราม 


โพธิญาณ  ๒๔© ๗ ถา ผา ปล่อง 


บ่อ นา มัน ฝาง  ๒๔© ๗ 


สันติ  ๑ ๒๔๑๗  วัด สันติ สัง มา ราม 


หมด ห่วง  ๒๔๑๗  สร้าง ฌา ปน สถาน  ต. ฟ้า ฮ่าม 


วาง ติ ดา ฤกษ์ อุโบสถ วัด ศรี วิสัย  ๒๔๒๐ 


สร้าง อุโบสถ วัด ศรี ปิงสั ย ๒๔© (ะ? 


วงศ์ เข็ม มา  ๒ ๒๔๑ (ะ?  สมาคม สำนัก เชตุ พน 


สันติ  ๒ ๒๔๑ วัด ประสาท นิมิต ร ลพบุรี 


กงจักร  ๒๔๑ (ะ? 


สร้าง โบสถ์ วัด เม็ง ราย มหา ราช  เชย ง ราย  ๒๔๑๐?  ปัญญา บารมี  ๒๔๑๐?  วัด สันติ สัง มา ราม 


ลาภ ผล พุ นบ' 3 ๒๔© (ะ?  พุทธ มา มก ะ รูป โช  ๒๔© ๐?  พุทธ มา มก ะ รูปกลม  ๒๔๑๑? 


สมเด็จ พุฒา จาร ย์  (โต)  ๒๔© ๕ 
วัด พระ ธาตุ จอม แจ้ง 


พุล สุข  ๒๔© ๘ 


หล รง พ่อ โบราณ  ๒๔© ๙ 


สัน ต วหา ร-ว ร ญาณ วิมุตติ  ๒๔© (ะ? 


พระ ครู สันติ จร ญาณ  ๒๔© (ะ? 


กเน สา มัคค สร้าง อุโบสถ วัด ไชย สถาน  ๒๔©©' 


วัด ไชย สถาน  อ. สาร ภี  ๒๔๒๐ 


พระ ปาง ประทาน พร  ๒๔©©’ 


ขวิญ ถุง  ๒๔©©' 


ค ร*? าห น้า ข้าง 

สร้าง โบสถ์ วัด^ นติสั งรภ ราม  ๒๔๒© 


๑ มีนาคม  ๒๔๒© 


พระ ปิด ตา 

สร้าง โบสถ์ วัด สันติ สัง ๙ า ราม  ๒๔๒ ๐ 


พุทธ บูชา  ๒๔๒© 


กเน วัด สันติ สังฆ า ราม  ๒๔๒© 


สืษย์  ทอ.  ๒๔๒© 


ผ้าป่า สามัคคี วัด สัน ดํสัง ฆา ราม  ๒๕๒๒ 


หลวง ป่สิม  พุ ทฺธา จา โร  ๒๕๒๒ 


วัด ป่า ธรรม รังสี  จ. อุบลราชธานี  ๒๕๒๒ 


หลวง พ่อ โส ธร  ๒๕๒ 0 ะ 


ระ ฟัง  ๒๔๒๙ 


พระ พุทธ สิหิง ดี  ๒๔๒๙ 


สร้าง พระ ประธาน และ วิหาร 
วิดนั น ทา ราม  แม่ ริม  ๒๔ ถ ๐. 


สร้าง พระ เจดีย์  ๒๔ ค© 


ผ้า ป้า สามั คดี  ๙ เมษายน  ๒๔ ถ ๒ 


หลวง พ่อ โส ธร  ๒๔ ถ!® 


พระ แก้ว มรกต  ๒๔ ถ ๒ 


ดีษย์  ร ร.  จอ.  สร้าง ถวาย 
น ลอง อายุ  ๙๐  ปี  ๒๔ ถ ๒ 


นพ ค ค ๒ สร้าง ถวาย  หลวง ป้สิม  พุ ทฺธา จา โร  ๒๔ ค ๔ น ดอง อายุ  ๙๒  ปี  ๒๔ ค ๔ วัด คำ ประมง 

น ลอง อายุ  ๙๐  ปี  1®^ถ1® 


ฉ. ลอง พระ เจดีย์ พิพิธภัณฑ์ 
รูป  ๙ เหลี่ยม  ๒๕ ถ ๙ 


?*': ฐ^, 

ส์ สิ 1 

เ^เ^^^^ 

น ลอง พระ เจดีย์ พิพิธภัณฑ์ 
รูป ไข่  ๒๕ ถ ๔ 


พระ ผง รุ่น, แรก  พุทธ าจา โร พิมพ์ ใหญ่  ๒๕๑๗ 


พระ ผง พุ ทฺธา จา โร พิมพ์ เลึก  ๒๕๑๙ 


น ลอง เจดีย์  ๒๕ ถ ๕ 


พระ ผง พุ ทฺธา จา โร  ๒ ๒๕๑๗ 


พระ ผง  อายุ ครบ  ๖ รอบ 
ด้าน หลัง รูป ครุ*? า ๒^๒ ถ 


พระ ผง  รูป ใบ โพธ  ๒๕๒ ถ 


พระ ผง  รูป สาม เหลี่ยม 


พระ ผง  รุ่น' 0, ลอง เจดีย์  ๒๔ ถ ๔ ถํ้า ผา ปล่อง 


พระ ผง งาน เท ทอง พระ สิวลี  ๒๔ ถ ๔ 
วัด คำ ประมง 


พระ ผง ปิด ตา  รุ่น  ๑ ๒๔๑๗ 


พระ ผง ปิด ตา  รุ่น  ๒ เมตตา  ๒๔๑๗ 


พระ ผง ปิด ตา  รุ่น  ถ ๒๔๑๗ 


พระ ผง ปิด ตา บรรจุ วีวร 


พระ ปิด ตา  รุ่น เทวี  ๒๔๒๑ 


รุ่น ใบ โพธ พิมพ์ ใหญ่  ๒๔๑๙ 


รุ่น ใบ โพธ พิมพ์ เล็ก  ๒๔ ถ© 


พระ ญาณ สิทธา จาร^ 

กฐิน ลำ ผา ปล่อง  ๒๔ ถ^  (เนอ ทองคำ) 


4,  พระ ญาณ สิทธา จาร^ 

กฐิน ถา ผา ปล่อง  ๒๔ ถ ๔ (เนอ เงิน) 


* พระ ญาณ สิทธา อา^ ย์ 
กฐิน ถำ ผา ปล่อง  ๒๔ ถ ๔ (เนอ นวโ ถ* หะ) 


พระ กรั่ง รูป เห มอน  รุ่น  © ๒๔© ๘ 


พระ ก ริ' ง รูป เห มอน  รุ่น  ๒ ๒๔๒๙ 


พระ กรง รูป เห มอน  รุ่น  ถ ๒๔ ถ ๔ 


พระ นาคปรก  รุ่^  ๙®'  เ0(*6าถ 


หล รง พ่อ นาค  ๒๔6 าถ 


ค อัน หลง พระ เครื่อง หลวง ป้  ๒^© 


ควัน หลง พระ เครื่อง หลวง ป่ 

เป็น ที ยอม อับ ใน หมู่ ผู้ สนใจ นั้งห ลาย ว่า  บรรดา พระ เครื่อง และ อัตถุ มงคล ที ได้ อับ 
การ อธิษฐาน จิต โดย พระ เดช พระ คุณ หลา งป่ สิบ  พุ ทฺธา จา โร  นั้น  มี พระ พุทธคุณ สูง ยิง 
พลัง จิต ที ได้ อธิษฐาน ประจุ ลง ไป ใน อัตถุ มงคล ต่าง  ๆ ล้วน มี ลักษณะ  สว่าง ไสว  รุ่งโรจน์ 
ไม่ มี ประมาณ  ชี่ง ใน อาการ ดัง กล่าว  พระ เดช พระ คุณ  พระ ราช สังวร ากิม ณฑ์  (หลวง ป่ โต๊ะ 
อิน ทตุว ณฺโ ณ)  แห่ง อัด ประดู่ ฉิมพลี  ได้ เคย กล่าว ไว้ สับผ ใกล้ ชิด ว่า  "ผู้ ที่ อธิษฐาน จิต ได้ 
ลัก ษณา การ เช่น นี้ ย่อม เป็น ผู้บรี สุทธิ6 โดย แท้"  และ ด้วย ความ เยือก เย็น อิน ยิ่ง  ที่ ประกอบ 

ไว้ ด้วย อุเบกขา จิต  อัน เป็น ลักษณะ จิต ขน สูง สุด ใน พรหมวิหาร ธรรม  ย่อม จะ ปรากฏ ให้ เกิด 
อานุภาพ อัน ใหญ่ หลวง  แต่ ประณีต ละเอียด อ่อน  ลึก ช- ง ยาก หยั่ง คาด  อัน ย่อม จะ อำนวย 
ความ เป็น สอั สด มงคล ให้ แก่ผู้ ได้ ไว้ สักการ บูชา ตลอด มา 

ครื่ง หนึ่ง มีผู้ สงสัย ว่า  เห ต ใด อัตถุ มงคล ของ หลวง ป่ชึ่ง ได้ เมตตา อธิษฐาน จิต ใน 
ลักษณะ  "บุญ ญ สุทธิ6"  อัน น่า จะ ปรากฏ ผล ใน ทาง เมตตา เป็น หลัก  กลับ ปรากฏ ประสบ การณ์ 
ทาง ด้าน  "อิทธิ ฤท ธ"  ไม่ ว่า จะ เป็น ทาง ด้าน คง กระ พน,  ชาตรี,  มหา อุตมี  ตลอด ไป จน ถึง 
ความ แคล้ว คลาด จาก อุบํต ภัย ต่างๆ มี ไฟ, ปีน และ ศาสตรา อาวุธ ต่าง  ๆ เป็น อาทิ 

ใน เรื่อ งนั้  ได้ มี อาจ ารย็ ท่าน หนึ่ง แห่ง อัด ปาก นั้า  ภาษีเจริญ  ได้ ให้ อรรถาธิบาย 
ไว้ อย่าง น่า คิด ยิ่ง ว่า 

"แม้ แด, กิเลส  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ท่าน กิย่ งด้บ ได้ 

กิ แล้ว ทำไม  พิษ ไฟ  พิษ ปีน  ท่าน จะ ด้บไ ม' ได้ เล่า?" 

4^*  4เ*  4เ*  4^*  4เ*  4^*  4^*  4^*  ♦^* 

เที่ยว อับ เหรียญ รุ่น แรก ของ หลวง ป่นั้น  ได้ เคย มี ลูก คิษย็ นำ เหรียญ  "พุทธ าจา โร 
รุ่น  ๑"  (อัด สันต๊ ธรรม  ๒๕๑๓)  ที่ ได้ อับ มากราบ เรียน ถาม หลวง ป่ ว่า... 

"หลวง ป คลับ  เหรียญ นี้ ใช่ เหรียญ รุ่น แรก ของ หลวง ปู หรือ เปล่า คลับ" 

หลวง ป่ต อบ ว่า... 

"รุ่น แรก  นี้ งอ ย่นี้"  (หลวง ป่ชี้เ ข้า มา ที่ ตัว ท่าน เอง) 

4เ* 

ใน เรื่อง การส ว้าง พระ เครื่อง ต่าง  ๆ ขน นั้น  แห้ จริง หลวง ป่ท่า น อนุโลม ตาม คณะ 
คิษย็  ด้วย เทิน ว่า สามารถ ใช้ เป็น อนุ สติ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เพื่อ การ ไม่ ก้าว 
ล่วง ความ ประพฤติ ที่ติ งาม  นั้ง ยัง เป็น สิ่ง ให้ ความ อบอุ่น ไจ ใน ยาม ประสบ ภัย  เป็น ที่พื่ง ทาง 
รูปธรรม แก1 ผู้ ทีม ไว้, ติด ตัว 


๒๙๒  พุทธ า จาร ปู ชา 


งาน ปรับ พื้น ท, สำหรับ ก าร ก่อ สรัา งเ ม รุ หลวง ป 
บรํ เจ ณ งาน พํธแ ละ ถ น น ทางออก 
โดย  นพ ค.  ร) ๒ สน ภ.  ร)  กร ป.  กลาง 


ภาค ผนวก  ๒*' ๓ 


การ ออก แบบ เมรุ พระ ญาณ สิทธาจารย์ 
(หลวง ป่สิม  พุ ทฺธา จา โร) 


ความ เป็น มา 

จาก การ ประชุม คณะ กรรมการ จด งานพระ ราช ทาน 
เพลง ศพ หลวง!] ล้ม  พุ ทฺธา จา โร  ซึ่ง คณะ กรรมการ ประกอบ 
ด้วย กรรมการ ฝ่าย สงฆ์  และ กรรมการ ฝ่าย ฆราวาส  โดย มี 
ท่าน เจ้า คุณ พระ ธรรม ด้ลก  รอง เจ้า คณะ ภาค  ๔,  ๔,  ๖,  และ 
๗ (ธ)  เป็น ประธาน  ได้ มี มติ ไห้ผ้ ออก แบบ ดํนนํ น การ ออก 
แบบ  และ จัด สร้าง เมรุ  ณ ลาน จอดรถ บร้เ วณ ด้าน ล่าง ของ 
ดำ นัก สงฆ์ ถา ผา ปล่อง  อำเภอ เขียง ดาา  จังหวัด เชย ง ใหม่ 
โดย เห น สมควร ให้ เป็น เมรุ แบบ เ ร! ยบ ง่าย  เหมาะ สม นับ 
ความ เป็น พระ เถระ ฝ่าย าป็ล ล นาย4345 ม5าน 


การ ออก แบบ 

เมื่อ ได้ วับ แนว ทาง การ ออก แบบ เบ อง ด้น แล้ว  ผ้อ อก 
แบบ จึง นำ แนว ทาง ด้ง กล่าว มา ศึกษา  เพื่อ ออก แบบ ให้ เข้า 
นับ สภาพ แวด ล้อม ซึ่ง เป็น ป่า  โดย สรุป แนว ความ ติด เบอ ง 
ด้น ได้ ด้ง นี้ 

๑.  เป็น เมรุ แบบ ชั่ว คราว  เรียบ ง่าย  แต่ สง่า งาม 
๒.  เป็น เมรุ ที่ ใช้ วัสคุ ธรรมชาติ เป็น หนัก 
๓.  ใ VI มีค วาม กล มก ล้น นับ สภาพ แวด ล้อม ที่ เป็น ป่ๅ 
๔.  มี นัก ษณะ แสดง ความ เป็น พระ เถระ ฝ่าย วิปัส สน ๅ- 
กรรมฐาน อย่าง ชัดเจน 


๒ ๕!  ๔ 


๕.  มีรุ ป แบบ ซึ่ง แสดง ลิกษ ณ ะ; สถาปัตยกรรม พื้น ถน 
ภาค เหนือ 

๖.  การ ก่อ สร้าง สามารถ เป็น การ รวม ความ เป็น หนึ่ง 
ใจ เดียว ก่น ของ สานุศิษย์ โดย ให้ มี ส่วน ร่วม แรง ก่น ทำ งาน 

๗.  เป็น เมรุ ที่ เตรียม การ รอง ริบ ผู้ มา ร่วม งาน จำนวน 

มาก 

ขัน ดอน การ ออก แบบ 

ผู้ ออก แบบ มี แผน การ ออก แบบ  ๓ ขั้น ตอน  ลิง นี้  เ- 

ขน ดอน ที่  ๑ สำรวจ ก่อน การ ออก แบบ 

ผู้ ออก แบบ ใต้ พิจารณา สถาน ที่ที่ จะ ใช้ เป็น บริเวณ 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ไต้ ข้อ สรุป  ณ ลาน จอดรถ บริเวณ 
ต้าน ล่าง ล้า นัก สงฆ์ ถา ผา ปล่อง  มี เนอ ที่ ประมาณ  ๓ ไร่ 

ขน ดอน ที่  ๒ ขั้น การ ออก แบบ 

ไต้ พิจารณา เห น ว่า พน ที่ ดง กล่าว เป็น ที่ ราบ  ล้อม ต้วย 
เนิน เขา และ ป่าไม้ สาม ต้าน  มี ถนน ลาด ยาง เข้า ถึง  ๑ ต้าน 
ลิง นี้ น ผู้ ออก แบบ จึง มี แนว คิด จะ ใช้ บริเวณ ป่าไม้ โดย รอบ ซึ่ง 
มี รม เงา ของ ต้นไม้ เป็น เส มีอน เต นท้ที่ พัก ของ ผู้ มา ร่วม งาน 
จำนวน มาก 

ส่วน บริเวณ ก่อ สร้าง เมรุ ซึ่ง เป็น ที่ ราบ นี้น ไต้ กำหนด 
ให้ ถม ดิน ยก พน เป็น รุปสี่ เหลี่ยม ผืน ผ้า  ตอน ท้าย เป็น ครึ่ง 
วง กลม  เป็น เนิน ดิน ขั้น ที่ หนึ่ง สูง  ๑ เมตร  เนอ ที่ ประมาณ 


๑ ไร่  ขนาด กว้าง  ๒๗  เมตร  ยาว  ๕๕  เม ต'3  โดย มี ส่วน 
ของ ที่ขั้ง จิตกาธาน เป็น เนิน สูง ขั้น มา อีก  ๕0  เซน ดิ เมตร 
เนิน ดิง กล่าว นี้ กำ หน ดี ให้ ปลูก หญ้า โดย ตลอ ด มี ไม้ ดอก V เม 
เตี้ย ประ ลิบ พอ ประมาณ เท่า นันเ พือ เนิน จิตกาธาน1' ป็นห สี ส 
มี ทาง ลง ต้าน ห ลิง เป็น ทาง ลาด จาก จิตกาธาน  ๕ ‘กาง  แสะ 
ต้าน หน้า เป็น ทาง ลาดยาว ตลอด ถึง พลิ บ พ สา ท่ปร ะ พับ่ อีส 
๑ ทาง 

ลิ กษณ ะ ของ จิตกาธาน เป็น แบบ เรียบ ง่าย  โดย ใช้ 
ดอกไม้ สด และ ดอกไม้ ประดิษฐ์ เป็น หลิก  มี กลด ซึง เป็น 
บริขาร ที่ จำ เป็น ของ พระ ธุดงค์ กรรมฐาน  นำ มา เป็น ลิ พ- 
ลิก ษณ์ อนุสรณ์ ถึง ว้ตร ปฏิป่ ต ทาง ธุดงค์ ของ หลวง ผู้  ซึ่ง ใน 
การ นึ่ใช้ กลด ขนาด เส้น ผ่าน ศุนย์ กลาง  ๖ เมตร  ประ ลิบ 
ตกแต่ง ด้วย ดอกไม้ ประดิษฐ์  ซึ่ง มีลิก ษณะ การ ใช้ เนิน ดิน 
จิตกาธาน และ กลด นี้  ผู้ ออก แบบ ศึกษา งานออก แบบ เมรุ 
พระ เถระ ผ่าย วิปัสสนา กรรมฐาน  คือ เมรุ พระ อาจารย์ ฝัน 
อา จา โร  เป็น แนว ความ ศิดเ บอ ง ต้น  แต่ ไต้ นำ มา พิจารณา 
นี้ ง ข้อ ดี และ ข้อ เสีย  แล้ว นำ มา ปรบ ปรุง จึง ไต้ ลิกษ ณะ 
เฉพาะ ของ งาน เมรุ ของ หลวง ผู้ลิม  พุ ทฺธา จา โร  ลิง กล่าว 
ข้าง ต้น 

การ ดำเนิน งาน  แบ่ง เป็น  ๓ ส่วน หลิก คือ 

ส่วน เนิน ดิน  ฝ่าย  นพ ค.  ๓๒  สน ภ.  ๓ กร ป.  กลาง 
เป็น ผู้ ดำเนิน การ  การ ปริ บ บริเวณ และ ปลูก หญ้า เป็น งาน 


๒๙๙ 


ของ สานุ ศิษย และ ส ถา บ1 แเ, ม คโน โลยี เกษตร แม่ โจ้ช่ วอ ดุ แล 
เรื่อง ไม้ ประ ด้บ 

ส่วน จิตกาธาน  การ ออก แบบ โครง และ ติด ตง โครง 
ผิ ออก แบบ เป็น ผิร้บ ผิด ชอบ  โดย ได้ รบ ความ ร่วม มือ จาก 
สานุ ศิษย์  และ วิทยา ลิย อาชีวศึกษา เชียงใหม่ เป็น ผิ ประ ด้บ 
ตกแต่ง ไม้ ประ ติษเ และ ดอกไม้ สด 

ส่วน กลด นั้น สานุศิษย์ ฝ่าย สงฆ์ เป็น ผิร้บ ผิด ชอบ สร้าง 
และ ติด ตง 

ขนด อนฑ  ๓ หลง จาก เสรี จ งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ แล้ว 
ผิ ออก แบบ มี แนว ความ คิด ว่า ห ลิง เสรี จ งานพระ ราช- 
ทาน เพลิง แล้ว  สถาน ที่นี้ ควร ที่ จะ เป็น ที่ที่บ ริลุท ธิ้  สมควร ที, 
จะ ใช้ เนิน ดิน เป็น ที่ ปลุก พน ธุไม้ ใน พุทธ ประ ว่ติ  โดย เน้น เนิน 
ตินส่ วน ที่ ตง จิตกาธาน เป็น ด้น  "ศรี มหา โพธ"  ที่ งนี้แพราะ 
ส่วน พิพิธ ภ้ณฑ์ ของ หลวง^ นั้น มี ครบ ล้วน แล้ว 

สรุป ผล ของ งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ 
หลวง ป่ลิม  พุ ฑฺธา จา โร  ใน ด้าน ออก แบบ  และ 
ดำเนิน การ ก่อ สร้าง  ได้ รบ ความ ร่วม มือ อย่าง ดียิ, ง จาก 
สานุศิษย์ และ หน่วย ราชการ ต่าง  ๆ โดย สามารถ ใช้ พน ที่ เป็น 
ไป ตาม ที, ได้ กำหนด พุก ประการ 

ผิ ออก แบบ  วนิดา  พึ่ง ลุนท ร บญ ชา  ชุ่ม เก ษร 
คณะ สถาปัตยกรรม ศาสตร์  มหา วิทยา ลิย ศิลปากร 


๒๙๖ 


บฌชี พระ สงฆ์ 

สวด พระ พุทธ มนต์  ถวาย พระ ธรรม เทศนา  สวด ธรรมกถา  สวด พระ อภิธรรม 
รับ พระ ราช ทาน ฉัน  มาติกา บง สุ กุล  นำ ศพ  นังสุ กุล บน เมรุ  สวด ข1 วง เมรุ 
บงสุ กุล อฐ  และ รับ พระ ราช ทาน ภิฅ ดา หาร สาม หาบ 
ใน การ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุเคราะห์  พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
พระ ญาณ สิทธาจารย์  (หลวง ป่สิม  พุทธ าจา โร)  ณ เมรุ สำนัก สงฆ์ กำ ผา ปล่อง 


รัน อาทิ ดย์ที่  ๒๑  กุม ภาพ นธ์  ๒๙๓๖ 

เวลา  ๑๖. ๓๐  น.  สวด พระ พุทธ มนต์ 

พระ เทพ สิง ห คณาจารย์  รัด พระ สิงห์  อ.  เมือง  จ.  เชียงใหม่ 

พระ เทพ ว รา ลัง การ  รัด สุทธ จินดา  อ.  เมือง  จ.  นครราชสีมา 

รัด โรง ธรรม สา มคค  อ.  สัน กำแพง  จ.  เชียงใหม่ 
รัด สนาม พราหมณ์  อ.  เมือง  จ.  เพชรบุรี 
รัด ป่า สุทธาวาส  อ.  เมือง  จ.  สกลนคร 
รัด เจดีย์ หลวง วรวิหาร  อ.  เมือง  จ.  เชียงใหม่ 
รัด พระ ธาตุ ดอย สุ เทพ  อ.  เมือง  จ.  เชียงใหม่ 
รัด ภู รท' ตด' วนา ราม  อ.  เมือง  จ.  สกลนคร 
รัด เมืง ราย มหาราช  อ.  เมือง  จ.  เชียงราย 
รัด อรัญ ญ บรรพ ด อ.  ศรี เชียงใหม่  จ.  หนองคาย 
เวลา  ๑๗. ๐๐  น.  ถวาย พระ ธรรม เทศนา 

พระ ธรรม ป้ณฑิ ด รัด โพ ธิสม ภรณ์ 

สวด ธรรมกถา  (สวด รับ เทศน์)  ๔ รูป  รัด รัก รวร รดิ ราชา วา ส กรุงเทพ มหา นคร 
เวลา  ๑๙. ๓๐  น.  พระ พิธี ธรรม สวด พระ อภิธรรม  ๔ รูป  รัด รัก รวร รดิ ราชา วา ส กรุงเทพ มหา นคร 


พระ วิมล ธรรม ญาณ เถร 
พระ สุทธิ สาร สุธี 
พระ วิบุล ธรรม ภาณ 
พระ วินัย โกศล 
พระ ส เทพ สิทธาจารย์ 


พร; 


ะ โพ 


ธ ธรรม าจา รย์ 


พระ มงคล รุฒา จาร ย 


พระ สุ ธรรม คณา จาร ย 


ฉัน จน ทร์ที่  ๒๒  กุม ภาพ นธ์  ๒๔๓๖ 

เวลา  ๑๐. ๔๙  น.  พระ สงฆ์ ที่ สวด พระ พุทธ มนต์ แค่ รัน ก่อน ถวาย พร พระ และ รับ พระ ราช ทาน ฉัน 
เวลา  ๑๓. ๐๐  น.  พระ สงฆ์  ๑๐  รูป  มาติกา- บง สุ กุล 

พระ ราชธรรม เจ ติ ยา จาร ย์  รัด ธรรม มงคล  เขต พระโขนง  กรุงเทพ มหา นคร 
พระ ราช ญาณ ปรีชา  รัด ราช ผา ติ กา ราม  เขต ดุสิต  กรุงเทพ มหา นคร 


พระ ราช สุ มนต์ มุนี 
พระ อุดม กด ติ มงคล 
พระ สุนทร พุทธิ ธา ดา 


รัด บวร นีเว ศ วิหาร  เขต พระ นคร  กรุงเทพ มหา นคร 
รัด บุพ พา ราม  อ.  เมือง  จ.  เชียงใหม่ 
รัด ศรี โสดา  อ.  เมือง  จ.  เชียงใหม่ 


พระ ปัญญา พิศาล เถร 
พระ ญาณ ที ปา จาว ย์ 
พระ ญาณ วิ ลา ศ 


รัด รัต นว รา ราม  จ.  พะเยา 

รัด ป่า ศรี อภ้ย รัน  อ.  เชียงคาน  จ.  เลย 

รัด เขา สุกิม  อ.  ท่า ใหม่  จ.  รัน ท บุรี 


พระ วิมล ธรรม ญาณ เถ 7 วิด โรง ธรรม สามัคคี  อ.  สัน กำแพง  จ.  เชียง ใหม่ 

พระ ญาณ วิ คีษฎ์  วิด อ โศกา ราม  อ.  เมือง  จ.  สมุทรปราการ 

นำ ศพ เวียน เมรุ 


พระ ราชธรรม เจ ติ ยา จา 7ย์  วิด ธรรม มงคล  เขต พระโขนง  กรุงเทพ มหา นคร 


เวลา  ©๖. ๓๐  น.  มังสุ กุล บน เมรุ 

พระ พรหม มุนี  วิด บวร นิเวศ วิหาร  กรุงเทพ มหา นคร 

พระ อุดม ญาณ โมลี  วิด สัมพ๊ น ธ วงศ์  กรุงเทพ มหา นคร 


พระ ธรรม สิวิ สาร เวที 
พระ ราชธรรม สุธี 
พระ ราช สังวร อุดม 
พระ ราช ปฎึ ภาณ โกศล 
พระ ราชธรรม าภร ณ์ 
พระ ราช กวี 


วิด บวร นิเวศ วิหาร  กรุงเทพ มหา นคร 
วิด เทพ ศร นทรา วา ส กรุงเทพ มหา นคร 
วิด ประชาคม วนา ราม  จ.  วิอย เอ็ด 
วิด ราช บพิธ  กรุงเทพ มหา นคร 
รัด สัมพิ นธ วงศ์  กรุงเทพ มหา นคร 
วิด ราช บพิธ  กรุงเทพ มหา นคร 


พระ ญาณ รักขิต  รัด นร นาถ สุน ทวิ กา ราม  กรุงเทพ มหา นคร 

พระ ญาณ เวที  รัด ปทุม วนา ราม  กรุงเทพ มหา นคร 

พระ พิธี ธรรม  สวด ข่วง เมรุ  รัด รัก รวร รติ ราชา วา ส กรุงเทพ มหา นคร 

วิ นอง คา รทึ่  ๒๓  กุม ภา พน ธ์  ๒๔๓๖ 

เวลา  ๐๗. ๐๐  น.  ปง สุ กุล อ็ฐ  รับ ภด ดา หาร สาม หาบ 

พระ วิมล ธรรม ญาณ เถร  รัด โรง ธรรม สามัคคี  อ.  สัน กำแพง  จ.  เชียงใหม่ 

พระ วินัย โกศล  รัด เจดีย์ หลวง วรวิหาร  อ.  เมือง  จ.  เชียงใหม่ 

พระ ครู สัน ต ยาธี คุณ  รัด สันติ ธรรม  อ.  เมือง  จ.  เชียง ใหม่ 


๒ ±'๙ 


ประกาศ คณะ สงฆ์ 

เรื่อง  แต่ง ดั้ง คณะ กรรมการ จด งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
พระ ญาณ สิทธาจารย์  (หลวง ป่สิม  พุ ทฺธา จา โร) 


พระ ญาณ สิทธาจารย์  (หลวง ^สิม  พุ ทฺธา จา โร)  หัว หน้า กำนั ก สงฆ์ ถํ้' าผา ปล่อง  อำเภอ เชียง ดาว  ชัง หวด เชียงใหม่  ซึง 
ได้ ถึง แก่ มรณภาพ ด้วย โรค ชรา  เมือ ว นที  ๑๔  สิงหาคม  ๒๔๓๔  จง หวด เชียงใหม่ พร้อม ด้วย คณะ สงฆ์  ศวัท ธา สาธุชน  จะ ได้ จด 
พิธี พระ ราช ทาน เพ สิง ศพ 

เพื่อ ให้ การ ดำเนิน งาน ด้ง กล่าว เป็น ไป ด้วย ความ เรียบ ร้อย  จึง แต่ง ตง คณะ กรรมการ จด งาน พิธี พระ ราช ทาน เพ สิง ศพ 
พระ ญาณ สิทธาจารย์  ด้ง ต่อ ไป นี้ 


๑.  คณะ กรรมการ อำนวย การ 

มี หน้าที่ อำนวย การ  ดำเนิน งาน ควบ คุม  กำ นับ  ดุ แล  และ ให้ การส่ง เสริม สนับ สนุน  ตลอด จน แก้ไข ปัญหา ต่าง  ๆ 
และ งา นอน ที, เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 


ประธาน กรรมการ 

พระ ธรรม ดิลก 


พระ วิมล ธรรม ญาณ เถร 


รอง ประธาน กรรมการ 
พระ ครุ นันต ยาธิ คุณ 


พระ ครุ ญาณ ภรต 


พระ วินัย โกศล 

พระ อม รา ภํรั กข้ต 

พระ ครุ คุ0 ยุม บุญ วัตน์ 

พระ ค-รู มหา เจต ยาภิ บาล 

พระ ครุ วิชา ญศา สน คุณ 

พระ ครุ วิคุท ธว รา กร 

พระ ครุ คุ, ธุมบุ ญญา กร 

พระ ครุ อุดม ว รา 

พระ ครุ วินัยธร เจริญ  จตฺต สลฺโ ล 

พระ ครุ คุ ริ ตน คุณ 

พระ ครุ สิริ บุญ ญ' วิฒน์ 


กรรมการ 

พระ!]' ญญา พิศาล เถร 

พระ ครุ จิตัต วิโส ธ นา จาร ย์ 

พระ ครุ สิริ สม คุณ 

พระ ครุ สินัต ยาภิ มณฆ์ 

พระ ครุ ป นัด ธรรม จริย วัฒน์ 

พระ ครุนั งฆพิ เนต เจริญ  ญาณ รุ' ทฺโฒ 

พระ อาจารย์ ไพโรจน์  ว โรจ โน 

พระ อาจารย์ พรม มา  จตฺต ภ โย 

พระ อาจารย์ บุญบุ้  อนุ วฑฺฒ โน 

พระ อาจารย์ เปล' ยน  ปฌฺฌ าปที โป 

พระ อาจารย์ เมธา  คุ เม โธ 


๒.  คณะ กรรมการ ฝาย สถาน ที่ 


พระ อาจารย์ ธง ชัย  ธ มุม ธโช 
พระ ครุ ป นัดฦ ทธิ รงค์  ญาณ ว โร 
พระ ครุ วินัยธร  บุญ ฤทธ  จิต ตคุโ ภ 
พระ อาจารย์ พล ล ภ จร ธมุ โม 
พระ ครุ นันต ยาธิ คุณ 
พระ ปัญญา พิศาล เถร 
พระ อาจารย์ บุญ หัน  ปฌฺฌฺ ทตฺ โต 

กรรมการ และ เลขานุการ 
พระ อาจารย์ มหา ถาวร  จิตฺต ถา ว โร 


มี หน้าที่ ชัด สถาน ที่ ใน การ ประกอบ พิธี ต่าง  ๆ เช่น  ที' ตง พ นับ พลุา ที, ประ หับ  ปะรำ สำ หริ' 'บ ข้า ราช โทร ชั้น ผู้ใหญ่ และ 
แขก ผุ้มี เกีย รดิ  เต นที กำ หริ บ พระ สงฆ์ และ ประชาชน ทั่ว ไป  ชัด ตง โต๊ะ  เก้าอี้  ที' จะ ใช้ ใน พิธี  สถาน ที' ตง เมรุ  และ อื่น  ๆ ทีเกี่ ยวัข้ อง 
ประกอบ ด้วย 


ประธาน กรรมการ 
พระ วิมล ธรรม ญาณ เถร 
กรรมการ 

พระ ครุ นันต ยาธิ คุณ  พระ เ ชาว ริตน์  ก มุม คุทโ ธ 


รอง ประธาน กรรมการ 
พระ ครุ ญาณ ภรต 

กรรมการ และ เลขานุการ 
พระ เมธา  คุ เม โธ 


๓.  คณะ กรรมการ ฝาย ชัด ทำ เมรุ 

มี หน้าที่ ชัด ทำ เมรุ  โดยออก แบบ โครง สร้าง เมรุ  ตลอด จน ชัด สร้าง เมรุ จน กำ เรีจ  เหมาะ สม  สวย งาม  และ งาน อื่น 
ที' เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 


ประธาน กรรมการ 
พระ เ ชาว ชัตน์  ก มุม คุทฺโ ธ 


รอง ประธาน กรรมการ 
พระ สม ชาย  ชิต จิต โต 


กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

พระ เมธา  คุ เม โธ  พระ วิวัฒน์  ยโส ธ โร 

๔.  คณะ กรรมการ ฝาย ดก แต่ง ภูมึท้ ศน์แ ละ บริเวณ งาน 

มี หน้าที่ ออก แบบ ตกแต่ง บริเวณ ที่ ตง เมรุ  ภุม่หั ศน์ โดย รอบ บริเวณ ด้วย ไม้ ดอกไม้ ประ นับ และ หญ้า  และ งาน อื่น  ๆ 
ที' เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

พระ ธง ชัย  ธ มุม ธโช  พระ เมธา  คุ เม โธ  พระ เซา ว รัตน์  ก มุม คุทฺโ ธ 


๒ (^๙ 


๕.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ดก แด่ ง เมรุ และ หีบ ศพ 

มี หน้า ที ใน การ ออก แบบ ตกแต่ง หีบ ศห พ ระ ราช ทาน และ เมรุ  บริเวณ โดย รอบ จิตกาธาน  และ งาน อื่นๆ  ที' เกีย ว ข้อง  . 

ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

พระ อานนท์  ฌาต ธมฺ โม  พระ ประเทือง  ขิปฺป าภิฌฺ โณ  พระ สม ชาย  ชิต จิตฺ โต 

๖.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ติด คง ไฟฟ้า 

มี หน้า ที ชัด ติด ติง ไฟฟ้า ใน บริเวณ งาน  พร้อม ชัด หา ชัสดุ อุปกรณ์ ใน การ ติด ตั้ง  และ งาน อื่น  ๆ ที, เกี่ยว ข้อง ประกอบ 

ด้วย 

ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

พระ ครุ สบุท์ บุญ เป็ง  พระ ครุ ธรรม ธร บุญ ล้วน  พระ ชัย  อปฺป กิจฺโ จ 

๗.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ติด ดง เครื่อง เสียง 

มี หน้า ที ติด ตั้ง เครื่อง เสียง ใน บริเวณ งาน  ตลอด จน ควบ คุม ดุ แล  และ งาน อื่น ที, เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

พระ ครุ วินัยธร เจริญ  จตฺต สฤโ ล พระ ครุ โพธิ วิศาล เถร  พระ บวร  อนฺท ป ญโฌ 

๘.  คณะ กรรมการ ฝ่าย จด ติด ดง ประปา 

มี หน้าที่ ชัด บุ ริกา รนํ้า ใช้  โดย การ ติด ตั้ง ประปา และ เครื่อง สุ บนํ้า  เทือ ใช้ ใน บริเวณ งาน  ใด้แ ก'  โรง อาหาร  โรง ทาน 
ห้อง สุขา  และ งาน อื่น  ๆ ที, เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

พระ ครุ ธรรม วารี นุ ชัาษ์  พระ สม ชาย  ชิต จิต โต  พระ สม บิติ  เต วฑฺฒ โน 

๙.  คณะ กรรมการ ฝ่าย สุขาภิบาล 

มี หน้าที่ ชัด สร้าง สุขา ชั่ว คราว  ชัด หาล้ ง ขยะ  และ ชัด เจ้า หน้าที่ ริก ษาค วาม สะอาด บริเวณ งาน  และ งาน อื่น ที, 
เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 


ประธาน กรรมการ 

พระ ครุ วิ สุทธิ ว รา กร 

กรรมการ 

พระ วิ ชัตน์  โก วิ โท  พระ ประเทือง  ขิปป าภิฌฺ โฌ 


รอง ประธาน กรรมการ 
พระ ประชุม  ขนฺติ โก 
กรรมการ และ เลขานุการ 
พระ พงษ์ ศักดิ้  ธบุม วงฺโ ส 


๑๐.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ชัด สร้าง เส้น ทาง คมนาคม  ที่ จอดรถ  และ ลาน จอด เครื่อง บิน เฮลิคอปเตอร์ 

มี หน้าที่ สร้าง และ ขยาย เส้น ทาง คมนาคม  ปริ บ เกรด ลาน จอดรถ  ลาน จอด เครื่อง บิน เฮลิคอปเตอร์  และ งาน อื่น ที่ 
เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

พระ ครุ สุข บุญ ญา กร  พระ ธง ชัย  สุม โน  พระ สนอง  มหา วี โร 

๑๑.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ยาน พาหนะ ขน ส่ง 

มี หน้าที่ ชัด หา รถ ยนต์ ส่ำ หชับ บริการ  ริบ-ส่ง  พระ สงฆ์ มา ร่วม พิธี  และ งาน อื่น ที่ เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 
ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

พระ ครุ ปลิด ส่ง ฆบริ ชัาษ์ บุรี  พระ ดอน ชัย  วรธ บุ โม  พระ วีร วัฒน์  สุป ภา โต 

๑๒.  คณะ กรรมการ ฝ่าย การ จราจร และ ชัก ษาค วาม สงบ  เรียบ ร้อย 

มี หน้าที่ ชัด กำ ลิง ตำรวจ  อำนวย ความ สะดวก  การ จราจร และ ชัก ษาค วาม สงบ เรียบ ร้อย  ความ ปลอด ภิย  ตลอด 
งาน พิธี  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ 

พระ ครุ สิริ บุญ ชัฒน้  พระ ครุ วิชิต  วิที โต 

กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

พระ ทวีป  กมโ ล พระ ไพ บุลย์  เตช ว โร 

๑๓.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ค้อน ชับ 

มี หน้าที่' โห้ การ ด้อนุ ริบ พ ระ สงฆ์  ข้า ราช กฺาร และ แขก ผ้มี เกียรติ  ออก บัตร เชิญ  พิมพ์ บัตร เชิญ  เชิญ แขก ที่ งใน 
ชัง หวัด เชิ ยง' โหม  สกลนคร  และ ที' อื่น  ๆ และ งาน อื่น ที, เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 


๒๖๐ 


ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ 

พระ วินัย โกศล  พระ ครุ คุนั ตน คุณ 

กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

พระ ครุ วิคุ ทธิ ญาณ คุนท ร พระ บุญ ถึง  คุ สโล  พระ พรหมลิขิต  ธมฺม ปา โล 

©๔.  คณะ กรรมการ ฝ่าย จด ทำ ของ ที่ ระลึก 

มี หน้า ที จด ทำ ของ ที ระลึก  นัตคุ มงคล  สำ หนับ แจก กู้ ที, มา ร่วม งาน พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ทุก คน  ประกอบ ด้วย 
ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ 

พระ ครุ สัน ต ยาธิ คุณ  พระ อานนท์  ฌาต ธมฺ โม 

©๙.  คณะ กรรมการ ฝ่าย จด หา ที่ พก สำ หรบ พระ สงฆ์ และ ประชาชน 

มี หน้าที่ นัด หา ที1 พัก  คุ ปุก รณ์ เครื่อง นอน ที่ จำ เป็น สำ หนับ พระ สงฆ์ และ ประชาชน  นัด ทำ แผน ที  แผน ผง  แสดง จุด 
ที พัก ให้ ทราบ โดย ทั่ว ถึง  และ งาน อื่น ที, เกี่ยว ขิอง  ประกอบ ด้วย 


ประธาน กรรมการ 
พระ ครุสั งฆพิ เนต เจริญ  ญาณ จุฒฺ โท 

กรรมการ 

พระ คำ ตา  สุทฺธ สีโล  พระ เด่น  อภิ บุญ โญ  พระ อ่อน สา  ช ยธมฺ โม 


รอง ประธาน กรรมการ 
พระ หนุ พิน  ฐานุ ตฺต โม 
กรรมการ และ เลขานุการ 
พระ สม คิด  เต ธมฺ โม 


©๖.  คณะ กรรมการ ฝ่าย จด ทำ อาหาร 

มี หน้าที่ ประกอบ อาหาร  ถวาย พระ สงฆ์  นัด เลี้ยง เจ้า หน้าที่ และ คณะ ศนัท ธา สาธุชน ที่ มา ร่วม งาน  และ งาน อื่น  ๆ 
ที่ เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 


ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ 

พระ ครุ อุดม วร คุณ  พระ อาจารย์ บุญ กู้  อนุ วฑฺฒ โน 

๑๗.  คณะ กรรมการ ฝ่าย โรง ทาน 

มี หน้าที่ นัด อาหาร ที, คณะ ศนัท ธา สาธุชน  นำ มา บริจาค ไวิใ น โรง ทาน ตาม จุด ต่าง  ๆ ให้ เหมาะ สม และ เพียง พอ  และ 
งาน อื่น ที, เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ 

พระ บุญ เหลือ  ฐิต วี โร  พระ คุร พล  อิภิน นฺโท 


กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

พระ จอม ศรี  ก นุต สีโล  พระ สม ศ กด  ปณฺฑิ โต  พระ ประ มล  โชติ ธมฺ โม 

๑๘.  คณะ กรรมการ ฝ่าย จด เครื่อง ดื่ม และ นํ้า ดื่ม 

มี หน้าที่ นัด และ บริการ เครื่อง ดื่ม  นา ปานะ  ถวาย แด่ พระ สงฆ์  ศนัท ธา สาธุชน  ที่ มา ร่วม งาน  ประกอบ ด้วย 
ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ 

พระ ครุ คุนั ตน คุณ  พระ พงศ์ ธร  วงฺส ธ โร 


กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

พระ คุ รพ ร ปวทฺ  พระ กานต์  สจฺจ ว โร  พระ ชุน เช้ง  จา คร โต 

๑๙.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ประชา ส้ม พันธ์ 

มี หน้าที่ นัด ทำ แผ่น พับ 1 ฎีกา  แผ่น ป็าย ประชา ส้ม พันธ์  เผย แพร่ ข่าวสาร ทาง วิทยุ  โทร พัศน์  หนังสือ พิมพ์ 
ลือ มวล ชน ทุก แขนง  และ งาน อื่น  ๆ ที่ เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ 

พระ ครุ สุ' ชุม บุญ นัฒน์  พระ ครุ ส้น ต ยาภิ มณฑ์ 

๒๐.  คณะ กรรมการ ฝ่าย สื่อ สาร และ โทรศัพท์ 

มี หน้าที่ ดำเนิน การ อำนวย ความ สะดวก ใน การ ติดต่อ ลือ สาร และ งาน อื่น  ๆ ที, เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 


ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ 

พระ นัก ร พันธ์  พนฺธุ โม  พระ วรบุ รณ์  ญาณ ว โร 

๒๑.  คณะ กรรมการ ฝ่าย การ เงิน 

มี' หน้าที่' นัด หา ราย ใต้ เพื่อ' ใช้' จ่าย, 1น งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ทำ บัญชี  ควบ คุม ดแล การ ใข้ จ่าย เงิน  และ งาน 
อื่น  ๆ ที, เกีย ว ข้อง  ประกอบ ด้วย 


๒๖๑ 


ประธาน กรรมการ 
พระ ครุ สัน ต ยาธิ คุณ 


กรรมการ 

พระ วรบุ รณ  ญาณ ว โร  พระ สัน ชัย  ยุตฺติ โก  พระ ก ฤษณ์  สุธี' โร 


รอง ประธาน กรรมการ 
พระ เมธา  สุ เม โธ 
กรรมการ และ เลขานุการ 
พระ วีร วัฒน์  สุป ภา โต 


๒๒.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ปฐม พยาบาล 

มี หน้า ที ชัด เจ้า หน้าที่ พยาบาล  ยา  เวชภัณฑ์  ที, จำ เป็น แก' กุาร ปฐม พยาบาล  และ อุปกรณ์ ทาง การ แพทย์ ที จำ เป็น 
อืน  ๆ เพือ ใช้ ใน การ ชัก ษาพ ยา บาล แก่ ผ้ที่ มา ร่วม งาน  และ งาน อื่น  ๆ ที, เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ 

พระ ครุ วิชา ญศา สน คุณ  พระ ครุ สังฆ บริชั ก่ษ์ บุรี 

๒๓.  คณะ กรรมการ ฝ่าย เลขานุการ 

มี หน้าที่ ติดต่อ ประสาน งาน ภับ ฝ่าย ต่าง  *)  1 ชัด ทำ เอกสาร  อำนวย ความ สะดวก แก' การ ชัด เตรียม งาน  และ ร่วม สับ 
ฝ่าย ต่าง  ๆ แก้ ใขปั 'ญ หา ที่ อาจ เกิด ขึ้น  และ งาน อื่น  ๆ ที่ เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 


ประธาน กรรมการ 

พระ ครุ ป สัด ธรรม จริย ชัฒน์  (สุทธิ รงค์  ญาณ ว โร) 
กรรมการ 


พระ วรบุ รณ์  ญาณ ว โร  พระ วีร ชัฒน์  สุป ภา โต  พระ ประเทือง  ข้ปฺป าภิณฺ โฌ  พระ ครุ โพธิ วิศาล เถร 

๒๔.  คณะ กรรมการ ฝ่าย คา สน พิธี 

มี หน้าที่ ประกอบ พิธี ทาง ศาสนา  ปรน นิบติ พระ สงฆ์  ชัด เตรียม จคุปั 'จ ชัย และ เครื่อง ไทยทาน  ถวาย พระ สงฆ์ 
สม ณ ศก ดิ้  ที' มา ประกอบ พิธี และ ดำเนิน ขึ้น ตอน พิธีการ ต่าง  ๆ และ งาน อื่น ที่ เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ  รอง ประธาน กรรมการ 

พระ ครุ มหา เจ ติ ยาภิ บาล  พระ อมร าภิชั กข้ต 

กรรมการ 

พระ มหา พร หมา  จตฺต ภ โย  พระ มหา คุภ ชัย  ติกฺข วี โร  พระ ธง ชัย  ธมฺม ธโช  พระ จชัญ  อภิ ชา โต 


กรรมการ และ เลขานุการ 
พระ ครุ สทุห์ สว่าง  ปญฌ าวชี โร 


จึง ขอ ให้ คณะ กรรมการ ทุก ฝ่าย  ร่วม มอ ร่วม' ใจ ป ฎิสัติ งาน  ให้ ดำ เรีจ ลุล่วง ไป ด้วย ดี  เพื่อ เป็น การ แสดง ความ กุติญ ญกต 
เวทิ ตา คุณ  ต่อ พระ เดช พระ คุณ พระ: ญาณ สิทธาจารย์  (หลวง ^สิม  พุ ทุธา จา โร)  ซึ่ง เป็น ที่ เคารพ ของ พุทธ ศา สนิก ชน ที่ วไปั  และ 
ใน การ ปฏิบ ต งาน ของ ทุก ฝ่าย  ขอ ให้ ประสาน งาน สับ คณะ กรรมการ ฝ่าย ฆราวาส ที, แต่ง ตง ตาม ประกาศ ของ ชัง ห ชัด เชียงใหม่  จึง 
ขอ ขอบ คุณ และ อนุโมทนา มา  ณ โอกาส นี้ 
ที่ งนี้  ตง แต่ สัด นี้ เป็น ด้น ไป 


ประกาศ  ณ ชัน ที  ๑®  มกราคม  พ. ศ.  ๒ (*'๓๖ 


0*5 ^ ^) 


ร^ 


? 


(พระ ธรรม ดิลก) 

รอง เจ้า คณะ ภาค  ๔,  ๕1  ๖ และ  ๗ (ธรรมยุต) 


๒๖๒ 


ประกาศ จง หวด เชียงใหม่ 

เรื่อง  แต่ง ดั้ง คณะ กรรมการ จัด งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
พระ ญาณ สิทธาจารย์  (หลวง ป่ลิม  พุ ทฺธา จา โร) 


ด้วย พระ ญาณ สิทธาจารย์  (หลวง ธุ่เสิ ม พุ ทุธา จา โร)  หัว หน้า สำนัก สงฆ์ ถา ผา ปล่อง  อำเภอ เชียง ดาว  จัง หวด เชียงใหม่ 
ถึง มรณภาพ ด้วย โรค ชราภาพ  เมี, อ หัน ที่  ๑๔  สิงหาคม  ๒๔๓๔  จัง ห หัด เชียงใหม่ และ คณะ สงฆ์ พร้อม ด้วย ศหัท ธา สาธุชน จะ ได้ จัด 
งานพระ ราช ทาน เพ สิง ศพ  เพื่อ ให้ การ ดำเนิน งาน ดุ้ง กล่าว เป็น ไป ด้วย ความ เรียบ ร้อย  จึง แต่ง ด้ง คณะ กรรมการ จัด งาน พิธี 
พระ ราช ทาน เพ สิง ศพ  พระ ญาณ สิทธาจารย์  ด้ง ต่อ ไป นี้ 

๑.  คณะ กรรมการ อำนวย การ 

มี หน้าที่ อำนวย การ ดำเนิน งาน ควบ คุม  กำ หับ  ดแล  และ ให้ การส่ง เสริม สนับ สนุน  ตลอด จน แก้ไข ปั’ ญ หา  และ 
งาน อื่น ที่ เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 
ผู้ ว่า ราชการ จัง ห หัด เชียงใหม่ 

รอง ประธาน กรรมการ 

รอง ผู้ ว่า ราชการ จังหวัด เชียงใหม่ 
ป หัด หังห หัด เชียงใหม่ 


นาย สม พงษ์  อมร วิหัฒ น์ 

นาย เจริญ  เชาวน์ ประยุร 

นาย มอน อินทรี  ริน คำ 

นาย วิชัย  วงศ์ ไชย 

นาย ณรงค์  นิยม ไทย 

นาย ธหัช วงศ์  ณ เชีย น์หม่ 

นาย ส่ง สุข  หัค เกษม 

นาย สุ ร' พล  เกียรติ ไชยา กร 

นาย บุญ ช่วย  ภ่จึ นา พินธ์ 

ประธาน สภา จึง ห หัด เชียงใหม่ 

นายก เทศมนตรี นคร เชียงใหม่ 

พล ตรี  วิเชียร  วิชชุ วร ชาติ 

ผู้ อำนวย การ สำนัก งา นฺหัฒ นา ภาค  ๓ กร ป.  กลาง 

ผบ.  มณฑล ทหาร บก ที่  ๓๓ 

ป หัด เทศบาล นคร เชียงใหม่ 

ม. ร. ว.  มิตร าธุณ  เกษม ศรี 

หัว หน้า ส่วน ราชการ หังห หัด เชียงใหม่ บุก ท่าน 

ผู้ อำนวย การ การ ประถม ศึกษา หังห หัด เชียงใหม่ 

สมาชิก สภา หังห หัด เชียงใหม่  เขต อำเภอ เชียง ดาว 

นาย อำเภอ เชียง ดาว 

ผบ.  นพ ค.  ๓๒  สน ภ.  ๓ กร ป.  กลาง 

ผบ.  ร.  ๗ หัน  ๒ 

ผบ.  ร้อย  ต ชด.  ๓๓๔ 

สาร หัต ร1 ใหญ่ สถานี ตำรวจ ภธร อำเภอ เชียง ดาว 

สาร หัต ร สถานี ตำรวจ ภุธร ตาบ ล นา หวาย 

สาร หัต ร ทาง หลวง เชียงใหม่ 

หัว หน้า ส่วน ราชการ อำเภอ เชียง ดาว ทุก ท่าน 

หัว หน้า การ ประถม ศก ษ าอำ เภอ เชย ง ด าว 

ป หัด อำเภอ เชียง ดาว ทุก ท่าน 

ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล เชียง ด าว 

ผุ อำนวย การ โรงเรียน เชียง ดาว วิทยา 

อาจารย์ ใหญ่ โรงเรียน ศึกษา สง เค รา ะห เชียง ดาว 

นาย ด่าน คุล กา กร เชียง ดาว 

นาย ด่าน ตรวจ คน เข้า เมือง เชียง ดวว 

ผู้ จัดการ ธนาคาร กธุง ไทย  สาขา เชียง ดาว 


กรรมการ 

อาจารย์ ใหญ่ โรงเรียน บ้าน ถํ้า 

กำนัน ทุก ตำบล ใน อำเภอ เชียง ดาว 

ประธาน ชมรม พ่อ ค้า อำเภอ เชียง ดาว 

ดร.  หัน ชัย  โพ ธิ้พิ จิตร 

นายก ฤษณ ะ ปรีดา นนท์ 

นาย อวย ชัย  กล้า หาญ 

นาง สาว ถนอม ขหัญ  เศร ษฐ บุตร 

นาย ชัย  จง สืบ โชค 

นาย วีร ะ พงษ์  สุทธิ ชุ ไพ บุลย์ 

นาย มงคล  วสุต ตม รต 

นาย หง ษ์ฑ อง  วิชิ ราง กร 

นาย สุข ชัย  หัศน จริยา 

นาย พิสิฐ ศ์กด  หัศ สิริ 

นาย วิ โรจน์  เล็ก กิจ เจริญ หัย 

นาย ประเสริฐ  แจ' มก ระ จาง 

นาย มี ชัย  หัฒน กิจ เจริญ หัย 

ผู้ จัดการ ร้าน พงน์ เจริญ 

ผุ จัดการ ร้าน เชียงใหม่ อริ ย กิจ 

ผุ จัดการ ร้าน ชิน หัต ร พาณิชย์ 

นาง อนงค์  ตง คิริ 

นาย ลุย  แต้ คิริ เวช ชี 

นาย เร หัต ร ปาน มงคล 

นาย จำ นงศ์  ตำ จ วง 

นาย สมาน  แล้วดี 

นาย อรรณพ  เลิศ โกมล สุข 

นาย วิทุร  ธน ะโเ ล หัก สรรค์ 

นาย สมพร  ด้น- พสุ ทธิ้ 

นาย สม ศักดิ้  ตรี วร รณ ไพศาล 

กรรมการ และ เลขานุการ 
นาย บัญญ่ ติ  อิน ทรธ นุ 

กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 
นาย สม จิต  อุดม จ หัส เดช 
นาย ทวี บุญ มี 


๒๖๓ 


ผ้จ้ด การ ธนาคาร การ เกษตร และ สหกรณ์ อำเภอ เ ชี ยง ดาว  นาย ธง ชัย  เรือง จำ เนียร 

นาย ไปรษณีย์ โทรเลข เชียง ดาว  นาง ลุ มาลี  ลุวร รณ ศรี คำ 

ผู้ วัด การ ไฟฟ้า อำเภอ แม่ ริบ 


๒.  คณะ กรรมการ ฝ่าย สถาน ที่ 

มี หน้า ที วัด สกา นที ใน การ ประกอบ พิธี ต่ๅง  ๆ เช่น  ที, อี้งพ ลีบ พ ลา ที' ประ หับ  ปะรำ  คำ หวับ ข้า ราชการ ชันุผู้ ใหฌ่ 
และ แขก ผ้มี เลีย รติ  เต นที คำ ห วับ พระ สงฆ์ และ ประ ขๅข น ที่วใ ป ชัด ตง โต๊ะ  เก้าอี้  ที, จะ ใช้ ใน พิธี  สถาน ที' ตง เมรุ  และ งาน อื่น  ๆ 
เลีย ว ข้อง  ประกอบ ด้วย 


กรรมการ 

นาย ประ พนธ์  เอี่ยม ลุนท ร 
นาย ยรร ยงค์  พล ลีนติ ลุล 
นาย ปฏิคม  ศรี ที/ไ ณ' ที 
นาย สาย ทอง  ศรี สถิต ย์ธร รม 


ประธาน กรรมการ 

โยธา ธิ การ ชัง หวัด เชียงใหม่ 


กรรมการ และ เลขานุการ 
นาย นิคม  วัน ทร์ปิ ง 


๓.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ชัด สร้าง เมรุ 

มี หน้า ที ชัด สร้าง เมรุ  ตลอด จน ควบ คุม  ดแล ความ เรียบ ร้อย  เหมาะ สม  สวย งาม  และ งาน อื่น ที' เกี่ยว ข้อง 

ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 
นาง สาว วนิดา  พึ่ง ลุนท ร 

รอง ประธาน กรรมการ 

นาย ปรีดา  ลุนชั กร 

กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

นาย อวย ชัย  ลุนชั กร  นาย บญ ชา  ชุ่ม เก ษร 

นาย ประไพ  สอน วง ษา 

๔.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ดก แต่ง, โ} มิหั ศนิ และ บริเวณ งาน 

มี หน้าที่ ใน การ ออก แบบ ตกแต่ง บริเวณ ที, ตง เมรุ  /ามี ที ศนิ โดย รอบ บริเวณ ด้วย ไม้ ดอก  ไม้ ประ ด้บ  และ หญ้า  และ 
อื่น  ๆ ที' เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 

รอง ศาสตราจารย์  ดร.  อาน นที  เที่ยง ตรง 


กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

ผู้ ช่วย ศาสตราจารย์  นิพนธ์  ไชย มงคล  อาจารย์ โสภณ  มงคล วัจนิ 

อาจารย์ ขนิษ ฐา  ดวง สงค์ 

๔.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ดก แต่ง เมรุ และ หีบ ศพ 

มี หน้าที่ ตกแต่ง หีบ ศพ พระ ราช ทาน และ เมรุ  บริเวณ โดย รอบ จิตกาธาน  และ งาน อื่น  ๆ ที' เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 

ผู้ อำนวย การวิ ทยา ลีย อาชีวศึกษา เชียงใหม่ 

กรรมการ 

คณะ ครุ อาจารย์  คน งาน  ภารโรง  วิทยา ลี' ย อาชีวศึกษา เชียงใหม่ 

กรรมการ และ เลขานุการ 

หัว หน้า คณะ คห กรรม ศาสตร์  วิทยา ลี' ย อาชีวศึกษา เชียงใหม่ 

๖.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ดิดดํ๋ ง ไฟฟ้า 

มี หน้าที่ ชัด ติด ตง ไฟฟ้า ใน บริเวณ งาน  พร้อม วัด หา วัสคุ อุป กรณี! น การ ติด ตง และ งาน อื่น ที1 เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 
ผู้ วัด การ ไฟฟ้า อำเภอ แม่ ริม 

รอง ประธาน กรรมการ 
ผู้ วัด การ ไฟฟ้า อำเภอ เชียง ดาว 

กรรมการ 

เจ้า หน้าที่ การ ไ V) 'ฟ้า อำเภอ แม่ ริม ทุก คน 


ะ3เ ๗ 


๒๖๔ 


เจ้า หน้า ที การ ไฟฟ้า อำเภอ เชีย งด ๅาทุ กคน  กรรมการ และ เลขานุการ 

ผ้จ้ด การ ร้าน มานพ พาณิชย์  ผ้จ้ด การ ไฟฟ้า เมือง งาย 

ผูจ้ด การ ร้าน สุชาติ วิทยุ 
ผู้จ้ด การ ร้าน ไมตรี พาณิชย์ 


๗.  คณะ กรรมการ ฝ่าย คึดดํ้ ง เครื่อง เสียง 

มื หน้าที่ ตด ตง เครื่อง เสียง ใน บรีเ วณ งาน  ตลอด จน ควบ คุม ดุ แล เครื่อง เสียง และ งาน อื่นๆ  ที, เกีย ว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 
นาย โฆษ์ ต โฆษ ณ สันติ 

รอง ประธาน กรรมการ 
นาย ทวี ศ กด  ริงสิ ยา นนท์ 

กรรมการ 

นาย อา ทีตย์  แก้ว จ้' นทรี  กรรมการ และ เลขานุการ 

นาย สมพร  เรีอ น ทอง  นาย ประ สิทธิ้  สิทธิ ฟอง 

นาย จำ หรีด  ศรี กำ แดง 

๘.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ดดคั้ ง ประปา 

มืห น้า ที่จ้ด บริการ นํ้า ใช้  โดย การ ติด ตง ประปา และ เครื่อง สุ บนํ้า  จ้ดห าวีส คุ อุปกรณ์ ต่าง  ๆ เพื่อ ใช้ ใน บริเวณ งาน 
ได้แก่  โรง อาหาร  โรง ทาน  ห้อง สุขา  รวม ที่ ง งาน อื่น ที, เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 
นาย วี ชริน ทรี  นาค วี ชร 


กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

นาย สม ค' กด เ รอง ไว ท ยะ  นาย ประ สง ค'  อนท รสุต 

๘.  คณะ กรรมการ ฝ่าย สร้าง เส้น ทาง คมนาคม  ที่ จอดรถ  และ ลาน จอด เครื่อง บิน เฮลิคอปเตอร์ 

มืหน้ าที่ส ร้าง และ ขยาย เส้น ทาง คมนาคม  ปริ บ เกรด ลาน จอดรถ  ลาน จอด เครื่อง บิน เฮลิคอปเตอร์  และ งาน อื่น  ๆ 
ที่ เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 


กรรมการ 

ร. ต.  สม นึก  คล้าย พิทักษ์ 
ร. ต.  ฉลอง  วง ศวา สนึ 
จ. ส. ท.  สุมฺล  ศรี เมฺฆ 

เจ้า หน้าที่ ล้า ย เครื่อง มือ กล  นพ ค.  ๓๒  ชม. 


ประธาน กรรมการ 
พ. อ.  ไพศาล  จํนท ร โอภา ศ 
รอง ประธาน กรรมการ 
พ. อ.  สุ พร  คล้าย คลึง 

กรรมการ และ เลขานุการ 
น. ท.  ขจร เดช  กนก หลง 

กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 
ร. อ.  ชิน ะ เดช  เผือก ผ่อง 


©๐.  คณะ กรรมการ ฝ่าย สุขา ภ บาล 

มี หน้าที่ จ้ดส ร้าง สุขา ชั่ว คราว  จ้ด หา ทัง ขยะ และ จ้ดเ จ้า หน้าที่ ริก ษาค วาม สะอาด บริเวณ งาน  และ งาน อื่น  ๆ ที่ 
เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 
นาย สุร พล  มหา วัจนึ 

รอง ประธาน กรรมการ 
นาย จเร  เสาร์ สุวรรณ 


กรรมการ 

นาย ปกรณ์  มหา ทัน ธา 

นาย พา ทัพ  แจ่ม หม้อ 

กำนัน ตำบล เชีย งฺ ดาว 

ผู้ใหญ่ ม้าน  หม่ที่  ๕ ตำบล เชียง ดาว 

กรรมการ สุขา ภ บาล เชียง ดา'} 


กรรมการ และ เลขานุการ 
นาย วิชัย  การ สม ว รรณ์ 

กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 
นาย ชฎิล พงษ์  จำ เติม เผด็จ ศึก 


๑©.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ยาน พาหนะ 

ม้พน้ าที่จ้ ดหา รถ ยนต กำ หริ บ บริการ ริบ ส่ง พระ สงฆ์ ที, มา ร่วม ใน พิธี  และ งาน อื่น ที่ เกี่ยว ข้อง  ประ กอบ ด้วย 


๒๖ (^ 


ประธาน กรรมการ 
นาย สา ธร  สม นึก 
รอง ประธาน กรรมการ 
นาย โยธิน  โอ ปม าจุฒิ กุล 
นาย ประ เวศ  บุญ อริ ย เทพ 
นาง วิใล วร รณ  ลฬ หา ชีวะ 


นาย อิน สวน  ไชย ซาว วงศ์ 
นาง จุฑา ทิพย์  ศ์ลม้ ย 
นาย สุด ใจ  สุ วา บัลย์ 
นาย สวย  จิ นะ คำ ปา 
นาย อุ ทิต  สุ วิทย์ ศักดา นนท์ 
นาย ไพศาล  ศรี บรรจง 
นาย ไชย ยุทธ  เขียว เลก 
นาย พงษ์ พนา  สวน สุจริต 
นาย ประ ยง ศ์ยุท ธ เก สุจจุ ง 
นาย วินัย  ท นันต์ ไชย 
นาย สม ยศ  ศรี ลาน 


กรรมการ 

นา ยอ บุ กุล  มาลา 
นาย สงวน  ธง งาม 
นาย ว รพ จนึ  ขัน ทะยา 
นาย จริญ  แก้ว ภูสื 


กรรมการ และ เลขานุการ 
นาย อำ พล  ริ ตน ดิลก  ณ ภูเกี ต 

กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 
นาง สาว กฤษณา  ภา บุ เวช 


๑๒.  คณะ กรรมการ ฝ่าย จราจร และ ริก ษาค วาม สงบ เรียบ ร้อย 

1 มี หน้า 'ที, จุด กา ลง ตำรวจ  อำนวย ความ สะดวก การ จราจร  และ ริก ษาค วาม สงบ เรียบ ร้อย  ความ ปลอด ภ' ย 
ตลอด จน งาน อื่น  ๆ ที, เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 

ผู้ กำก้ บ การ ตำรวจ ภูธร บัง ห บัด เชียงใหม่  เขต  ๓ 
รอง ประธาน กรรมการ 

รอง ผู้ กำ กบ การ ตำรวจ ภูธร บัง ห บัด เชียงใหม่  เขต  ๓ 
สาร บัตร ตำรวจ ทาง หลวง เชียงใหม่ 


กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

สาร บัตร สถานี ตำรวจ ภูธร ตำบล นา หวาย  สาร บัตร ใหญ่ สถานี ตำรวจ ภูธร อำเภอ เชียง ดาว 

เจ้า หน้า ที1 ตำรวจ ภูธร จง หวิด เชียงใหม่  เขต  ๓ ทุก นาย 

กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 
สว ป.  สภ อ.  เชียง ดาว 

๑๓.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ต้อน ริบ 

มี หน้าที่ ให้ การ ต้อน ริบ พระ สงฺฆ์  ข้า ราชการ  และ แขก ผู้มี เกียรติ  บัด พิมท์ บตร เชิญ  ออก บัตร เชิญ แขก ผู้มี เกียรติ 
ที่ งใน จิ งห บัด เชียงใหม่  สกลนคร  และ ที, อื่น ที่ เหมาะ สม  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 
นาย สิทธิ พร  เกียรติ ศิริโ รจนึ 


กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

ข้า ราช การที่ ทำ การ ปกครอง บัง ห บัด เชียงใหม่  นาย ชุมพร  แสง มณี 

ข้า ราชการ องศ์ การ บริหาร ส่วน บัง ห บัด เชียงใหม่ 
ข้า ราชการ อำเภอ เชียง ดาว ทุก คน 

๑๔.  คณะ กรรมการ ฝ่าย จด ทำ หนี งสือ อนุสรณ์ 

มี หน้าที่ บัด ทำ หนังสือ อนุสรณ์ งาน พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ตลอด จน การ บัด หา ทุน  บัด บัส สุ อุปกรณ์ ใน การ บัด 
ทำ หนังสือ อนุสรณ์  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 

รอง ศาสตราจารย์  ดร.  บัน ชัย  โพธ พิจิตร 

รอง ประธาน กรรมการ 

นาย อวย ชัย  กล้า หาญ 

กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

นาย ชัย  จง สืบ โชค  นาย สุเมธ  โสฬ ศ 

นาย วระ พง ษ์  สุทธิ ชุ ไพ บุลย์ 


๒๖๖ 


๑๙.  คณะ กรรมการ ฝ่าย จด ทำ อาหาร 

มี หน้า ทีประ กอบ อาหาร ถวาย พระ สงฆ์  วัด เลี้ยง เจ้า หน้า ที, และ คณะ ศวัท ธา สาธุชน ที มา ร่วม งาน  และ งาน อืน  ๆ ท 
เกีย ว ข้อง  ประกอบ ด้วย 


ประธาน กรรมการ 

นาง สาว ถนอม ขวัญ  เศร ษฐ บุตร 

กรรมการ  กรรมการ และ เลขานุการ 

คณะ ศวัท ธา อำเภอ เชียง ดาว  แม่ ชี สาย หยุด  ชา เหลา 

๑๖.  คณะ กรรมการ ฝ่าย จด หา ที่ พุก สำ ห วับ พระ สงฆ์ และ ประชาชน 

มี หน้าที่ วัด หา ที, V ๓1  อุป กรฺณฺ เครื่อง นอน ที' จำ เป็น ส่ำ ห วับ พระ สงฆ์ และ ประชาชน  วัด ทำ แผนที่  แผน ผง แสดง จุด 
ที พัก ให้ เห น โดย ชัดเจน  และ งาน อื่น  ๆ ที, เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 


ประธาน กรรมการ 
นาย สุด สาคร  ศิริอ างค์ 


รอง ประธาน กรรมการ 
นาย เจริญ  จิตร ฐาน 


กรรมการ 

นาย สุริยา  ฉัตร คำ แป ง 
นาย สุรศั กด  ว รส 
นาย สุรินทร์  มรกต 
นาย รบ พง ษ์  ไชย ศรี 
นาย บุญ ชาติ  วิมล สุจริต 

๑๗.  คณะ กรรมการ ฝ่าย จด เครื่อง ดื่ม 


กรรมการ และ เลขานุการ 
นาย ณรงค์  ไชย วง ศศรี 

กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 
นาย บุญ ชวย  อุด ชา 


มี หน้าที่ วัด และ บริการ เครื่อง ดื่ม  นํ้า ปานะ  ถวาย แด' พระ สงฆ์  ศวัท ธา สาธุชน ที, มา ร่วม งาน  ประกอบ ด้วย 


กรรมการ 

นาง ละออง  วิ สุทธิ แพทย์ 

นาย ชัย ณรงค์  อุ่น ละ ออ 

นาง สาว พร ทีพย  วิญญ ตระ กุล 

นาง เทพิ นทร์  จิต ตาง กร 

นาง สาว วิภา วี  บุญ เชิด 

นาง วัน เพ ญ แกว สาย 

นัก เรียน โรงเรียน เชียง ดาว วิทยาคม 


ประธาน กรรมการ 
นาย ไพ ฑุรย์  ไชย นันท์ 
รอง ประธาน กรรมการ 

นาย ขัตติ ยะ  ไว ยอุล 


กรรมการ และ เลขานุการ 
นาย ชาญ ชัย  วัน ทร์เ ผอก 

กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 
นาง อวย พร  ธรรม ธ วัช 


๑๔.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ประชา สม พน ธ์ 

มี หน้าที่ วัด ทำ แผ่น พับ ฏีกุา  แผ่น ป๋าย  ประชา สํม พันธ์  เผย แพร่ ข่าวสาร ทาง วิทยุ  โทร ทัศน์  หนังสือ พิมพ์ และ 
สื่อ มวล ๅน ทุก แขนง  และ งาน อื่น  ๆ ที เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 
นาย เพชร  ฉัน ทา ดี 


•นาย สุร ชัย  แสง สม ชัย พิพัฒน์ 
นาย บุญ โ) ทธิ  อุ ลา พัน® 

นาย อภ ชาติ  วง ค์นุ่มฺ 
นาย อำนาจ  จง ยศ ยง 
นาย มา นิตย์  เข ม คำ 
นาย ธานิ  สุวัฒ น์ 
นาย พัล ลภ  ชัน ท นันพ์ คำ 


รอง ประธาน กรรมการ 
นาย อิน สม  ปัญญา โสภา 
นาย บรรจบ  ลม จรูญ 


กรรมการ 

นาย สาธิต  คล่อง ฉักข ระ 
นาย เท อด ศักดื่  เจียม กิจ วัฒนา 
นาย ว ฉันค์  วัม ทะ มาลา 
ผู้ แทน โทรทัศน์  ช่อง  ๗ 
กุ แทน โทรทัศน์  ช่อง  ๙ 

หวห น้า สารวัตร นัก เรียน  นัก ศึกษา  วัง หวัด เชียงใหม่ 
กำนัน ทุก ตำบล ใน อำเภอ เชียง ดาว 


๒๖๗ 


นาย โดม  สุ ลา วัลย์ 

พ. อ. อ.  ยง ยุทธ  น้อย เจริญ 

นาย วัล ลพ  นาม วงค์ พรหม 

นาย สุวรรณ  ทอง บ่อ 

พ. ต. ต.  เท อด พงษ์  ภุมิวั ฒน์ 

นาย เจริญ  นิยม 


นาย สม บุรณ์  ยา วิ เลิศ 
นาย ทวิน่  วัฒน ศิลป๋ 
นาง ภัญญ าริต นิ  อ นคร ะกูล 

กรรมการ และ เลขานุการ 
นาย บุญ ยืน  นาม วงศ์ พรหม 


©๙.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ปฐม พยาบาล 

มี หน้า ที วัด เจ้า หน้า ที, พยาบาล  ยา  เวชภัณฑ์ ที' จำ เปีนุ แก' การ ปฐม พยาบาล  และ อุปกรณ์ ทาง การ แพทย์ ที จำ เป็น 
อืน  ๆ เพีอ ใช้ ใน การ วัก ษาพ ยา บาล ผู้ มา ร่วม งาน  และ งาน อื่น  ๆ ที' เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 

นาย แพทย์ สาธารณ สุข วัง หวัด เชียงใหม่ 
รอง ประธาน กรรมการ 
ผอ.  โรง พยาบาล มหาราช นคร เชียงใหม่ 
ผอ.  โรง พยาบาล นคร พิงศ์ เชียงใหม่ 

กรรมการ และ เลขานุการ 
ผู้ ชำนาญ การ พิเศษ ด้าน เวชกรรม ป๋อ งภัน 
สำนัก สาธารณ สุข วัง หวัด เชียงใหม่ 

กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 
ผอ.  โรง พยาบาล เชียง ดาว 
หัว หน้า ฝ่าย ส่ง เสริม สุขภาพ และ วัก ษาพ ยา บาล 

๒๐.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ดิค คง โทร หัพท์ 

มี หน้า ที, ดำเนิน การ ติด ตง โทรศัพท์ เพื่อ ใช้ ใน งาน ตาม จุด ต่าง  ๆ ตาม ความ จำ เป็น  เพื่อ อำนวย ความ สะดวก ใน 
การ ติดต่อ สื่อ สาร  และ งาน อื่น  ๆ ที, เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 

ผู้ อำนวย การ เขต โทรศัพท์ ภุมิ ภาค ที'  ๕ 


กรรมการ 

ผอ.  โรง พยาบาล ค่าย กา วิ ละ 
ผอ.  โรง พยาบาล ฝาง 


กรรมการ 

ผู้ วัด การ สำนัก บริการ โทรศัพท์ เชียงใหม่  ๑ 

ผุวัด การ สำนัก บริการ โทรศัพท์ เชียงใหม่  ๒ กรรมการ และ เลขานุการ 

ผูวัด การ สำนัก บริการ โทรศัพท์ เชียงใหม่  ๓ ผู้ วัด การ สำนัก บริการ โทร ศัพท เชียงใหม่  ๔ 

เจ้า หน้า ที' สำนัก บริการ โทรศัพท์ เชียงใหม่ ที'  ๑,  ๒,  ๓ และ  ๔ 

๒๑.  คณะ กรรมการ ฝ่าย สื่อ สาร 

มี หน้า ที' ติด ตง วิทยุ สื่อ สาร ของ ข่าย ปกครอง ใน บริเวณ งาน  และ วัด เจ้า หน้า ที' ประสาน ทาง วิทยุ ภับส่ วน ที, เกี่ยว ข้อง 
และ งาน อื่น  ๆ ที, เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 
นาย ศิริพ งษ์  มา ณะ ศรี 
รอง ประธาน กรรมการ 
นาย ศร าจุธ  ไทย เจริญ 

กรรมการ 

นาย ระ วัย  ไชย โย  กรรมการ และ เลขานุการ 

นาย ปฐม  ศิลป็ ไพ บุลย์  นาย ฉัตร ชัย  บุญ เฉลียว 

นาย พงศ์ เดช  ภันธิ ยะ 

กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 
อ ส.  พี ระ  โพธ สุวรรณ 

๒๒.  คณะ กรรมการ ฝ่าย กา4 ร เงิน 

มี หน้า ที1 วัด หา ราย ได้ เพื่อ ใช้ จ่าย ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  วัด ทำ บัญชี  ควบ คุม ดุ แล การ ใช้ จ่าย เงิน  และ งาน 
อื่น  ๆ ที 'เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 

นาย สุข ชัย  หัศน จริยา 


๒๖๘ 


รอง ประธาน กรรมการ 
นาย สม ศักดิ้  ตรี วร รณ ไพศาล 


นา ยอ ติ ศักดิ  สุทธิ โพ ธิ* สุวรรณ 
นาย พงษ์ ศักดิ  จีร ภาพ สสุล 
คุณ ประ ทุม วร รณ ประภัสสร 
คุณ สุวรรณ า โพ ธิ้สวั สติ* มณี 
คุณ ปา ริ ชาติ  ชุม ภดำ 
คุณ วัต นา ภรณี  แต้ เจริญ 
คุณ ยุ พา  ศรี นรศั กด ศลปี 
คุณ วัน ทนีย์  ตรี วรร ณใพ ศาล 
คุณ อรรณพ  เลิศ โกมล สุข 


กรรมการ 

คุณ อธิณี  แช่ เตีย 
แม่ ชี บุญ มา  นาม เสา รี 

กรรมการ และ เลขานุการ 
แม่ ชี สาย หยุด  กา เหลา 


กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 
แม่ ชี รา ศร  สุริว ร รณ 


๒๓.  คณะ กรรมการ งานพระ ราช พิธี 

มี หน้าที่ ดำเนิน การ เกี่ยว ภับ 
๑.  งาน การ ริบ เส ดิจ 

๒.  งาน การ ประสาน พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ อับ สำนัก พระราชวัง 
๓.  การ วัด ขบวน กอง เกียรติยศ อัญเชิญ เพลิง พระ ราช ทาน  และ อัญเชิญ ศพ 
ประกอบ ด้วย 


ประธาน กรรมการ 

นาย พระ นาย  สุวรรณ วัฐ 
กรรมการ 

นาย เด ชา  ภัต ถา ผล  นาย ศักดา  ศันติ นรา ศักด 

นาย เรวั ฒน์  วงษ์ ชัย  นาย ศักดิ* นิคม  ขน กำแหง 

นาย สิงห์  สุข วัจน้  นาย ธำรง ศักดิ้  สุวรรณ สิริ 

นาย ฤทธิ พงศ์  เต ชะ พันธ์  นาย อนันต์  ดี ปีน ตา 

นาย ปรีชา  สรร ต์คุภ ศิริสุ ล 

๒๔.  คณะ กรรมการ ฝ่าย ชัด สร้าง ของ ที่ ระลึก 

มี หน้าที่ วัด ทำ แบบ รุป เหรียญ  เครื่อง ภัก กา ระ  วัตฺฤ มงคล  1 และ ของ ที่ ระลึก  เพื่อ สมนาคุณ แก่ ผู้ บริจาค ทวัพ ย์  และ 
แขก ผู้มี เกียรติ ที่ มา ร่วม ไน งานพระ: ราช ทาน เพลิง ศพ  และ งาน อื่น  ๆ ที, เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 

นาย สมศั กด  ตรี วร รณ ไพศาล 


รอง ประธาน กรรมการ 
นาย พง ษ์ศัก ด จีร ภาพ สสุล 

กรรมการ 

นาง วัน ทนีย์  ตรี วร รณ ไพศาล  กรรมการ และ เลขานุการ 

นาง สาว ช ญานี  วงษ์ เวียน  แม่ ชี สาย หยุด  ชา เหลา 

นาย อรรณพ  เลิศ โกมล สุข 

๒๔.  คณะ กรรมการ ฝ่าย โรง ทาน 

มี หน้าที่ กำหนด จุด  แผน อัง  สถาน ที่ ตง' โรง ทาน  และ ประสาน ภับุ บริษัท  ห้าง ร้าน  และ ผู้มีจิ ตศวั ทธา ที่ นำ อาหาร 
มาสนับ สนุน  ตลอด จน อำนวย ความ สะดวก  รวม ที่ งวัด ส่ง อาหาร ไห้ แก่ เจ้า หน้าที่ ผู้ปฎิ บต งาน ตาม จุด ต่าง  ๆ ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 
นาย สุร ชัย  เลา หลึย านุวั กษ์ 
รอง ประธาน กรรมการ 
แม่ ชี บุญ มา  นาม เสา รี 
กรรมการ 

นาง ง่วย เอง  อนุ จารี  กลุ่ม แม่ บ้าน อาสา สงเคราะห์ เชียง ดาว 

นาง บุป ผา  หลวง ยุด ม ก สุม แม บาน บาน ถา 

นาง สาว สร าวั ตน  เลิศ วีร ะศิริ ยุล  กลุ่ม แม่ บ้าน  นพ ค.  ๓๒  สน ภ.  ๓ กร ป.  กลาง 

นาง สาว ศิริภั ญญา  อรรถ ศัมภี รี 

นาง อัญชลี  วรัจ้ นดา  กรรมการ และ เลขานุการ 


๒๖๙ 


นาง กาญจนา  ธิญญ อุดร  แม่ ชี คำ เผย  วง ษา 

นาง สะอาด  งอก งาม 


๒๖.  คณะ กรรม กาว ฝ่าย ศา สน พิธี 

มี หน้า ทีประ กอบ พิธี ทาง ศาสนา  ปรน นึบัดี พระ สงฆ์  วัด เตรียม จตุ ปัจ วัย และ เครื่อง ไทยทาน ถวาย พระ สงฆ์ 
สม ณ ศักดิ ที มา ประกอบ พิธี  และ ด0 าเนิ ขั้น ตอน พิธีการ ต่าง  ๆ และ งาน อื่น  ๆ ที, เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 

ประธาน กรรมการ 
ศึกษาธิการ จง หวด เชียงใหม่ 


รอง ประธาน กรรมการ 

นาย สม จิต  อุดม จวัส เดช 
นาย ทวี บุญ มี 


กรรมการ 

ศึกษาธิการ อำเภอ ทุก อำเภอ 
นาง สุมาลี  สุวรรณ ศรี คำ 
นาย ว ระ: พง ษ สุรินทร์ ศิริรี ฐ 
นาย พงษ์ สวัสดี  อุ่น ใจ 
นาย มงคล  พุธธั ง 


กรรมการ และ เลขา น การ 
นาย อิน ทร  อา หมี, น 

กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 
นาย สม นึก  วงศ์ ต๊ะ 
นาย สังเกต  น้น ตา เวียง 


๒๗.  คณะ กรรมการ ฝ่าย เลขานุการ 

มี หน้าที่ ติดต่อ ประสาน งาน สัน ฝ่าย ต่าง  ๆ วัด ทำ เอกสาร  อำนวย ความ สะดวก แก' การ วัด เตรียม งาน  และ ร่วม 
สับ ฝ่าย ต่าง  ๆ แก้ไข ปัญหา ที่ อาจ เกิด ขึ้น  และ งาน อื่น  ๆ ที่ เกี่ยว ข้อง  ประกอบ ด้วย 


ประธาน กรรมการ 
ศึกษาธิการ วัง หวัด เชียงใหม่ 


รอง ประธาน กรรมการ 
นาย สม จิต  อุดม จวัส เดช 

กรรมการ 

ศึกษาธิการ อำเภอ ทุก อำเภอ 

หัว หน้า ฝ่าย สำนัก งาน ศึกษาธิการ วัง หวัด เชียงใหม่  ทุก ฝ่าย 

นาย โสภณ  โปธิ นันท์ 

นาง สาว พน ท วัพย์  แก่น แก้ว 

นาย ธ วัช ชย  ไชย สันย์ 

นาย สุ เทพ  สังข์ คิริ 

นาง อุ ฑย พร  อิน สุวรรณ 


กรรมการ และ เลขานุการ 
ศึกษาธิการ อำเภอ เชียง ดาว 
กรรมการ และ ผู้ ช่วย เลขานุการ 
นาง สุมาลี  สุวรรณ ศฺรี คำ 
นาย อิน ท ร อา หมื่น 
นาย วีร ะ พงษ์  สุรินทร์ คิริ วัฐ 
นาย สังเกต  นน ตา เวียง 
นาง เพิญ คิริ  วัน ทร์ ศรี 


ขอ ให้ คณะ กรรมการ ทุก ฝ่าย  ที่ ได้- วับ การ แต่ง ตง  ปฎิบ ต งานที, มอบ หมาย ให้ สำ เรีจ ลุล่วง ไป ด้วย ดี  สม ความ บุ่ง! ใ มาย ของ 
คณะ สงฆ์ และ ทาง ราชการ ต่อ ไป  และ' โน การ ปฏิบ ดี งาน  ขอ ให้ ประสาน งาน สับ ทาง ฝ่าย บรรพชิต ตาม ประกาศ ของ คณะ สงฆ์  และ 
หวัง ว่า คง ได้ รบ ความ ร่วม มือ ร่วม ใจ จาก ทุก ฝ่าย เป็น อย่าง ดี 
ที่งนี้  ตง แต่ บัด นี้ เป็น ด้น ใป 


ประกาศ  ณ วัน ที,  ๑๑  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๓๖ 


(นาย ชนะ ศักดิ  ยุวบุ รณ์) 

ผู้ ว่า ราชการ วัง หวัด เชย ง ใหม่ 


๒๗๐  บรรณานุกรม 


บรรณานุกรม 


๑.  บวสี นื่า เงิน  : พิมพ์ แจก เป็น ธรรม ทาน ใน โอกาส ครบ รอบ วิ น เกด 

ปี ที่  ๘๐  ของ หลวง บ่ เสิม  พุ ทฺธา จา โร,  กรุงเทพฯ  : ศึลป้ สยาม การ พิมพ์,  ๒๔๓๒ 

๒.  พุ ทุธา จา โร วาท  : อนุสรณ์ เนื่อง ใน งาน ฉลอง อายุ ครบ  ๖ รอบ ของ 

หลวง ป่สิม  พุ ทฺธา จา โร,  กรุงเทพฯ  : ฟันนื่  พบ บล ช' ชิ่ง,  ๒๔๒๔ 

๓.  พุ ทุธา จา โร วาท  : พิมพ์ แจก เป็น ธรรม ทาน โดย ชมรม พุทธ ศึลป้ ฯ 

สโมสร นัก ศึกษา มหา ว ทยา ลัย เชียงใหม่,  เชียงใหม่  : โรง พิมพ์ ดาว,  ๒๔๓๑ 

๔.  พุ ทฺธา จา โร วาท  ๒ : พิมพ์ แจก เป็น ธรรม ทาน โดย ชมรม พุทธ ศึล บ่)' ฯ 

สโมสร นัก ศึกษา มหาวิทยาลัย เชียงใหม่,  เชียงใหม่  : โรง พิมพ์ ดาว,  ๒๔๓๑ 

๔.  พุ ทฺธา จา โร วาท  ๓ : พิมพ์ แจก เป็น ธรรม ทาน โดย ชมรม พุทธ ศึลป๋ ฯ 

สโมสร นัก ศึกษา มหาวิทยาลัย เชียงใหม่,  เชียงใหม่  : โรง พิมพ์ ดาว,  ๒๔๓๒ 

๖.  อนุสรณ์ เจดีย์ พิพิธ ภ้ณฑ์ หลวง ป๋สิม  พุ ทฺธา จา โร,  กรุงเทพฯ  : 

โรง พิมพ์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย,  ๒๔๓๔ 


๒๗๑ 


ทาย เล่ม 

ตาม ที่ คณะ สงฆ์ และ คณะ ศษ ยา นุ ศษย์  ได้ พร้อม ใจ ก้น ขอ รบ พระ ราช ทาน เพลง ศพ 
ท่าน เจ้า คุณ พระ ญาณ สิ ท!) าจา รย์  (หลวง ยุ่เสิ ม พู ทฺธา จา โร)  ณ บร้เ วณเ ชง เขา สำนัก สงฆ์ 
ถ0 าผา ปล่อง  อ.  เชย ง ดาว  จ.  เชย ง ใหม่  ใน ช่วง ปลาย เด้อ น มกราคม  พ. ศ.  ๒๙๓๖  นี้  โดย 
ปรารภ เหตุ ที่ หลวง บ้เป็ นพ ระ มหา เถระ ผ้รัต ตัญญ  เป็น พระ สุป ฏบ้น โน  ม่ เมตตา ธรรม สุง 
บัง ยัง เชี่ยว ชาญ ใน การ เผย แพร่ ธรรม  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  การอบรม กรรมฐาน  ที่ งยัง สร้าง 
สรรค์ ผล งาน ทาง ถาวร ก้ตถุ ไว้ มาก มาย  เป็น ที่ ประจักษ์  มหาชน ที่ วไป เลื่อมใส  สมควร จะ จัด 
ทำ หนังสือ ประ จัตข อง หลวง บ้ เป็น ธรรม านุส รณ์  เพ อ บัน ทก รวบ รวม ข้อ ธรรม ที่ หลวง บ้ได้ 
เทศน์  เข้ ยน  และ พูด ไว้ สำหรับ เป็น ตัว แทน ม่ให้ สุญ ไป อย่าง รวด เร็ว ก้บ กาล เวลา 

เนอ ง จาก ได้ เคย ขอ อนุญาต หลวง บ้ไว้  จะ จัด ทำ หนังสือ ลักษณะ นี้ ใน โอกาส ที่ หล วงบ้ 
จะ ม่อา ยุค รบ  ๘๔  ปี  ใน จัน ที่  ๒๖  พฤศ จ้กา ยน  พ. ศ.  ๒๔๓๖  ชิ่ง หลวง ปูก็ ให้ รอ ไว้ ดำ เน์น 
การ หลัง ทอ ดก ฐนที่ ท่าน ได้ กำหนด ไว้ เมื่อ  ๑๘  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๙๓๙  เสิย ก่อน  แต่ ท่าน ก็ ได้ 
ละลัง ขา ร ไป เสิย ก่อน เมื่อ  ๑๔  สิงหาคม  ๒๙๓๙  จึง ได้ ขอ อาสา ต่อ คณะ กรรมการ ปฏํบ้ ต 
งานฯ  เป็น ผ้จัด พมพ์ หนังสือ ฉบับ นี้ ด้วย ค์ด ว่า ได้ เต ร็ยม งาน มา บ้าง แล้ว  ม่โอ กา ส เสร็จ บัน 
กำหนด การ พระ ราช ทาน เพลง ศพ  โดย คณะ สงฆ์ ถํ้า ผา ปล่อง อนุ ม่ต งบ ประมาณ เป็น ค่า พมพ์ 

7 ’ ^^1  โจัจั  1 , 7 -1  ^ 

หนังสือ จำนวน หน์ง หม่น เล่ม  และ ได้ ตัง ข้อ ว่า  "พู ทุธา จาร ปู ชา"  เพ อ เป็น การ บุ ซา พระ คุณ 
หล วงบ้  เป็น มงคล แก่ คณะ ศษ ยา นุ ศษย์ 

โดย ที่ องค์ ท่าน ผ้ เป็น เจ้า ของ ประ ว้ตม่ ได้ อยู่ เล่า และ ตรวจ สอบ ความ ถก ต้อง  ประ ว้ต 
ที่ คุณ พร สิทธิ้  อุดม ศลบ้ จึน ดา  ได้ ช่วย รวบ รวม เร็ย บเร็ ยง เข้ ย นขนม า จาก แหล่ง หนังสือ 
หลาย เล่ม  และ จาก การ สัมภาษณ์ พระ สงฆ์ ผ้ เคย ใกล้ ชด หลวง บ้ห ลาย องค์  โดย  ร ศ.  สุจึต ร 
พ ตรา กล  อาจ จะ ยัง ไม่ สม บุรณ์ พอ  เพราะ เป็น การทำ งาน แข' งก้บ เวลา  ใน ส่วน ของ 
พระ ธรรม เทศนา  และ งาน บรรณาธิการ  นับ ว่า โชค ดีที่ ได้ คุณ สุเมธ  โสฬ ศ ชิ่ง กำลัง จะ จัด ทำ 
หนังสือ อนุสรณ์ บุ ชา หลวง บ้อยู่ แล้ว ใน นาม ชมรม พุทธ ศลป๋  มหา ว้ท ยา ลัย เข้ ยง ใหม่  มา ร่วม 
ก้น ทำ ฉบับ นี้ ด้วย ก้น  อก ที่ งคุณ สหชาต และ คุณ งาม เฉด  หอ รัต นซัย  เจ้า ของ โรง พมพ์ ก็ม่จึ ต 
ศรัทธา แรงกล้า ช่วย เหลอ ใน ทุก  ๆ ทาง เพ อ บรรลุ เบ้า หมาย  ข้อมูล และ รูป ภาพ ด้น ฉบับ ยัง 
ได้ รับ อนุเคราะห์ จาก คุณ สมศั กด  เศ ละ พฤกษ์ กล  คุณ คะนอง  เน์น อุไร  (หนังสือ ทพย์ ฉบับ ที่ 
๒๗)  คุณ นวลจันทร์  เพ ยร ธรรม  (เอน ชท รา เว้ ล เข้ น เต อร์)  คุณ รุ่งโรจน์  มัญชุ กังวาน  และ 
อก หลาย ท่าน ที่ด้ อง ขอ อภัย ไม่ ได้ เอ่ย นาม ข้าง ด้น  ข้าพเจ้า ขอ ขอบ พระ คุณ คณะ ทำ งาน และ 
ผ้ที่ม่ ส่วน เที่ยว ข้อง ทุก  ๆ ท่าน  ที่ ได้ อุ ทศ กาย  เวลา  และ กำลัง ความ ค์ด เป็น อย่าง มาก  ช่วย 
ก้น จัด ทำ หนังสือ ให้ ลุล่วง ไป ได้ ด้วย ด หาก ม่ข้อ ผด พลาด บกพร่อง ประการ ใด  ข้าพเจ้า กราบ 
ขอ อภัย มา  ณ ท่น์ ด้วย 


จัน ชัย  โพ ธิ้พจึ ตร 
ผ้จัด พมพ์ 


๒๗๒ 


ถอย แถลง ของ คณะ ศษย์ กรุงเทพ ภาวนา 

สืบ เนอ ง จาก คณะ กรรมการ ดำเนิน งาน ได้ มี มติ ให้  ร ศ.  ดร.  วน ชัย  โพธ พ จิตร  จิ ด 
พิมพ์ หนังสือ  'ทุ ทุธา จาร ปู ชา'  จำนวน  ๑๐, ๐๐๐  เล่ม  เพื่อ ทุลเ กล้าฯ  ถวาย,  ถวาย,  มอบ 
และ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ พระ ญาณ สิทธาจารย์  (หลวง ปูสิม  พุ ทฺธา จา โร)  ซึง 
พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ดัง กล่าว ได้ จัด ขึ้น  ณ บริเวณ เชิง เขา สำนัก สงฆ์ กำ ผา ปล่อง 
อ.  เชิ ยง ดาว  จ.  เชิ ยง ใหม่  ใน วน ท ๒๒  กุม ภา พน ธ์  ๒๕๓๖ 

คณะ ศิษย์ กรุงเทพ ภาวนา มี ความ เห็น ว่า  จำนวน หนังสือ ดัง กล่า วจะ ไม่ เพ ยง พอ 
สำ ห ดับ ฝั ร่วม งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ครั้ง นี้ อย่าง แน่ นอน  ประกอบ ดับ คณะ ศิษย์ มี ความ 
เห็น สมควร ที่ จะ แสดง ความ กดัญ ญ กตเวที ต่อ พระ เดช พระ คุณ ท่าน หลวง ปู ยัน เป็น ที่ เคารพ 
ดัก ของ เรา โดย การ พิมพ์ หนังสือ เล่ม เล็ก ขึ้น อีก เล่ม หนี้ ง ซึ่ง ภาย หลัง บรรณาธิการ เรึย กว่า 
'ทุ ทธา จ ารา นุล ร I น'  จำนวน  ๕๐, ๐๐๐  เล่ม  (มี เนี้อ หา เหมือน พุ ทฺธา จาร ปู ชา  แต่ ดัด ทอน ส่วน 
ธรรม เทศนา ลง เห ล็อ  ๓ ดัณ ฑ์)  สำ หริ บ แจก เพื่อ เป็น ธรรม ทาน และ จรรโลง ไว้ ซึ่ง ธรรมะ ที่ 
หลวง ปู ได้ แสดง ไว้ ใน ครั้ง อติต เพื่อ ให้ ชน รุ่น หลัง ได้ ศึกษา และ ปฏิบ้ ติ ต่อ ไป ใน วง กว้าง 

คณะ ศิษย์ จิง ได้ ปรึกษา  ดร.  ดัน ชัย  โพธ พิจิตร  และ คุณ สุเมธ  โสฬ ศ ซึ่ง ใน ขณะ นั้น 
กำลัง เต รึ ยม ทำ หนังสือ อยู่ เล่ม หนี้ง ใน นาม ของ ชมรม พุทธ ศิลป้  มหาวิทยาลัย เชียงใหม่  และ 
ได้ ขอ ริ อง ให้ ทาง ชมรม พุทธ ศิลป๋ เชียงใหม่ นำ โครงการ หนังสือ เล่ม ดัง กล่าว และ บท ความ 
ธรรมะ ที่ ดัด เสือก แล้ว มา ร่วม ดัน จัด ทำ หนังสือ พุ ทฺธา จาร ปู ชา  เพื่อ ที่ จะ ได้ หนังสือ ที่ สมบูรณ์ 
ด้วย คุณภาพ และ เนี้อ หา 

หลัง จาก ได้ ดับ อนุญาต จาก คณะ สงฆ์ ถํ้า ผา ปล่อง แล้ว  คณะ ศิษย์ ฯ ได้ ดำเนิน การ ขอ 

ดับ บริจาค ค่า พิมพ์ หนังสือ ดัง กล่าว โดย มี มติ จาก ที่ ประชุม ของ คณะ ศิษย์ ฯ ว่า  สมควร ที่ จะ จัด 

, "1*  ^ , * ไ ^ V 2 * 

พิมพ์ หนังสือ พุทธ า จาร ปู ชา  (พิมพ์ ค ดัง ที  ๒)  ขน  เพิอ มอบ หนังสือ จำนวน  ๑ เล่ม ให้ แก่ 

ผู ร่วม บริจาค พิมพ์ หนังสือ พุ ทฺธา จาร านุส รณ์  ตั้งแต่ จำนวน เงิน  ๒๐๐.-  บาท ขึ้น ไป 

หนังสือ พุ ทฺธา จาร ปู ชา  (พิมพ์ ครั้ง ที่  ๒)  นี้  คณะ บรรณาธิการ  ■อัน ประกอบ ด้วย 

ดร.  ดัน ชัย  โพธ พิจิตร  คุณ สุเมธ  โสฬ ศ คุณ ใกล้ รุ่ง  วงษ์ สิน สุขิน  และ คุณ พร สิทธ  อุดม ศิลป๋ - 

จินดา  ได้ นำ รูป ถ่าย ที่ เหมาะ สม ซึ่ง ศิษ ยา นุ ศิษย์ หลาย ท่าน ได้ ถ่าย ไว้ ระหว่าง งานพระ ราช พิธี 

ตลอด จน หมาย กำหนด การ ของ งานพระ ราช ทาน เพ  สิง ศพ  และ บท ความ  อื่นๆ  พิมพ์ เพื่ม เติม 

เพื่อ ให้ หนังสือ  เล่ม นี้ เป็น หนังสือ ที่ สมบูรณ์ แบบ ที่ สุด เล่ม หนี้ ง อีก ทั้ง คณะ กรรมการ ได้ ลง มติ 

ให้ ใชิก ระดา ษที่มี คุณภาพ ติ กว่า พุ ทฺธา จาร ปู' ชา  (พิมพ์ ครั้ง ที่  ๑)  เพื่อ ให้ หนังสือ  เล่ม นี้ อยู่ คง ทน 

เพื่อ ชน รุ่น หลัง ได้ ศึกษา ต่อ ไป 

ด้วย ความ เสิย สละ ทั้ง กำลัง ท ดัพย์  กำลัง ความ ศิดและ ความ  เพิย รพ  ยา ยาม ของ ศิษ ยา- 
น  ศิษย์ ทุก ท่าน  ยัง  ผล ให้ ทุน ทดัพ  ย์ที่ ได้ ดับ จาก  การ บริจาค นั้น  เพิ ยง พอที่ จะ พิมพ์ หนัง สิอ 
พุ ทฺธา จาร านุส รณ์ จำนวน  ๔ 0,000  เล่ม,  พุ ทฺธา จาร ปู ชา  (พิมพ์ ครั้ง ที่  ๒)  จำ นๆ น 


๒๘๓ 


๖, ๐๐๐  เล่ม  และ ยัง มี ปัจจัย พอ ที่ จะ น0 ๅถ วาย เข้า มูลนิธิ พุ ทฺธา จา โร อีก จำนวน หนึ่ง ตาม ราย 
ละเอียด ที ได้ แสดง ไว้ ข้าง ท้าย นี้  ที่งนี้ คณะ กรรมการ มูลนิธิ พุ ทฺธา จา โร จะ ได้ นำ ดอก ผล ของ 
ปัจจัย ดัง กล่าว ทำ การ บำรุง รก ษๅแ ละ บูรณะ ถา วรจั ต่กุแ ละ ถาวร สถาน ซึ่ง หลวง ปู่ [ได้ เพียร 
ส ว้าง ไว้ ไท้ คง ทน ต่อ ไป 

ความ สำเร็จ ใน งาน กุศล ค รงนี้ จะ ไม่ เกิด ขน ถ้า ปราศจาก ความ เสีย สละ ของ สืษ ยา- 
นศิษย์  ความ เพียร พยายาม ของ คณะ บรรณาธิการ  และ ความ เมตตา ของ มูลนิธิ พ ระ- 
อา จาร ย์มั่น  ชมรม พุทธ ศิลปั  มหาวิทยาลัย เชียงใหม่  ชมรม พุทธ ศาสน์ การ ไฟฟ้า ฝ่าย ผลิตฯ 
ชมรม พุทธ ศาสน์ การ บิน ไทย  มูลนิธิ ถาวร จิต ต ถา ว โร-วงศ์ มาลัย  ชมรม พุทธ ธรรม เจริญ ผล 
คณะ ศิษย์ จัด บรม นิวาส  ตลอด จน หมู่ คณะ อีก หลาย คณะ  และ ท่าน ผู้มี เกียรติ อีก หลาย ท่าน 
ซึ่ง ไม่ อาจ จะ นำ ชื่อ ของ ท่าน มา กล่าว  ณ ที่นี้ 

คณะ ศิษย์ ฯ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ทุก คณะ ที่ ได้ ร่วม แรง ร่วม ใจ ใน งาน กุศล 
ครั้ง นี้  และ ขอ อำนาจ คุณ พระ ศร็จั ตน ตจัย และ บุญ บารมี ของ หลวง ปู่เสิ ม พุ ทฺธา จา โร  จง ดล 
บันดาล ใท้ ทุก ท่าน ที่มีส่ วน ร่วม ใน งาน กุศล ครั้ง นี้  จง ประสบ แต่ ความ สุข ความ เจริญ  มี สต 
ปัญญา ว้แจ้ง เฟ้น จริง ใน ธรรมะ  และ ข้อ ปฏิบิ ตที่ห ลวง บิได้ สอน ไว้ เพื่อ ความ สุข ที่ แท้ จริง 
ต่อ ไป 


คณะ ศิษย์ กรุง เทพ ภาวนา 
๒๔  มีนาคม  ๒๔๓๖ 


บัญชี ราย รับ-ราย จ่าย 


๐ ยอด จับ บริจาค 
ราย จ่าย 


๑, ๔' ๖๘, ๓๔๐  บาท 


- ค่า พิมพ์ หนังสือ พุ ทฺธา จาร านุส รณ์  ๔๐, ๐๐๐  เล่ม  เป็น เงิน  ๔๐๐, ๐๐๐  บาท 

- ค่า พิมพ์ หนังสือ พุ ทฺธา จาร ปู ชา  (พิมพ์ ครั้ง ที่  ๒)  ๖, ๐๐๐  เล่ม  ๔๐๘, ๐๐๐  บาท 

- ค่า ขน ส่ง หนังสือ จากกรุงเทพฯ- ถํ้า ผา ปล่อง  จ.  เชียงใหม่  ๖, ๐๐๐  บาท 

- ค่า ใช้ จ่าย ใน การส่ง หนังสือ ทาง ใปร ษณีย์ สำ ห จับ ผู้ ร่วม บริจาค 

ทาง ต่าง จัง ห จัด  ๑๒, ๐๐๐  บาท 

๐ รวม ค่า ใข้ จ่าย 

๐ ยอด สุทธิ คง เห ลิอที่ จะ นำ เข้า  มูลนิธิ พุ ทฺธา จา โร  จำนวน 


๙๒๖, ๐๐๐  บาท 
๖๔๒, ๓๔๐  บาท 


๒๗ ๔ 


ราย นาม ผู้ บ ริ1 จา ค 


ครอบ ครัว  จง สืบ โชค 

๕๐, ๐๐๐  บาท 

คุณ นวล น้อย  โล พันธ์ ศรี 

๕, ๐๐๐  บาท 

คุณ วิ ระ พง ษ์- คุณ เออ จิต  สุทธิ ชุ ไพ บุลย์ 

คุณ บุญ ยิง  ลือ ดำ รงค์ 

๕, ๐๐๐  บาท 

และ ครอบ ครัว 

๕๐, 00๐  บาท 

คุณ สม ถวิล  อม าตย ยุล 

๕, ๐๐๐  บาท 

คุณ มงคล  วลุต ตม รัต 

๕๐, 0๐0  บาท 

คุณ บุญ ช่วย  ส้น ติ ภา รา ดล  และ ครอบ ครัว 

๕, ๐๐๐  บาท 

คุณ คุ้ย-คุณ ลินจี  รุฒิคุ ล 

๒๐, ๐๐๐  บาท 

คุณ กนิ ดา  คุณ นะ กิตติ 

๕, ๐๐๐  บาท 

คุณ วิจิตร  จิรรั ชรา ธิลุล 

๒๐, 00๐  บาท 

คุณ สิทธิ ชัย  จึง จิ ราน นห์ 

๕, ๐๐๐  บาท 

คุณ ประ โชติ  ลิ้ม ขจร เกียรติ 

๒๐, ๐๐๐  บาท 

คุณ ไล่ จิ, ว-คุณ อุ้ย เอง  และ ครอบ ครัว 

๕, ๐๐๐  บาท 

ลุก ศิษย์ หลวง หุ้สิม  (ไม่ ประสงค์ ออก นาม) 

๑๘, ๐๐๐  บาท 

คุณ วรร ณา  คุณ นะ กิตติ  และ ครอบ ครัว 

๕, ๐๐๐  บาท 

คุณ อภิ ชาติ  เทพ รุฒิ สถาพร 

คุณ สม จิตร  สุข สง่า 

๕, ๐๐๐  บาท 

นายก เทศมนตรี เมือง นคร นายก และ 

คุณ โกศล  มานะ ธัญ ญา 

๕, ๐๐๐  บาท 

คณะ พลิ งหบุ่ ม 

๑๒1๐๐๐  บาท 

คุณ กมล  มานะ ธัญ ญา 

๕, ๐๐๐  บาท 

คุณ วิชัย-คุ ณวิน ดา  สิทธิ มาลา กร 

©๒, 00๐  บาท 

คุณ ชนา พร  วิมล ลิ กษณ ชัย 

๕1๐๐๐  บาท 

คุณ ลุ ดา  เสริม ศรี 

๑๑, ๐๐๐  บาท 

คุณ ดวง พร  แช่ โชว 

๕, ๐๐๐  บาท 

คุณ ถนอม ขรัญ  เศร ษฐ บุตร 

๑๐, ๐๐๐  บาท 

คุณ สกล-คุณ อนงค์  วงษ์ พ ยิคฆ์ 

๕, ๐๐๐  บาท 

คุณ อำ อา งค์  เงา ประ เวศ น์ 

๑๐, ๐๐๐  บาท 

คุณ สุ พันธ์-คุณ นพ วร รณ  ตาล เจริญ 

๕, ๐๐๐  บาท 

คุณ ลิด ดา วิลิย์  นอง เลิศ ชะ พ' ศ 

๑๐, ๐๐๐  บาท 

คุณ โชค ชัย-คุณ วิมล  วิ ระ วิทยา บุ กล 

๕1๐๐๐  บาท 

คุณ บุญ ชัย-คุณ วิลิย  โฆษิ ต คุณ 

๑๐, ๐๐๐  บาท 

คุณ พิบุล ย์- คุณ ชัน ท นา  เมตตา บุ รักษ์ 

๕, ๐๐๐  บาท 

คุณ บุญ มา-คุณ ไพเราะ ห พง ทอง 

๑๐, ๐๐๐  บาท 

คุณ อรุณ-คุณ ลิ ก ษณา  มกร พันธ์ 

๕1๐๐๐  บาท 

คุณ นวล  จิ รา โอสถ  และ ครอบ ครัว 

๑๐, ๐๐๐  บาท 

คุณ อบุส รณ์- คุณ สายสมร  ติ น เจริญ 

๕, ๐๐๐  บาท 

ท่าน ผู้หญิง โมลี  คอ มนต์ 

๑๐, ๐๐๐  บาท 

คุณ หมอ บุญเ ยีน  ปีน รัตน์ 

๕, ๐๐๐  บาท 

คุณ สุรีย์  หงษ์ ประเสริฐ พร 

๑๐, 00๐  บาท 

คุณ แม่ ชี อร วร รณ  ชั้น วณิช ย์โส ภา 

๕, 00๐  บาท 

คุณ สม พง ษ-คุณ นง รักษ์  และ 

ห้าง หุ้น ส่วน  เซี่ ยง ไฮ้เ ฟ รน แอ นต์ ฮาร์ดแวร์ 

๕, ๐๐๐  บาท 

ด. ญ.  สุ จิต รา  อภิ เมธี ธำรง 

๑๐, ๐๐๐  บาท 

คุณ ชาญ-คุณ ผ่อง ศรี  ไชย ยิน บุรณ์ 

๕, ๐๐๐  บาท 

คุณ อวย ชัย  กล้า หาญ 

๑๐, ๐๐๐  บาท 

คุณ ส้น ติ-คุณ ผอบ  จึง แสง ส ถตย์ พร 

๕, ๐๐๐  บาท 

คุณ อุดม-คุณ สด ใส  ศรี อุดม ศก ติ 

๑๐, ๐๐๐  บาท 

คุณ สุ พัตร า จา ติกว ณิชย์ 

๕, ๐๐๐  บาท 

น. พ.  วี ทุรย์  อํตน โถ 

๕, ๐๐๐  บาท 

คุณ วรลิ ก ษณ์- คุณ ประ ภิส ส รา  โอภาส พงศ์ กาล  ๕, ๐๐๐  บาท 

น. พ.  เสรี  วร รณ ไกร โรจน์ 

๕, ๐๐๐  บาท 

คุณ เจียม  เสียง สุ คนธ์  และ ครอบ ครัว 

๕1๐๐๐  บาท 

คุณ พ่อ  เอี๋ย ง้อ  ชุ่ยเ ต์ก  แช่ จิว 

๕, ๐๐๐  บาท 

ชมรม พุทธ ศาสน์ การ บิน ไทย 

๔๐, ๐๐๐  บาท 

คุณ อำไพ  ตินติ วา นิชย์ 

๕, ๐๐๐  บาท 

มุล นิธิ ถาวร จิต ต ถา ว โร  วงศ์ มา ลิย 

คุณ นิรัฒ น์  รอด รัก ขรัญ 

๕, ๐๐๐  บาท 

และ คณะ ศิษย์ 

๓๕1๓๐๐  บาท 

คุณ วรรั ฒน์- คุณ ศิริชั น ทร์  พิพิท วิทยา กล 

๕, ๐๐๐  บาท 

ผู้ บริจาค ผ่าน ชมรม พุทธ ศิลป็ 

คุณธั นยรั ฒน์  สนิท วงศ์  ณ อยุธยา 

๕, ๐๐๐  บาท 

มหา วิทยา ลิย เชียงใหม่ 

๕๐, ๐๐๐  บาท 

บริษัท  ส้น ติ ภาพ  (ฮัว เพ่ง  ๑๙๕๘)  จำ กด 

๕1๐๐๐  บาท 

ผู้ บริจาค ผ่าน ชมรม พุทธ ศาสน์ 

คุณ ศม มงคล  กาญจนา ภรณ์ 

๕, ๐๐๐  บาท 

การ ไฟฟ้า ผ่าย ผลิตฯ 

๗๔, ๐๐๐  บาท 

คุณ สุพรรณ-คุณ ชุติมา  พัน สุ ภรณ์ 

ผู้ บริจาค ผ่าน มล นิธิ พระ อาจารย์ มํ่น 

๖๐, ๐๐๐  บาท 

และ ครอบ ครัว 

๕, ๐๐๐  บาท 

ผู้ บริจาค ผ่าน ชมรม พุทธ ธรรม เจริญ ผล 

๓๙, ๐๐๐  บาท 

คุณ อุษา  เจริญ วง ศ 

๕, ๐๐๐  บาท 

ผู้ บริจาค ผ่าน คณะ ศิษย์ รัด บรม นิวาส 

๓®, ๔๐๐  บาท 

คุณ สุ พจน์  ทอง นพคุณ 

๕, ๐๐๐  บาท 

ผู้ บริจาค  (ราย ย่อย)  ไม่ ประสงค์ ออก นาม 

๖๕๕ ,๖๕๐  บาท 

คุณ 1 ชาว ลิต-คุณ กน ยา  สิงห์ เจริญ 

๕, ๐๐๐  บาท 

คุณ ว รรณิ  วี ศิษฎ์ วิริยะ ชัย 

๕, ๐๐๐  บาท 

V น 

คุณ จิ รรุฒิ  คุปต์ ถาวร กฤษ  และ ครอบ ครัว 

๕, ๐๐๐  บาท 

รวม ยอด รับ บริจาค พัง สิน  จำนวน  ๑, ๕๖๘ ,๓๕0  บาท 
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